CERE M R L S TR

" A‘:‘ 17!((!/!‘()

estacoes do
cCasarnertio

GARY CHAPMAN







GARY CHAPMAN

AS QUATRO ESTACOES
DO CASAMENTO

Traduzido por VALERIA DELGADO

mundocristao
Sdo Paulo



Copyright © 2004 por Gary Chapman
Publicado originalmente por Tyndade House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois.

Os textos das referéncias biblicas foram extraidos da versao Nova Traducio na Linguagem de Hoje, da

Sociedade Biblica do Brasil, salvo indicagio especifica.
Diagramagio: Set-up Time

Preparagio: Jefferson Rodrigues

Revisdo: Rodolfo Ortiz

Imagem: Gettyimages, Pierre Janssen, Philip Baer, Serguei Kovalev, Skip ODonnell, Lou Oates e Emrah
Turudu

Diagramagio para e-book: Calil Mello Servigos Editoriais

CIP-Brasil. Catalogacdo-na-fonte
Sindicato Nacional dos Editores de Livros, R]

C432q
Chapman, Gary

As quatro estagbes do casamento [recurso eletronico] / Gary Chapman; tradugio Valéria Delgado. - 1.
ed. - S3o0 Paulo: Mundo Cristao, 2018.

recurso digital

Tradugdo de: The four seasons of marriage
Formato: epub

Requisitos do sistema: adobe digital editions
Modo de acesso: world wide web

ISBN 978-85-433-0361-1 (recurso eletrénico)
1. Casamento - Aspectos religiosos - Cristianismo. 2. Livros eletronicos. I. Delgado, Valéria. II. Titulo.

CDD: 248.4
18-52920
CDU: 27-584-058.833

Indice para catdlogo sistemdtico:

1. Casais : Amor conjugal : Guias de vida crista 248.844

2. Marido e mulher : Amor conjugal : Guias de vida crista 248.844
Categoria: Casamento

Publicado no Brasil com todos os direitos reservados pela:

Editora Mundo Cristao



Rua Anténio Carlos Tacconi, 79, Sao Paulo, SP, Brasil,
CEP 04810-020

Telefone: (11) 2127-4147

www.mundocristao.com.br

12 edicao eletronica (PDF): outubro de 2012

22 edicio eletronica (EPUB): novembro de 2018


http://www.mundocristao.com.br

Para minha esposa, Karolyn, com
quem tenfo compartilhado as quatro

estagoes do casamento por mais de

quatro décadas.
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INTRODUCAO

Hoje, o olmo alto e imponente do lado de fora de minha janela estd coberto de
neve. E fim de janeiro e o inverno chegou na Carolina do Norte. As escolas estao
fechadas, assim como grande parte do comércio, e as ruas e gramados, envolvidos
em um belo cobertor branco. No aconchego de meu escritério, estou sentado

préximo a lareira e reflito.

Lembro-me do verdo em que nos mudamos para este lugar. Do outro lado do
quintal, o olmo travava uma luta de vida e morte com uma videira. A videira de
folhas largas estava vencendo, sufocando a vida da pobre drvore. Observando o
riacho, vi outras drvores que jé haviam sucumbido. Seus galhos secos haviam
caido e os troncos, ainda apontados para o céu, estavam cobertos de videiras

rasteiras, que simplesmente esperavam o préximo vento forte para derrubd-los.

Embora tivesse chegado tarde demais para salvar aquelas outras drvores, eu
estava decidido a socorrer o olmo. Com minhas facas de aco afiadas na maio,
ataquei a videira de forma violenta, rodeando a drvore e cortando cada trepadeira
a vista. As maiores chegavam a cinco centimetros de diAmetro, enquanto as
menores tinham pouco mais de um metro. Por fim, retirei-me da batalha e
esperei que a natureza seguisse seu curso. No prazo de uma semana, as folhas da

videira murcharam e imaginei que o olmo estivesse respirando mais facilmente.

O verdo logo se foi com o outono, e o0 outono com o inverno. Quando veio a
primavera, o olmo langou suas folhas delgadas, desafiando com alegria as
gavinhas acinzentadas que ainda estavam penduradas frouxamente nos galhos.
Quando o verao chegou novamente, as videiras secas cairam e o olmo comegou

uma vida nova.

Desde entao, tenho observado as estagcoes virem e irem. Vi o olmo beber das
chuvas da primavera, absorver os raios de sol do verdo, entregar suas folhas aos

ventos do outono e cobrir-se de beleza com a neve branca do inverno.



Hoje, sentado aqui perto da lareira, enquanto contemplo o retrato do inverno
do lado de fora de minha janela, também estou refletindo nas estagbes de minha
vida e de minha atividade profissional como conselheiro conjugal. Estou
pensando nesses 42 anos em que Karolyn e eu vivemos juntos como marido e
mulher, entdo lembro que nés, da mesma forma, passamos por muitos invernos,

primaveras, veroes e outonos.

Certa vez, ouvi um palestrante dizer que existem quatro estagdes no
casamento. Conforme ele explicou, comegamos como um jovem casal no tempo
de primavera da vida, empolgados com o futuro. Em seguida vem o verio, no
qual nos envolvemos com nossa profissio e talvez com a educagio dos filhos.
Depois do verao vem o outono, quando os filhos saem de casa e nés ficamos
sozinhos novamente. Depois, nos udltimos anos de vida, experimentamos o
inverno. Embora haja certa verdade nessa analogia, ela me parece uma descri¢ao

um tanto simplista acerca do casamento.

Minha experiéncia, tanto em meu préprio casamento quanto no
aconselhamento de casais em mais de trinta anos, sugere que os casamentos estao
constantemente em estado de transi¢do, passando sempre de uma estagiao para
outra — talvez nio todos os anos, como ocorre na natureza, mas ¢ Certo que essa
transigdo sempre acontecerd. Algumas vezes ndés nos vemos no inverno —
desanimados, desinteressados e insatisfeitos; outras vezes, expe-rimentamos a
estagdo da primavera com sua sinceridade, esperanca e expectativa. Em outras
ocasides ainda, apreciamos o calor do verdao — ficamos a vontade, relaxados,
desfrutando a vida. E depois vem o outono com sua incerteza, negligéncia e
apreensao. O ciclo se repete muitas vezes ao longo da vida de um casamento,

assim como as estag()es @ repetem na natureza.

O objetivo deste livro é descrever essas estagdes do casamento que se repetem,
ajudar vocé e seu conjuge a identificar a estagdo em que se encontra o casamento
de ambos e mostrar-lhes como se afastar da inseguranca do outono ou da
alienagao e frieza do inverno, seguindo rumo 2 esperanga da primavera e ao calor
e proximidade do verdo. As sete estratégias apresentadas na segunda parte deste
livro nio impedirao seu casamento de passar pelo outono e inverno, contudo,

vao apresentar-lhe passos positivos que vocé poderd dar para aproveitar ao



mdximo cada estagdo, preparar-se para a estagdo seguinte e fazer seu casamento

seguir rumo a primavera e verao.

As estacoes do casamento vém e vao. Cada uma delas traz em si a
possibilidade de termos sadde e felicidade emocional, e cada qual tem os préprios
desafios. A chave é desenvolver as habilidades necessdrias para melhorar o

casamento em todas as quatro esta(;Ges.

Ao contrdrio das drvores, que estao a mercé das intempéries e de outros
fatores, nds seres humanos temos a capacidade de tomar decisoes. Podemos
escolher atitudes e acOes capazes de melhorar e fortalecer nosso casamento.
Podemos langar sementes de amor e esperanga na época da primavera que
produzam frutos no verao. E poderemos colher um celeiro de bons sentimentos e
comunica¢ao aberta que nos preparard para resistir s mudangas do outono e ao

gelo do inverno.

Se este livro chegou a vocé no fim do inverno em seu casamento, tenha
animo. H4 esperanca. J4 vi centenas de casais aplicar as estratégias apresentadas
: M <« ~ . .
aqui e experimentar o “florescer do agafrao” no relacionamento deles. Creio que
esses passos prdticos funcionarao com vocé também. Ainda que vocé esteja lendo
este livro sozinho e seu conjuge nao se mostre disposto a compartilhi-lo com
vocé, eu lhe mostrarei como comegar sozinho para reconquistar o coragao do

cOnjuge e fazer com que o casamento passe para uma estagao mais calorosa.

Se seu casamento estd na primavera ou no verdo neste momento, ¢
importante nao deixar que as videiras ganhem lugar no relacionamento.
Mostrarei a vocé como cortar as gavinhas de atitudes e a¢des negativas e libertar

seu casamento para que ele seja tudo aquilo que Deus pretendeu que fosse.

Se, para vocé, este livro for ttil, espero que o compartilhe com os amigos

casados, que igualmente estao passando pelas quatro esta¢des do casamento.












A NATUREZA DO
CASAMENTO

No inicio de minha carreira profissional, eu era um dvido estudante de
antropologia. Durante os estudos de graduagio e pds-graduagio naquela
disciplina, examinei etnografias compiladas ao longo dos anos por vdrios
antropdlogos. Uma descoberta conclusiva desses estudos dizia que o casamento
entre um homem e uma mulher ¢ a estrutura social central em toda sociedade
humana, sem exce¢ao. Também ¢ verdade que o casamento monégamo para

toda a vida € a norma cultural universal.

E claro que algumas pessoas se desviario dessa pritica, como acontece na
poligamia (que ainda ¢ encontrada em algumas culturas sem lingua escrita) e na
monogamia serial (que se tornou pritica comum em algumas culturas
ocidentais), mas tais exce¢des nio extinguem da psique humana a norma cultural
da monogamia vitalicia. Na verdade, apesar da aceitagdo generalizada do divércio
nos EUA ao longo dos tltimos quarenta anos, uma recente pesquisa com solteiros
com idade entre vinte e trinta anos, que nunca se casaram, mostra que 87%
faziam planos de se casar uma tnica vez.' Muitas dessas pessoas viram os pais se

divorciar, e isso nao ¢ o que elas querem para si mesmas.

Antes de tudo, a institui¢o social do casamento ¢ um relacionamento pactual
em que um homem e uma mulher prometem um ao outro uma parceria vitalicia.
Na histdria biblica da criagao, o desejo expresso por Deus ¢ que os dois se tornem
“ama s6 carne”.?> Na esséncia do casamento, portanto, estd a ideia de unidade. E o
oposto de soliddo. Mais uma vez, na narrativa sobre a criagio em Génesis, estd
bem claro que Deus nao pretendeu que homens e mulheres vivessem sés.” Algo 14
no intimo do homem clama pela companhia de uma mulher, e a mulher tem o
mesmo desejo de ter intimidade com o homem. O casamento tem por objetivo
satisfazer essa profunda busca de intimidade. Assim, o casamento nio ¢

simplesmente um relacionamento; trata-se de um relacionamento #ntimo que



inclui todos os aspectos da vida: intelectual, emocional, social, espiritual e fisico.
No relacionamento conjugal, marido e esposa compartilham vida um com o
outro do modo mais profundo possivel. Eles se veem como uma equipe unida,
nao como dois individuos que, por acaso, estdo vivendo em intima proximidade.
Uma vez que o desejo e o impulso por ter intimidade estao na esséncia do
casamento, os individuos envolvidos ficam preocupados com o relacionamento

quando nao se alcanga tal intimidade.

O casamento é também um relacionamento com propdsitos. Toda pesquisa
mostra que um casamento intimo prové, por exemplo, o ambiente mais seguro e
mais eficaz para a educagio dos filhos. No entanto, a procriagio nao ¢ o dnico
objetivo do casamento. A cada pessoa também foram concedidas por Deus certas
possibilidades latentes. A parceria no casamento ¢é um ambiente ideal para
estimular e desenvolver esses dons e habilidades. Como observa o autor do antigo
livio de Eclesiastes: “melhor é serem dois do que um... porque se cairem, um
levanta o companheiro; ai, porém, do que estiver s6; pois, caindo, nao haverd
quem o levante”.* Todo casal experimenta a verdade deste principio: melhor é

serem dois do que um.

Marido e esposa tém por objetivo se completarem um ao outro. Quando o
homem ¢ fraco, sua esposa ¢ forte; quando ela tropega, é ele que estd ao lado dela
para levanté-la. A vida ¢ mais ficil quando dois coragbes e mentes se

comprometem a trabalhar em conjunto para enfrentar os desafios do dia.

A natureza essencial do casamento

Comprometido
Unido
Intimo

Com propoésitos

Complementar

Depois de mais de quarenta anos de casamento, olho para trds e percebo que
muitas das coisas que realizei nunca teriam acontecido se nio houvesse o
incentivo e o auxilio de minha esposa. Também me agrada pensar que ela fez
mais coisas na vida dela por causa de meu apoio. Isso me traz muita satisfacao.

Juntos, assumimos o compromisso de buscar e seguir o plano de Deus para nossa



vida. Ajudamos um ao outro a descobrir nossos dons singulares e incentivamos
um ao outro a usar essas habilidades para servir a Deus e promover o bem no
mundo. Quando fazemos isso, nossa vida apresenta Deus aos outros e
cumprimos nosso maior propdsito. Nosso relacionamento conjugal melhora a

eficdcia com que servimos a Deus.

O rei Davi capta esta visao para nds em Salmos 34:3: “Engrandecei o SENHOR

M \ » .
comigo, e todos, 4 uma, lhe exaltemos 0 nome”. Com base em uma perspectiva
biblica, o propésito da vida nao ¢ realizar nossos préprios objetivos, mas sim de
conhecer Deus e render gléria e honra ao seu nome. Para a maioria das pessoas, o

casamento aumenta a possibilidade de alcancar esse objetivo.

Adaptando-se as estagoes em mudanga

Os relacionamentos conjugais estdo sempre mudando. As atitudes mudam, as
emogdes oscilam e o modo pelo qual os cénjuges tratam um ao outro varia entre

amoroso € nao tao amoroso.

Algumas vezes, a mudanca foge ao nosso controle. Por exemplo, quando
disseram a Nancy, esposa de Ben, que ela estava com cincer, o diagndstico
mudou a estrutura da vida deles e o relacionamento do casal. Eles conseguiram
adaptar-se a situagdo, mas nao conseguiram controld-la. O mesmo aconteceu
com Tricia e seu marido, Rob, membro da Guarda Nacional. Quando sua
unidade foi acionada, enviaram-no a uma zona de guerra do outro lado do
mundo. Rob e Tricia conseguiram se adaptar, mas as circunstincias fugiram do
controle. Quando ficou claro para Jon e Carol que a mae deles nao podia mais
morar sozinha, eles tiveram de responder a uma mudan¢a que nio podiam
controlar. A vida ¢é repleta de mudangas inesperadas. Nossa tinica escolha como

casais tem a ver com a maneira pela qual reagiremos.

J4 outras mudangas sio as que criamos para nés mesmos, as vezes, porém,
com consequéncias inesperadas. Quando Ken e Melinda mudaram-se para
Kansas City depois de morarem perto da familia dela, em Chicago, por dez anos,
isso gerou inimeras mudangas que ambos entdo passaram a enfrentar juntos. As
decisbes que tomamos com relagio a vocagio, a criagao dos filhos, a educagio, ao

envolvimento civico, na igreja, bem como em outras dreas da vida, geram



mudangas que afetam nosso relacionamento conjugal. O modo pelo qual os

casais processam essas mudangas determinard a qualidade do casamento.

Na natureza, as quatro estagdes s3o criadas por certas mudangas inevitdveis
que ocorrem durante o movimento da Terra em torno de seu eixo e também ao
redor do Sol. Do mesmo modo, as mudangas que encaramos na vida (e a forma
pela qual as processamos e reagimos a elas) criam as estagbes do casamento. O
nascimento de um filho, a morte de um ente querido, a doenga, os parentes por
afinidade, o fato de conseguir um emprego, perder um emprego, as demandas de
um trabalho, viagens, férias, o ganho de peso, a perda de peso, altos e baixos na
situagdo financeira, a mudanga, a permanéncia, a depressdo, divergéncias,
disposi¢oes, adolescentes, o corpo envelhecendo, os pais envelhecendo, atividades
de lazer, hdbitos, o sexo, a impoténcia, a infidelidade — todos esses sao exemplos
de situagbes e circunstincias que exercem pressio em um casamento e exigem
resposta. Se respondermos bem, em harmonia com nosso conjuge, poderemos
manter o casamento na primavera ou no verao. Se nao respondermos bem ou se
nossa resposta for de encontro a resposta de nosso cdnjuge, poderemos sentir o
frio do outono ou ser lancados no gelo do inverno — as vezes, antes de sabermos

0 que nos atingiu.

Algumas mudangas, como a infidelidade sexual, atacam o coragio do
casamento. Outras simplesmente constituem parte natural da vida, como a
doenga, o envelhecimento ou novo emprego. Nossa resposta 2 mudanga consiste
em emogoes, atitudes e agdes. A combinagao desses trés fatores determinard em

quc estagﬁo NnossoO casamento se€ encontra em determinado momento.

A tese deste livro reside na ideia de que as esta¢bes naturais — inverno,
primavera, verdo e outono — oferecem-nos uma analogia apropriada para as
mudangas que ocorrem no relacionamento conjugal. Visto que experimentamos
a vida por meio dos cinco sentidos, ou seja, audigdo, visao, olfato, paladar e tato,
sentimos emogdes, desenvolvemos atitudes e agimos. A combina¢io de nossas
emocoes, atitudes e agdes cria a qualidade de nosso relacionamento nas vdrias

estacoes do casamento.

Tornou-se comum na cultura ocidental ao longo dos dltimos quarenta anos
exaltar as emogbes como a luz que guia e determina nossas agoes. Depois de mais

de trinta anos no aconselhamento de casais, estou convencido de que tal no¢ao



estd equivocada. Nao me entenda mal, pois nao estou dizendo que as emogoes
nio tenham importincia. As emogdes revelam-nos que algo estd errado ou certo
em um relacionamento, contudo elas devem levar a razao, e a razio deve ser
guiada pela verdade se quisermos agir de modo construtivo. Nao devemos
impedir o processo nem saltar direto das emogoes para a a¢ao sem o beneficio da
razio. Muitos casais que agiram dessa forma se viram no inverno quando

poderiam ter acabado na primavera ou no verao.

Emocoées moderadas pela razao guiada pela verdade
= Acao construtiva

Comecemos nossa jornada pela defini¢ao das quatro estagdes do casamento.
Nos quatro capitulos seguintes, observaremos as emogoes, atitudes e agdes
comuns que levam 2 criagio de uma estagdo especifica. Para isso, veremos casais
que optaram por dividir comigo as alegrias e tristezas de sua estagdo conjugal.
Nomes e lugares foram alterados, a fim de preservar a privacidade dos casais
envolvidos, mas as histdrias sao verdadeiras e, na maioria, foram contadas com as

palavras das pessoas em questao.

Talvez vocé veja a si mesmo em uma dessas estagdes do casamento. Do
contrdrio, a se¢do das estagdes conjugais, ao fim desta primeira parte, vai ajudd-lo
a identificar a estagdo de seu casamento. Na segunda parte deste livro,
apresentarei sete ideias priticas para que vocé mescle as emogoes, atitudes e agoes

a fim de passar de uma estagao para outra.

Na terceira parte, recapitularemos as sete estratégias e responderemos a
algumas das perguntas comuns que eu ougo acerca das quatro estagdes do

casamento.

Por fim, para ajudd-lo a utilizar este livro em um pequeno grupo ou facilitar-
lhe a compreensao, incluimos um guia de estudo cujo objetivo é promover uma
discussdo sobre as quatro estagdes do casamento e as sete estratégias. Espero que
todos esses recursos ajudem vocé e seu conjuge a melhorar as estagdes de seu

casamento.






INVERNO

Por que comecar com o inverno? Comego pelo inverno porque, nos EUA, o
primeiro més do ano, janeiro, comeca com ele. Embora isso nao se aplique a
todos os lugares, janeiro e fevereiro na Carolina do Norte s3o os meses mais frios.
E o perfodo em que neva e hd tempestades de neve; quando as pessoas usam
luvas e sobretudos, e quando elas andam de trend pelas ruas e vao esquiar no
Sugar Mountain." O inverno ¢ o tempo em que as criangas esperam ansiosas, por
nio terem de ir A escola, para que possam brincar na neve. E o tempo em que
somente os amores-perfeitos estao florescendo e os ursos estio em sono
profundo. Contudo, para ser honesto, nio ¢ por isso que quero comegar pelo

inverno.

Comego pelo inverno porque a maioria das pessoas que estiveram em meu
consultério de aconselhamento nesses tltimos trinta anos apareceu quando o
casamento delas estava na estagio do inverno. Nio sio muitos que vém me
procurar quando o casamento estd em clima de verdo. E o frio do inverno que os
traz a0 meu consultério. No mundo natural, pelo menos na América do Norte,
falamos de invernos frios, invernos rigorosos, invernos com muita neve, invernos
gélidos e invernos severos. Em sintese, inverno significa dificuldade. A vida ¢

muito mais dificil no inverno do que no verao.

Os casamentos no inverno caracterizam-se pela frieza, dureza e amargura. Os
sonhos da primavera sao cobertos por camadas de gelo, e a previsao do tempo
alerta para chuvas mais frias. Se o marido e a esposa conversam, isso consiste
simplesmente em logistica: quem fard o que e quando. Se os dois tentam falar
sobre o relacionamento conjugal, a conversa normalmente acaba com uma
discussao que continua nio resolvida. Alguns casais simplesmente vivem em um
siléncio frio. Em esséncia, eles levam vidas independentes, embora vivam na

mesma casa. Os conjuges culpam um ao outro pela frieza do relacionamento.



O que leva um casal 4 estagio de inverno no casamento? Resumindo: a rigidez
— a md vontade de considerar a perspectiva da outra pessoa e de se esforcar para
chegar a um acordo significativo. Todos os casais enfrentam dificuldades, e todos
eles tém diferengas. Essas diferencas podem concentrar-se no dinheiro, nos
parentes por afinidade, na religiao ou em qualquer outra drea da vida. Os casais
que n3o conseguem acertar essas diferengas vao se ver no meio do inverno —
uma estagao do casamento que nao foi criada pelas dificuldades da vida, mas pelo
modo de o casal responder a essas dificuldades. Quando um ou ambos os
conjuges insistem na conhecida expressio: “E do meu jeito, seno nada feito”,

eles estao levando o casamento para o inverno.

O inverno na vida conjugal pode durar um més ou trinta anos. Pode comegar
trés meses depois do casamento ou acontecer na meia-idade. Pode concentrar-se
em uma drea problemdtica ou compreender a vida inteira. Como observamos
anteriormente, cada estagao do casamento vem acompanhada de certas emogdes,
atitudes e agdes. A interagdo desses trés fatores determina se o casal permanecerd

em uma estagao ou passard de uma estagao para outra.

Neste capitulo pretendo descrever as emogdes, atitudes e agbes que
acompanham a estagdo de inverno do casamento. Entao, com que se parece a

estacao do inverno em um casamento?

As emogoes do inverno

A dor, a raiva e a frustragio, muitas vezes seguidas pela solidio e por um
sentimento de rejei¢do, sao algumas das emogbes do inverno. Todas as emogoes
de um casal que se acha no inverno revelam a frieza, a dureza e a amargura que se

agarram ao casamento.

A seguir, vou apresentar-lhe alguns casais que estao passando pela estagao do

inverno no casamento. Observe como eles descrevem suas emogoes.

George tem 44 anos e mora em Jacksonville, na Flérida. Ele estd casado hd
oito anos. “Meu casamento ¢ totalmente desestimulante”, ele diz. “Se nao fosse
cristdo, provavelmente eu jd teria desistido. Sei que eu deveria amar minha

esposa, mas, emocionalmente, estou completamente vazio. E como se minha

esposa N0 me amasse, tampouco gostasse de mim ou me respeitasse. Parece que



ela apenas me aguenta — e as vezes 7sso nem parece tao bom assim. Eu me sinto

muito mal com relaciao ao nosso casamento.”

A esposa de George, Helen, descreve o casamento deles desta forma:

Sem graca! Nada parece animd-lo, realmente nao tenho a energia emocional para fazer alguma coisa
nesse sentido. Meu marido estd desempregado hd um ano e meio e, ao que parece, estd sem rumo.
Ficamos nesta mesma situagio catorze anos atrds, quando ele se formou na faculdade. Voltar ao ponto
de partida ¢ extremamente frustrante e ver que trés filhos agora tém de passar por isso sé aumenta a
ansiedade. Estou muito infeliz com a situacio de nosso casamento.

Marilyn tem 45 anos e estd no segundo casamento faz cinco anos. Ela comenta:
“Eu me sinto frustrada e deprimida. Nés nao conversamos — apenas discutimos
— e nunca chegamos a alguma conclusio ou acordo sobre como resolver os
problemas. Nenhum de nés estd feliz. Discordamos nas questoes que envolvem
dinheiro e criagiao dos filhos (meus trés filhos moram conosco). Ele diz que o

divércio € a tinica solugao. Nao tenho certeza disso”.

Mark estd casado hd 23 anos, mas a respeito de seu casamento diz o seguinte:
“E muito desestimulante. Discordamos em tudo. Nés dois somos teimosos, € isso
tem gerado muitos conflitos emocionais. Hd uma frieza em nosso
relacionamento”. Por sua vez, a esposa dele, Mille, diz: “Mark é muito insensivel.
Temos muitos anos de ressentimento. Sinto que hd mais empenho de minha
parte do que da parte dele. Para mim, parece que ele nao ouve meus sentimentos
nem se preocupa com isso. Ele é #do critico. Neste momento, passamos pouco

tempo juntos e quase nao fazemos declara¢bes um ao outro nem nos tocamos”.

Maria tem 43 anos de idade e hd nove estd no segundo casamento. Acerca de
seu casamento ela diz: “Faz mal em tantos sentidos e afeta todos os aspectos de
minha vida. Eu o carrego no intimo, entregando-o ao Senhor e tentando ser
otimista e esperangosa. Nés dois nos queremos muito, mas simplesmente nao

conseguimos nos relacionar”.

Emily estd casada faz dois anos e meio, mas expressa a dor emocional do
inverno quando afirma: “Estou muito descontente. As coisas realmente ficam

ruins algumas vezes. Somente sobrevivo a cada dia. Desisti de ter esperanga”.

Dor, raiva, frustragio, solidao, rejei¢ao e, as vezes, desesperanca sio algumas
emogdes que os casais experimentam quando o casamento deles estd na estagao

do inverno.



As atitudes do inverno

As atitudes s30 a maneira pela qual pensamos no que — ou interpretamos o que
— experimentamos na vida. Com frequéncia, falamos de pessoas que tém uma
atitude negativa ou uma atitude positiva. Sobre a atitude, eu me refiro a0 modo
pelo qual uma pessoa normalmente responde as coisas que acontecem na vida. A

estagao do inverno no casamento ¢é caracterizada por atitudes negativas.

No inverno temos a tendéncia de ver o pior. Percebemos os problemas como
coisas grandes demais e as situagbes como coisas bem definidas. Imaginamos que
as divergéncias demoram muito tempo e nunca podem ser resolvidas. Temos a
tendéncia de culpar nosso conjuge pelo fracasso de nosso relacionamento (“Se ele
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tivesse...”, “Se ela ndo tivesse...”). Essas atitudes alimentam emogdes que vao de

um leve desinimo a uma total falta de esperanca.

Conheci um homem chamado Frank em Seattle, Washington. Tinha 24 anos
e estava casado havia um ano, mas se sentia extremamente confuso com relagio
ao seu casamento. “Meu casamento me faz sentir que nunca conseguiremos sair
dessa. Continua a piorar. Brigamos 24 horas por dia, sete dias por semana, e nos
agredimos — e temos um bebé. Nio posso continuar assim, nao sei mais o que
fazer”, disse ele. Em sua empresa, Frank era enérgico e sempre estava disposto a
enfrentar novos desafios, porém em casa tudo o que ele pensava era claramente

negativo.

Apés dezenove anos de casamento, uma mulher chamada Martha me disse:

Acho que realmente tentei salvar nosso casamento nos primeiros anos, mas era como se tudo o que eu
sugerisse fosse irritante para ele. Nada parecia funcionar, por isso comecei a me fechar. Temos alguns
momentos de crescimento e maior intimidade, mas na maioria das vezes isso se concentra no que ele
quer e ndo inclui minhas necessidades ou desejos. Esse padrao persistente tornou-me preocupada em
saber quais sio as necessidades dele neste momento. Agora estou esperando — quem sabe,
injustamente — que ele invista alguma energia em nosso casamento.

Eis o que o marido de Martha, William, contou:

H4 um ano e meio nosso casamento simplesmente deixou de viver os dois melhores anos que jd
tivemos. Estdvamos aplicando principios biblicos em nosso casamento, e isso era maravilhoso. Martha
se esforcava para valer, e eu diminuf minhas expectativas. Depois, perdi o emprego — e o apoio dela
— ¢ desde entdo o caminho tem sido dificil. As portas ndo se abrem, e no momento estou fazendo
bicos em quatro empregos para sustentar nossa familia. Pelo visto, deixei a peteca cair em relagao a
comunicagio, afeicio constante e planos para nosso futuro durante os primeiros meses dessa
transi¢do. Desde entao, Martha tem se fechado e nada que eu faca ajuda a resolver essa situagao.



Parece haver um ralo aberto em seu tanque de amor, e nada que eu faga ¢ creditado em minha conta.
Ela diz que nao estd se prendendo a falta de perdao, mas ¢ isso que parece para mim.

E claro que Martha e William estao incomodados com as atitudes negativas, e

nenhum dos dois sente o apoio um do outro.

As vezes, as atitudes ficam negativas rapidamente. Truett tinha uma proposta
de novo emprego em um estado vizinho. Ele e Mary discutiram a questao e
concordaram que isso seria uma grande mudanga para eles naquele estdgio da
vida. Assim, eles se mudaram. No entanto, logo depois de desfazer as malas,
Mary se viu sem suas amigas e irritada com todas as mudangas que lhe foram
impostas pela decisao de mudar. Ela se queixou dessas coisas com Truett e lhe
disse como ela estava infeliz. Truett sentiu-se traido. Para ele, ambos haviam
concordado com a mudanga, portanto ele achou que Mary o estava colocando
em uma situagdo injusta. Ele nio podia pedir demissao logo depois de ter

aceitado o novo emprego, contudo queria ver sua esposa feliz.

A atitude negativa de Mary tornou-se uma barreira no casamento e, em
questao de um ano, ambos se viram a beira do divércio. Como as coisas
poderiam ter sido diferentes, se Mary tivesse assumido uma atitude positiva e
tivesse procurado fazer novas amizades e ver as coisas boas naquela nova situagao.
As atitudes negativas s3o0 como um vento implacdvel que contribui para a estagao

de inverno no casamento.

As agoes do inverno

Nossa tendéncia natural no meio do inverno ¢ evitar as intempéries 0 mdximo
possivel. Quando o tempo esfria, ficamos dentro de casa para nossa prépria
sobrevivéncia e esperamos a temperatura aumentar ou a mudanga de estagio. No
inverno de um casamento, ¢ possivel que haja a tendéncia semelhante de “evitar
as intempéries”. Os conjuges podem recolher-se dentro de si mesmos,
encolhendo-se e tentando sobreviver a fria estagao, esperando a primavera, mas
sem tomar certos passos positivos para levar seu casamento a primavera. No
entanto, ao contrdrio das estagbes do ano, as estagdes de um casamento
normalmente nio mudam sem alguma agao positiva — a menos que seja uma

mudanca de mal a pior.



Se vocé estiver passando pelo inverno no casamento, suas agdes terdo a
tendéncia de provocar divisao e destrui¢io. Consciente ou inconscientemente, o
objetivo delas é magoar seu cOnjuge. Palavras dsperas, atos violentos ou
afastamento e siléncio sao algumas a¢ées do inverno. Lembro-me de uma mulher
que me disse: “Fiquei tao nervosa com a infidelidade de Kurt, que fui ao
apartamento da garota que, eu sabia, ele estava saindo, vi o carro dele e furei
todos os pneus com uma faca. Sei que eu poderia ter sido presa por causa disso,
mas naquele momento eu estava tdo irritada que sé queria que ele soubesse quio

profundamente ele estava me magoando”.

Também me lembro das palavras de certo marido no consultério de
aconselhamento: “Fui ao apartamento onde eu sabia que ela estava vivendo com
outro homem, arranquei a bateria do carro dela e a joguei no esgoto. Eu estava

muito nervoso e magoado”.

Conheci Melody em Racine, Wisconsin, em um de meus semindrios sobre o
tema do casamento. Na época, ela estava no segundo casamento; o primeiro
havia sido, nas palavras dela, “fisica e emocionalmente abusivo”. J4 no segundo
casamento, que jd durava cinco anos, ela tivera certeza de que ele poderia ser
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enquadrado no inverno. “Odeio meu casamento. Estou distante e nio sei se meu
marido vai reagir de modo positivo a qualquer iniciativa minha. Estou cansada.
Na verdade, j4 pensei em dizer a ele que precisamos nos separar porque tenho
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certeza de que ele nunca mais conversard civilizadamente comigo. Nao estou

contente com meu casamento neste momento.”

Quando pedi a Melody que compartilhasse um exemplo do que estava

acontecendo no casamento, ela respondeu:

H4 duas semanas pedi a ele que parasse de provocar nosso filho, chamando-o de “filhinho da
mamie”. Ele disse que aquele filho era meu queridinho. A principio, saf da sala, mas naquele dia,
mais tarde, ele disse que eu estava maltratando um de meus outros filhos. Tudo foi por dgua abaixo
depois disso, e agora mal estamos nos falando. E ele me evita. Quase nunca ficamos no mesmo lugar,
a nio ser para dormir. Quando ele est por perto, sinto que ele fica verbalmente abusivo. As vezes, eu
me lembro de meu primeiro casamento e me pergunto se a mesma coisa estd acontecendo novamente.

Chris e Amanda participaram de meu semindrio em West Palm Beach, na
Flérida. Ambos estavam casados havia cinco anos, e era o primeiro casamento
deles. Ela somava 25 anos e ele, 29. Os comentdrios de Amanda sobre o

casamento mostraram que, para ela, era inverno. “Eu me sinto triste ¢ magoada,



mesmo que em outros momentos seja como se realmente amdssemos um ao
outro. Nio estou feliz. Quero sentir 0 amor que sentiamos. Passamos pelo
nascimento de um filho, meu marido sofreu um acidente grave e hd trés anos estd
sem trabalhar; além disso, nossa casa foi destruida em um incéndio. Com o
decorrer do tempo, nds nos afastamos. Ficamos muito negativos e continuamos a

humilhar um ao outro.”

Os comentdrios de Chris foram breves: “Sei que minha esposa cresceu em
uma familia que vivia em guerra e por isso nao conhece outra maneira de viver.
Ela também ¢é muito exigente”. Para Chris e Amanda, as criticas, exigéncias e

humilha¢bes mostravam a frieza do relacionamento entre os dois.

Joshua tinha 22 anos e estava casado havia apenas trés anos quando me disse
isto: “Minha esposa me traiu vdrias vezes com um de meus amigos nos primeiros
seis meses de casamento. Minha reagio foi trai-la. Isso gerou uma falta de
confianga, entre outras coisas, que nos levou 2a estagio de inverno.
Definitivamente, nio estou contente com nosso casamento. lomei muitas

decisdes péssimas antes e me preocupo com o risco de piorar as coisas”.

Bernice tem 78 anos e estd casada hd 54 com o mesmo marido, porém admite
que seu casamento ¢ muito dificil. “Eu me sinto rejeitada e desanimada”, disse
ela. “Meu marido é um alcodlatra em recuperagio e, muitas vezes, fica
deprimido. Ele mente para mim ou n3o conversa comigo e, recentemente, se
meteu com pornografia. Meu coragao estd partido, mas tudo o que sei fazer ¢é
orar. Se tento conversar, ele faz criticas e me culpa por todos os nossos
problemas. Sim, nosso casamento definitivamente estd na estagio do inverno. E

muito triste depois de todos esses anos juntos.”

Na esta¢ao de inverno no casamento, a comunica¢io oscila entre o siléncio e
as discussoes. Fazem-se criticas que ferem ainda mais o relacionamento. O abuso
verbal, as vezes, leva ao abuso fisico. A parte sexual do casamento torna-se um
campo de batalha, e a infidelidade sexual pode desferir o golpe final no

relacionamento conjugal.

O casamento no inverno ¢, na verdade, frio, dspero e amargo. Por fim, os
casais podem se distanciar emocional e, as vezes, fisicamente. E possivel que

durmam em quartos separados porque nao querem estar préximos um do outro.



Emocional e sexualmente, eles j4 estao divorciados. Se os ventos cdlidos da
primavera nio vierem logo, o casal poderd tomar medidas para se divorciar

legalmente também.

O inverno vem muitas vezes acompanhado por sentimentos de desespero.
Bryan, com pouco mais de vinte anos e casado havia quatro anos, disse o seguinte
acerca de seu casamento: “Eramos loucos um pelo outro no comego. Agora
estamos confusos. Estou tentando aceitd-la, mas hoje de manha ela disse que o
Diabo ganhara lugar na vida dela. Quero ajudd-la, mas nio sei o que fazer. Nao
estou contente com nosso relacionamento. A comunicagio ¢ unilateral: a
conversa parte dela somente. Quando falo alguma coisa, ela termina minhas
frases, por isso fico quieto na maioria das vezes. Tenho medo de até onde isso
pode chegar. Nao for¢o minhas opinides. Eu a deixo dominar e nao entendo por

A

que’.

Christy, esposa de Bryan, disse: “Demos lugar a Satands em nossa vida porque
tivemos relagbes sexuais antes do casamento. Agora estamos casados, mas me
sinto mal com o toque dele. Percebo certa amargura e raiva que somente Deus

pode curar. Espero que isso acontega logo”.

Marge tem 45 anos e hd oito anos estd casada com seu segundo marido. “Nao
entendo por que ou como as coisas chegaram a este ponto, mas nosso casamento
¢ s6 de fachada. Deixamos os filhos — dois dele e dois meus — despedagar-nos
em nossos primeiros anos. Os filhos cresceram e sairam de casa agora (menos
um), mas estamos nos esforcando para voltar a viver juntos. N2o sei o que fazer

para consertar nosso casamento.”

Normalmente, os casamentos nio comegam na estagao de inverno. E, ao
contrdrio das esta¢des do ano, o outono nem sempre precede o inverno em um
casamento. A vida conjugal pode passar diretamente da primavera para o
inverno. Para Joanie, era como se seu casamento tivesse passado direto da lua de
mel para o inverno. Era o segundo casamento, e do primeiro casamento ela trazia

uma filha com problemas mentais. Ela conta:

Enquanto namordvamos, Jon parecia gostar de Mandy. Ele sempre era bom para ela. Mas depois da
lua de mel, de repente, foi como se Mandy tivesse se tornado para ele um estorvo. Ele queria que
fossemos somente nds dois. Bem, isso ¢ impossivel. Ele estd vivendo em um mundo de fantasia. Ele
até me perguntou se poderfamos encontrar alguém para adotar Mandy. Por que eu iria querer fazer
isso? Ela ¢ minha filha. Acho que cometi um grande erro ao me casar com Jon. Nao sei se



conseguiremos viver juntos. Ele perde a calma, e suas palavras acabam comigo. E ele quem tem de
tomar as decisdes em nossa vida. E como se minhas opini6es nao contassem para ele.

O inverno pode vir logo no inicio do casamento ou depois de cinquenta anos.
Nesse meio-tempo, ele pode aparecer muitas vezes. Os casais podem reconhecé-
lo por meio de suas emogoes, suas atitudes e suas agdes. A tabela da pdgina

dezenove resume os sinais bdsicos de um casamento no inverno.

O lado positivo do inverno

Se estiver no inverno, seu casamento pode parecer um caso perdido. Contudo,
nao desista. Assim como a maioria das pessoas nio se deitaria na neve para
esperar a morte, nao hd razao para aceitar passivamente a frieza de um casamento
invernoso. Existe uma saida, e ela comega com a esperanga. O frio do inverno,
muitas vezes, estimula um desejo de cura e satide. E o doente que procura um
médico e encontra a cura. Com frequéncia, o casamento no inverno leva os casais
a se desesperar a ponto de sairem de seu silencioso sofrimento e procurarem a
ajuda de um conselheiro, pastor ou amigo de confianca. Aqueles que procurarem

ajuda vao encontrd-la.

Durante o processo de cura, os casais chegam a experimentar o lado positivo
do inverno. Como disse um marido: “Percebemos que, pela dor, redescobrimos
nossas rafzes, afirmamos nossa fé e crescemos em cardter’. Muitas vezes sio as
provagdes da vida que produzem paciéncia e perseveranga.” Deus pode usar os
invernos conjugais para o bem.’ Passar pela estagio do inverno talvez nunca seja
“legal” ou “emocionante”, como descer de trené uma montanha ingreme ou
esquiar em uma estagao de inverno, no entanto, quando os casais perseveram e
comegam a tomar medidas positivas para melhorar o casamento, eles saem mais

fortes, mais comprometidos e mais aptos a superar as diferengas.

Inverno
Emocoes Dor, raiva, frustragao, solidao, sentimento de rejeicao
Atitudes Negatividade, desanimo, frustracao, desesperanca
Acoes Destrutivas, palavras asperas, siléncio, violéncia
Clima do Distante, frio, dspero, amargo. Na estagdo de inverno do casamento, os
relacionamento | casais ndo se dispdem a discutir diferengas. As conversas transformam-se
em discussdes, ou os conjuges se afastam em siléncio. Nao ha o
sentimento de cumplicidade. O casamento é como duas pessoas vivendo




| | em iglus separados. |

Com o passar dos anos, vi muitos casais passar do inverno para a primavera.
Quando os fracassos do inverno sao confessados e perdoados, o perdao d4 espago
para o amor, e “o amor cobre multidao de pecados”.* Ao estenderem o gesto da
paz, mesmo em meio a dor e 2 alienagdo, inumerdveis casais descobriram que a
cura profunda e uma intimidade até mais profunda sio possiveis. As cicatrizes do
fracasso servem para lembrar o pecado, uma necessidade desesperada de perdao e
o poder de salvagao de Deus. A boa noticia é que o perdao e o poder de Deus
estao sempre a disposi¢do daqueles que os buscam. Quando duas pessoas
optarem por amar-se novamente, o gelo do inverno que comega a derreter regard

as sementes da primavera, e o inverno terd cumprido seu maior objetivo.

Na segunda parte, observaremos as ferramentas necessdrias para passarmos do
inverno para a primavera. Antes disso, porém, identifiquemos as caracteristicas

das outras trés estagoes do casamento.






PRIMAVERA

No mundo da natureza, a primavera é o tempo de recomecos. Em meu cantinho,
sei que ¢ primavera quando os acafrdes se erguem sobre a terra e sorriem. Eles
logo sdo seguidos pelos narcisos e pelo verdejar da grama. Nas ocasides em que os
agafroes comemoram muito cedo, eu os vejo cobertos de neve, porém isso nunca
parece incomodd-los. E como se soubessem que a dltima investida do inverno
logo cederd ao reino da primavera. Inspirada pela coragem dos agafroes, toda a
natureza comega a brotar e logo desabrocha em sua total beleza. Por
coincidéncia, a chegada da primavera nos EUA muitas vezes coincide com a

Pdscoa, que celebra o maior triunfo da vida sobre a morte.

E na primavera que comega a maioria dos casamentos, o entusiasmo de criar
uma nova vida juntos que dd aos homens e mulheres a coragem para fazer uma
alianca em um compromisso conjugal. “Para amar e cuidar, na doenga e na
saide, na pobreza e na riqueza, até que a morte nos separe.” Essas palavras soam
a primavera. O que poderia ser mais emocionante do que a unido de duas vidas
para se ajudarem mutuamente a fim de cumprir os propdsitos para os quais

foram criadas? Sim, os casamentos comegam na estagao da primavera.

Janet, uma mulher de 33 anos, recém-casada, que conheci em um semindrio
sobre casamento no Alabama, captou a emogdo da primavera ao descrever seus

sels meses dC casamento:

E pura alegria! E emocionante ver nosso relacionamento crescer e se desenvolver. Aquele éxtase “de
amor” aumenta e fica mais rico a cada dia. Todo dia é uma oportunidade de encontrar uma forma de
viver meu amor por meu marido. Em alguns sentidos ¢ assustador, pois existe aquele medo de nao
estar a altura. E ouvir alguns casais mais velhos expressar suas ideias do tipo “espere alguns anos para
vocé ver que ndo serd tao maravilhoso” faz-me pensar: Por que nio? Néo podemos fazer a escolha didria
de manter esta alegria viva e em processo de amadurecimento?

Janet estava entusiasmada e feliz com o casamento, e sua inten¢ao era manté-lo

dessa forma. Embora ficasse um pouco irritada com as pessoas que queriam fazer



a neve cair sobre seus agafroes, ela estava certa de que as terriveis predi¢oes dessas

pessoas nao precisavam Vir a se cCumprir.

O casamento nio é uma primavera vitalicia, mas podemos voltar ao
otimismo, entusiasmo e alegria da primavera muitas vezes durante a vida.
Inevitavelmente, também teremos nossas estacoes do verdo, do outono e do
inverno, embora nio necessariamente nessa ordem previsivel. Como
mencionamos anteriormente, as estacoes do casamento nao sao cronolégicas,
portanto a estagao da primavera nao ¢ exclusivamente para os recém-casados. As
estagbes repetem-se numerosas vezes ao longo de um casamento e, j4 que somos
criaturas que tém o poder de escolha, podemos criar novos comegos sempre que
desejarmos. Adiante saberemos mais sobre o processo, mas antes observaremos

alguns casais que estdao na estagao da primavera no casamento.

Como vimos, as estagdoes de um casamento sao criadas pelas mudangas com as
quais deparamos e, mais importante, pelas emogdes, atitudes e agdes. As emogoes
normalmente influenciam nossas atitudes e agoes. Por exemplo, se estou sentindo
raiva, essa raiva pode transformar-se em uma atitude e, com isso, ajo de acordo
com tal sentimento. Em contrapartida, a emogio da alegria pode levar a uma
atitude de otimismo que, por sua vez, resulta na agao de encorajar os outros. Ao
descreverem suas emogoes, atitudes e agbes, os casais estio descrevendo a
qualidade do relacionamento conjugal, ou a estagao de seu casamento. Assim,

com que se parece a estagao da primavera no casamento?

As emogoes da primavera

A primavera ¢ caracterizada por sentimentos vivos e intensos, representados pelo

entusiasmo, pela alegria, pela esperanga e pela felicidade, por exemplo.

Amanda, de Little Rock, Arkansas, tem 33 anos e estd casada hd um ano. “E
emocionante”, ela diz. “Estivemos juntos por dez anos como namorados, mas o
casamento traz um aspecto completamente novo ao nosso relacionamento. Agora
tenho um marido a quem amo, e sei que ele me ama. E algo novo; eu o vejo por

um novo prisma. Fico entusiasmada quando penso no que o futuro nos reserva.”

Brandon casou-se pela primeira vez aos 45 anos. Hd dois anos casado, ele
afirma: “Estou entusiasmado com nosso casamento, jé que continuamos nossa

jornada juntos. E um pouco assustador quando tentamos levar nossas emogoes a



um nivel mais profundo ao aprendermos a linguagem do amor um do outro.
Realmente estou feliz por estar casado com uma mulher que deseja continuar a
crescer e nao deixar que nosso relacionamento caia na rotina. Quero continuar a

aprender a ser um marido melhor”.

Em Tampa, na Flérida, conheci Joyce e Rob durante um de meus semindrios
sobre casamento. Em um intervalo, depois de termos conversado um pouco, pedi

a Joyce que descrevesse seu casamento usando uma das quatro estagoes. Ela disse:

— Depois de ouvir a primeira metade de seu semindrio, sinto-me muito
abencoada por estar na estagio da primavera em meu casamento. O entusiasmo
por estarmos casados esmoreceu um pouco, mas ainda sinto aquela emogio
quando olho para meu marido. Sim, estou mais feliz agora do que j4 estive em

minha vida! Amo meu marido e adoro estar casada.
— H4 quanto tempo vocés estdo casados? — perguntei.
— Sete anos.

Rex e Bonnie estao casados hd 26 anos e residem em Richmond, na Virginia.
Rex conta: “Nosso primeiro filho nasceu um dia depois de nosso primeiro
aniversdrio de casamento, por isso parece que sempre tivemos criangas em casa.
Agora estamos com o ninho vazio e s6 temos um ao outro. Descobrimos que
estamos desfrutando nossos momentos juntos — nossas conversas € oOs
momentos em que compartilhamos pensamentos, preocupagdes e interesses.
Gostamos de fazer as coisas juntos. Nossos filhos adultos dizem que querem
encontrar relacionamentos conjugais como os que seus pais desfrutam. Isto ¢
muito gratificante para nds dois”. Depois de 26 anos, Rex e Bonnie estao

redescobrindo a estagao da primavera no casamento.

Conheci Ryan e Michelle em Phoenix, no Arizona. “Estamos entrando em
nova fase de nosso casamento”, disse ele. “E como se comecdssemos tudo
novamente. Mudamo-nos para cd hd trés anos e isso tem sido uma segunda lua
de mel para nés. Antes de mudarmos, comegdvamos a cair na rotina e,
francamente, n3o estdvamos dando muita aten¢ao um ao outro. Desde que
mudamos, temos passado muito mais tempo conversando um com o outro e
fazendo coisas juntos. N6s dois encontramos um novo entusiasmo com relagdo a

vida e ao nosso casamento. Estamos na fase mais feliz que j4 tivemos.”



Em outra ocasido, depois de ter concluido uma palestra cujo tema era
“Fazendo do sexo uma escolha mutua”, uma mulher chamada Leslie me disse o
seguinte: “E verdade. Adoro estar casada com Sean... e, além de tudo isso, nossa
vida sexual é maravilhosa! E como se eu tivesse redescoberto minha feminilidade,
e me sinto tdo amada por meu marido. E uma estagio completamente nova em
nosso casamento”. Sean e Leslie estavam experimentando as emogoes da

primavera.

As atitudes da primavera

Na estacao da primavera no casamento, os conjuges tém atitudes positivas com
relagio um ao outro e com relagio a vida em geral. As atitudes comuns da
primavera sao de gratidao e de expectativa quanto ao futuro. Percebe-se a
mudan¢a como oportunidade para novos comegos, ¢ os casais na estagio da
primavera esperam plenamente aproveitar a0 mdximo essas oportunidades. As
vezes falamos do pessimista como uma pessoa que vé um copo meio vazio,
enquanto o otimista o percebe meio cheio. O pessimista diz: “Parece que vai
chover”. O otimista afirma: “Pode chuviscar, mas acho que vai ser um belo dia”.

Na estagio da primavera, os casais tém uma atitude otimista sobre o casamento.

No mundo da natureza, a primavera tem seu pélen. Se as pessoas amaldigoam
o pélen, sabe-se que a primavera n3o ¢é sua estagdo favorita do ano. Mas, se
falarem com otimismo sobre as flores e as borboletas (ainda que espirrando por
causa do pélen), sabe-se que elas amam a primavera. O mesmo acontece em um
casamento. Mesmo na estagdo da primavera, pode haver dificuldades, mas a
atitude predominante ¢ a de um crescimento esperado, e nao de desespero. Jill,
do norte de Nova York, descreveu bem a atitude da primavera quando disse:
“Sinto que nosso casamento estd crescendo. Sem duivida, temos altos e baixos
como qualquer casal. Mas estamos tentando edificar nossa vida em torno dos
ensinamentos de Cristo. Estamos aprendendo a nos comunicar, aprendendo a
cultivar nosso amor e aprendendo a estar abertos as ideias e aos sentimentos um
do outro. Estamos entusiasmados por estarmos juntos e explorarmos o futuro

com Deus”.

A estagdo da primavera é caracterizada por uma atitude de otimismo, mas ela

¢ também acompanhada por uma atitude de gratidao. Joanie estava casada com



Alex havia 22 anos quando me disse isto: “As coisas nio estdo onde eu gostaria
que estivessem, mas tenho esperanga no futuro. Sou grata pelo que tenho e quero
que continuemos a crescer. Quando vejo outros casamentos se desfazer, fico feliz
por ver que Alex e eu ainda nos amamos e continuamos a aperfeicoar nosso

relacionamento”.

Por sua vez, Alex expressou uma atitude semelhante a da esposa:
“Aprendemos a nos comunicar muito bem. Aprendemos que nao temos de
concordar em tudo. As vezes concordamos em discordar e procuramos entender
o ponto de vista um do outro. Mas nés nos amamos e este é o foco central,
juntamente com nosso amor a Deus. Isso nos ajuda a superar qualquer diferenga
que tenhamos, pois concordamos mais do que discordamos. Sou muito grato

pelo casamento que Deus nos deu”.

A atitude de amor floresce lindamente na primavera. Como disse Janet, do

Alabama, depois de seis meses de casamento: “Todo dia é uma oportunidade de
P P

encontrar uma forma de viver meu amor pelo meu marido”. Ela estd expressando

assim uma atitude de amor.

Amy, uma mulher que conheci em Indiandpolis, disse o seguinte: “Meu
marido é muito atencioso, e essa caracteristica dele tem chegado até mim. Nés
dois estamos muito cientes dos sentimentos um do outro e buscamos nos esforgar
para cultivar nosso relacionamento. Nés nos amamos e queremos que isso

continue vivo para sempre’.

Se for época de primavera em seu casamento, vocé estard conscientemente
pensando em coisas que poderia fazer ou dizer para expressar o amor que sente
por seu conjuge. No dltimo domingo, depois do culto de adoragao da manha em
nossa igreja, recebi os cumprimentos de um casal que estd unido hd 35 anos. O
marido me disse: “Na semana passada, saimos de férias e levamos conosco seu
livro The five love languagens: men’s edition.' Li seu livro original hd vdrios anos e
pensei que havia entendido a linguagem de amor de minha esposa. Mas, nesta
semana, nds dois aprendemos muito sobre um e o outro. Foi uma das melhores
semanas que tivemos em anos. Era como se comegdssemos uma segunda lua de
mel, s6 que desta vez nosso amor é um tanto mais profundo do que era nos
primeiros anos de nosso casamento”. Para mim, era ébvio que a primavera havia

voltado depois de 35 anos de casamento.



A estacao da primavera também estd alicergada em uma atitude de confianga.
Confianga ¢ acreditar que o cOnjuge é uma pessoa integra — que ele ou ela lhe
diz a verdade. Se seu casamento estiver edificado em um sélido fundamento de
confianga, vocé terd certeza da fidelidade de seu cbnjuge ao compromisso
conjugal, escolhendo acreditar no que hd de melhor em seu cénjuge, mesmo em
circunstincias incertas. A atitude de confian¢a traz um senso de seguranqa.

Jamais me esqueci do que um jovem me contou alguns anos atrds:

Somos casados hd dez anos, e uma das maiores coisas para mim ¢ a confianga que tenho em Misty.
Meu pai nao conseguia confiar em minha mae; ela teve envolvimento com muitos outros homens ao
longo dos anos. Isso foi uma grande fonte de dor para meu pai, embora eu sempre tenha admirado o
fato de ele lhe ter perdoado e procurado se restabelecer. Mamae morreu hd seis anos, e papai hoje estd
casado com uma maravilhosa mulher crista. Estou realmente feliz por ele. Acho que ¢ por causa de
tudo isso que sou tao grato por Misty, seu amor e compromisso comigo. Saber que posso confiar nela
¢ algo que me d4 grande alegria.

Esse jovem estava expressando uma das atitudes caracteristicas da primavera.

Quando cultivarmos as atitudes de otimismo, gratidio, amor e confianga da
estagao da primavera, desfrutaremos do perfumado florescer da primavera em

nosso casamento. Tais atitudes levam a agdes positivas.
As agoes da primavera

Para a maioria de nds, a primavera tem o poder de tirar-nos de casa e nos levar
para um mundo completamente novo de atividade. Quem nio gosta de um
piquenique na primavera, com formigas e tudo mais? Em muitas partes dos
Estados Unidos, a primavera é o mesmo que cortar a grama e plantar o jardim.
Acima disso estd todo o mundo de esportes praticados na primavera que oferece
diversao para as criangas e transforma nossa mae em uma verdadeira taxista. A
primavera é um tempo de atividades aceleradas, e a maioria de nés fica feliz em

sair de nossa toca no inverno para participar da euforia.

Do mesmo modo, quando chegar a um relacionamento conjugal, a primavera
serd caracterizada por novas atitudes e novas atividades. Procuramos formas de
expressar nosso amor e estimular o entusiasmo em nosso relacionamento. Essas
agbes nao sao aleatérias — a atividade pela atividade — nem se concentram em si
mesmas. O ponto principal estd em trazer uma nova vida ao casamento e
desenvolver o bem que jd existe ali. Nessa estacao do casamento, o principio guia

¢ nutrir, que significa “alimentar”. O objetivo das a¢bes da estagao da primavera é



alimentar e nutrir o relacionamento conjugal. Ambos os conjuges procuram fazer
coisas que melhorario a vida um do outro. Eles se perguntam: “Como isso
afetard nosso relacionamento?”. Se o casamento estiver na estagio da primavera,
ambos os conjuges fardo coisas para aprofundar o relacionamento e beneficiar um

a0 outro.

Ashley, casada hd sete anos, falou com entusiasmo quando me disse o
seguinte: “Finalmente estabelecemos noites para namorar, para conversar ou fazer
o que bem quisermos. Para mim, agora, nao hd problema algum em deixar
nossos filhos com os avés”. Essa agdo que promove um “novo comego” —
estabelecer um novo hdbito de namorar em certas noites — mostra que Ashley e

seu marido, Grey, estdo em dire¢ao a primavera.

Heidi e Jeremy estao casados faz um ano. “Somos recém-casados!”, disse
Heidi. “Estamos lendo livros sobre comunicagio e casamento. Estamos
participando de reunides sobre como manter a satide do casamento, e estamos
pedindo a Deus que nos conduza em nossa vida e faca parte de nosso casamento.
Nés dois temos muita sorte de termos vindo de familias cristas, e ambos
crescemos com maravilhosos modelos. Estamos entusiasmados com o futuro.”
Heidi e Jeremy nio estdo criando fama em cima da experiéncia de seus pais, mas

agindo de forma positiva para ver seu casamento continuar “na linha”.

Nos primeiros dois anos e meio de casamento, Jake e Kendra jd
experimentaram uma estagao de inverno. No entanto, quando os conheci, eles

definitivamente estavam experimentando a primavera.
— Como vocés conseguiram superar a transigao? — perguntei.

— Abri mao de meu trabalho de meio expediente — respondeu Jake. —
Percebemos que simplesmente nao tinhamos tempo para nos dedicar ao nosso
casamento. O dinheiro era razogvel, mas nio compensava. Mudamo-nos para
outra cidade a apenas cinquenta quilébmetros de distdncia, e isso nos
proporcionou um novo comego. Reacendemos nosso relacionamento individual

com Deus. Isso fez grande diferenga.
Kendra acrescentou:

— Quando trouxemos Deus de volta para nossa vida, comegamos a ver as

coisas positivas sobre um e o outro e nos concentramos nelas. Comegamos a orar



e a nos divertir juntos. Isso fez uma enorme diferenga para nés. Na verdade,
estamos desfrutando novamente do prazer de estarmos casados. Sabemos que

Deus tem coisas boas para nés no futuro.

Conheci Julian e Dorothy em Richmond, na Virginia. Julian comegou a
conversa, dizendo: “Queremos lhe dizer quanto apreciamos seus livros. Eles nos

abriram um mundo completamente novo de muitua compreensio”!

“Por 25 anos eu me perguntei o que movia o comportamento dele — disse
2» ~ . .

Dorothy.” Entao descobri que suas linguagens de amor se concentram em tempo
de qualidade e toque fisico. Minhas linguagens de amor sao palavras de afirmagao
e atos prestativos. Quando parei de limpar a casa, de cozinhar e de pintar,
quando reservei um tempo para me sentar e conversar com ele frente a frente e
quando comecei a tocar-lhe com amor, ele comegou a agir com presteza e a dizer
palavras de afirmagio para mim. Entramos em uma fase completamente nova no

casamento.

Isso se chama estagdo da primavera, — eu disse. — E espero que vocés

continuem nela por um bom tempo.

E claro que, para alcangar mudangas positivas, é preciso disposi¢io para
mudar. Madelyn tinha 21 anos e estava casada havia apenas dez meses quando eu
a conheci com o marido, Jackson, em Sumter, na Carolina do Sul. Ela disse:
“Nosso casamento foi muito dificil no comego, mas Deus trabalhou de forma
positiva em nossa vida para que superdssemos as dificuldades. Ele nos revelou
nosso préprio egoismo. Ainda temos divergéncias de vez em quando, mas sou
sempre sujeitada e desarmada pela disposi¢io de meu marido de modo que eu
observe o que ele estd fazendo e esteja aberta para mudangas. Isso me faz amé-lo

L))
cada vez mais”.

Jackson acrescentou: “Sé comegamos esta estagao com a ajuda e compreensao
de Deus. Fizemos um curso para casais em nossa igreja e percebemos que ambos
somos pessoas incompletas, que Deus tem o desejo de ver-nos transformados. Ele
estd usando nosso casamento para ajudar a nds dois a crescer”. Penso que, se
Madelyn e Jackson continuarem com disposi¢io para mudar, eles viverao na

estagao da primavera ou do verdao na maior parte da vida. As a¢des de amor, que



comegam com uma disposi¢ao para mudar, criam um clima emocional positivo

entre marido e esposa que torna a vida emocionante.

Agoes positivas requerem tempo. Notamos isso no que diz Dave, de Atlanta,
casado hd 21 anos e pai de trés filhos: “Uma das coisas que mantém nosso
casamento vivo e em crescimento é que esculpimos um tempo em nossa agenda
para ficarmos juntos, fazendo coisas de que nés dois gostamos. Passamos por
tragédias em nossa familia, e isso nos for¢ou a perceber a importincia de cultivar
nosso casamento’. Gosto da descrigao usada por Dave: “esculpimos um tempo
em nossa agenda”. Se nao criarmos um tempo um para o outro, ninguém mais

vai fazé-lo por nés.

Aprender a agir de forma positiva requer, as vezes, a ajuda de terceiros. Para
Jerry e Jan, os primeiros oito anos de casamento foram, em resumo, ferriveis.
“Nao concorddvamos em nada”, disse Jan. “Passdvamos a maior parte de nosso
tempo discutindo, e ambos chegamos a nos arrepender de termos nos casado. No
entanto, tudo isso mudou hd um ano. Tomamos medidas, juntos e
individualmente, por meio de um aconselhamento cristao. Aprendemos a aceitar
a responsabilidade que tinhamos por nés mesmos e a apreciar a singularidade um
do outro sem controlar o outro. O elemento fundamental para nés é ter Cristo

em nossa vida e aprender a sermos mais parecidos com ele”.

O caso de Jerry e Jan demonstra a realidade de que alguns casais precisarao de
ajuda profissional. Estar disposto a procurar um aconselhamento é uma acao

positiva que muitas vezes resulta na volta da primavera.

Andrew e Tricia tiveram um comeg¢o muito mais sauddvel. Quando eu os

conheci, dois anos depois do casamento, ele disse:

Antes de nos casarmos, procuramos mentores ¢ conselheiros sdbios e de confianca que ajudassem a
nos preparar para nossa vida juntos. A comunicagdo teve um papel importante em nosso
relacionamento. Antes do casamento, conversdvamos sobre as expectativas e o papel que as familias
teriam em nossa vida e casamento. Uma das coisas que aprendemos foi rir juntos todos os dias. H4
alguma coisa no riso que torna a vida mais fdcil. Procuramos, pelo menos, uma maneira a cada dia de
expressar nosso amor um para o outro: bilhetes, agdes ou palavras. Tivemos dois anos maravilhosos e
esperamos um grande futuro.

Primavera

Emocoes Entusiasmo, alegria, esperanga

Atitudes Expectativa, otimismo, gratidao, amor, confianga




Acoes Cultivar, planejar, comunicar-se, procurar ajuda quando necessario

Clima do Vital, afetuoso, aberto, atencioso. A primavera é um tempo de novos
relacionamento | comecos. As flores estao desabrochando. Os canais de comunicacao estao
fluindo. H& um sentimento de entusiasmo com a vida a dois. Os casais
estao fazendo planos. Eles tém grandes esperangas para o futuro. Estao
plantando sementes das quais esperam ter uma colheita de felicidade.

Atitudes positivas produzem agdes positivas. E a¢des de amor resultam em
emogdes positivas. Junte essas trés coisas e vocé terd a estagio da primavera no

casamento. Em sintese, o casamento na primavera é algo assim:

O lado negativo da primavera

Para que vocé nao pense que a primavera nio tem problemas, devo alertd-lo
sobre a hera venenosa. H4 alguns anos, quando estava me preparando para fazer
meu jardim de primavera, aprendi uma importante licio sobre identificar
plantas. Na estagao anterior, eu havia levantado uma cerca de arame para
proteger meu jardim dos coelhos. Enquanto remexia a terra, preparando-a para o
plantio, notei heras crescendo em minha cerca. De onde veio isso?, pensei. Nao
plantei hera alguma. Com alguns rdpidos puxdes com a mio, arranquei a hera da
cerca. No dia seguinte, quando acordei com coceira na mio e no pulso, percebi
que havia mexido com hera venenosa. Nos dias seguintes, fiquei muito irritado

com a terrivel coceira.

Em casamento na estagdo da primavera, é possivel depararmos com a hera
venenosa — irritagdes que aparecem de subito e inesperadamente. Essas irritacoes
podem causar a coceira conjugal, mesmo em meio a estagdo da primavera. Elas
podem acabar com as férias perfeitas ou transformar um belo jantar em um fiasco
emocional. Tais irritagbes nao alteram a estagao, mas podem tornar a primavera
menos agraddvel. Como parte da Estratégia n¢ 6, discutiremos como transformar
essas irritagdes em recursos 2 medida que “maximizamos” nossas diferengas. Por
ora, permita que eu o incentive a compartilhar suas irrita¢des com seu conjuge e

estar aberto a mudancas.
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A primavera comumente leva um casal a fazer mudangas positivas. E um
tempo de novos comegos, novos padroes de vida, novas formas de ouvir e

expressar interesse, além de novas formas de amar. Se conseguirmos implementar



com sucesso e cultivar essas mudancas positivas, a estagio da primavera dard
lugar 4 alegria e ao calor do verdo. Todavia, se nao conseguirmos acompanhar os
novos comegos, poderemos ver-nos pular o verdo e passar direto para o outono
ou inverno. Entretanto, ficar sem o verdo é como nio ver o carrinho de sorvete
passar. E suficiente para fazer um homem adulto chorar. No préximo capitulo,

observaremos a esta¢ao do casamento que vocé nao quer perder.






VERAO

Além do olmo, mais perto do riacho, plantei cinco murtas. Nos primeiros anos
elas cresceram lentamente — talvez por causa do solo pobre ou de minha falta de
atengdo. Mas, neste verio, estao em plena flora¢io, bem carregadas de cachos de
flores vermelhas. Aprendi com outras pessoas que as murtas florescem em tempos
diferentes, ainda que estejam na mesma localizagao geogrifica. L4 em cima, perto
do complexo de apartamentos na rodovia, elas comegaram a florescer no inicio
de junho, mas as que plantei florescem da metade para o fim de junho. Elas

sinalizam para mim que o verao jd reina.

Nessa época do ano também comemos milho novo, quiabo e tomates. Nada
tem mais sabor do que um tomate colhido no meio do verao. Tenho alguns
amigos que diriam a mesma coisa a respeito de melancias ou abéboras. O verao ¢é
o tempo de o agricultor colher os beneficios do que foi plantado e cultivado na

primavera.

Para as criangas, o verdo ¢ o tempo de relaxar. A escola fica fechada e a piscina
aberta. E se alguém mora perto de um riacho, como no meu caso, ¢ divertido
pegar girinos. O sol fica acordado por mais tempo e 0 mesmo acontece com as
criangas. Rostos quentes e suados indicam uma intensa atividade, mas para as
criangas ¢ pura alegria. “Temos de entrar? Estamos brincando”, esse ¢ o mantra

do verao.

Diversao também ¢ o tema de um casamento no verao. A vida é bela. Estamos
colhendo os beneficios de nossos duros esfor¢os para entendermos um ao outro e
trabalharmos juntos como uma equipe para ver os sonhos da primavera
realizados. A expectativa da primavera transformou-se na realidade do verao. O
entusiasmo inicial talvez tenha esmorecido, todavia aumentou a sensagiao de que
estamos conectados um ao outro. Temos menos mal-entendidos, e quando os

temos, as solugdes aparecem mais rapidamente.



Podemos ou nao ter atingido nossas metas financeiras. Podemos ou nao ter
filhos. Podemos ter uma boa satide ou nao. Nossas férias podem ser satisfatdrias
ou frustrantes. Mas, se nosso casamento estiver na estacio do verdo,
compartilharemos um profundo senso de compromisso e satisfagio. E nos

sentiremos seguros no amor de um pelo outro.

Entao quais sao as emogoes, atitudes e agbes que estimulam e sustentam a
estacio do verdo em um casamento? De norte a sul e de leste a oeste, encontrei
casais que descreveram seu casamento como estando na estagio do verdo.

Observemos alguns exemplos.

As emogoes do verao

O verdo ¢ caracterizado por sentimentos de felicidade, satisfagao, realizagao e
conexdo. Procure as palavras que descrevem essas emogdes nas histérias que se

segucm:

Julia tem 37 anos e estd casada hd dezesseis. “O verdo ¢ legal”, disse ela.
“Estamos na ‘mesma pdgina’ e, como meu marido sempre diz, isso ‘torna nosso
g

casamento divertido’. Abre meu cora¢ao para a comunicagio.”

Hal tem 63 anos e estd casado com Geneva hd 41 anos. Eu conheci o casal em
Pasadena, na Califérnia. Ele disse: “E boa a sensacio de estar contente comigo
mesmo e com minha esposa nesta estagao da vida. Com o termo contente, nao
quero dizer que parei de me esforgar para tornd-la melhor. Apenas digo que existe
algo nela que n2o consigo expressar em palavras, mas sé sei que as coisas estao
bem entre nés dois. Estamos ao lado um do outro”. Quando Hal sorriu para
Geneva, ela balangou a cabeca e acrescentou: “E isso mesmo. E nossa intengio &

que continue assim’.

Conheci Marc em um de meus semindrios sobre casamento em Spokane,
Washington. Casado com Jennifer hd vinte anos. Ele relata: “Sinto que estamos
no verdo em nosso casamento. No passado ficdvamos arrasados com os
problemas, incluindo trabalho, criagao dos filhos e muitos problemas fisicos. Mas
superamos todos eles e estamos mais fortes por causa deles. Nosso
relacionamento parece satisfatério. Nao hd mais as brigas daqueles primeiros
anos. £ bom saber que sobrevivemos e realmente amamos um ao outro”. Marc é

um homem quieto e reservado, e por isso eu poderia dizer que as palavras dele



expressaram o profundo senso de satisfagio que ele sentia no intimo. Jennifer
acrescentou: “Fico contente em saber que nao desistimos quando as coisas

estavam dificeis. Valeu o esforco para termos o que temos agora”.

Marsha tem 29 anos e estd casada hd dez meses. Ela e Reg residem em
Tampa, na Flérida. Quando pedi a ela que descrevesse seu casamento, ela disse:
“Estd bom agora, muito melhor do que nos primeiros oito meses e meio”.
Olhando para Reg, ela acrescentou: “Ele finalmente entende aquilo a que me
refiro quando dizia: ‘Nao me sinto especial. N3o sinto que vocé me ama. Vocé
nao faz as coisas que fazia antes de nos casarmos’. Quando ele descobriu minha
linguagem de amor e comegou a fald-la, eu me senti amada novamente. Os

tltimos dois meses definitivamente foram o verao para mim”.

Entao, perguntei: “E vocé, Reg?”. Ao que ele respondeu: “Ela estd falando a
minha linguagem de amor. Eu me sinto bem com o nosso relacionamento”. E
acrescentou: “Marsha estd esperando nosso primeiro filho. S6 espero que
possamos manter vivo o verao depois do nascimento do bebé”. E claro que Reg e
Marsha estavam se sentindo ligados novamente depois de sairem de um comego

dificil no casamento.

O verdo pode aparecer em um momento agitado da vida, mas as atividades
nio precisam destruir a intimidade. Tricia tem 24 anos e estd casada com Rob faz
trés anos. Ambos moram em Tucson, no Arizona. Ela disse: “Sinto-me bem com
nosso relacionamento. Embora sejamos muito ocupados com nosso trabalho,
ainda somos felizes e podemos passar um tempo de qualidade juntos. Acho que
nds dois nos sentimos seguros com o amor de um pelo outro e espero que

possamos conservé-lo assim para sempre”.

Celeste reside em Arlington, no Texas, e estd casada com Daniel hd catorze
anos. E o segundo casamento dela e o primeiro dele. “Nosso casamento,
definitivamente, estd na esta¢ao do verao”, disse ela. “Isso me d4 uma sensacio de
paz e confianga para saber que posso confiar em Daniel. Ele ¢ tao atencioso, e
espero que ele saiba que eu o amo mais do que qualquer pessoa no mundo.”
Celeste estendeu a mao e segurou a mao de Daniel. Ele sorriu e disse: “Eu
realmente acredito nisso. E eu a amo mais do que qualquer pessoa no mundo.

Somos tao felizes que Deus nos tem dado um bom casamento”. Felicidade,



satisfagdo, paz, alegria, conforto — essas sao palavras que descrevem as emogoes de

um casal que estd vivendo na estagao do verao no casamento.

As atitudes do verao

Nosso terrago estd cheio de lindas flores em vasos: nao-me-toques, gérberas,
hibiscos, petunias, gerinios e portulacas. Todas vém florescendo generosamente
a0 longo do verdo. No entanto, uma observagio que fiz é que, se as flores nao
forem regadas, elas murcham. As primeiras a cair quando a dgua para de fluir sao

as nao-me-toques. Talvez seja por isso que elas tenham esse nome.

Os casamentos no verdo se parecem muito com as flores: sao belos, mas
precisam ser regados. Os casais que conseguem ter uma estagao prolongada de
verdo no casamento sio os que aprenderam a preservar o que alcancaram. Eles
reconhecem que a estagdo do verdo nio vem sem que tenham preparado a terra,
plantado as sementes e cultivado o casamento. Agora que estdo desfrutando da
beleza do verdao, marido e esposa querem preservd-lo e, por isso, tém uma atitude
de trabalho e crescimento. Quase sem excegio, os casais que me dizem que seu
casamento estd na estagdo do verdo também expressam o desejo de continuar a

Crescer.

Conheci Candace em Auburn, no Alabama. Ela estd casada h4 cinco anos
com Tim, e ambos definitivamente estao na esta¢io do verdao no casamento. Ela
disse: “E como viver com meu melhor amigo. E divertido e eu realmente gosto
disso. Mas percebo que devemos continuar a cultivar a parte roméantica de nosso

relacionamento. Do contrdrio, as atividades acabarao afastando-nos”.

Tim repetiu essa atitude sobre o crescimento quando disse:

Vejo o verdo como algo um pouco mais maduro do que a primavera. Parte da fantasia desvaneceu, ¢
estamos aprendendo que o amor, a afei¢do, o romance ¢ o tempo juntos ainda podem acontecer — e
devem acontecer —, a despeito da rotina didria. Confortdvel é de fato uma boa palavra para isso. Nés
nos conhecemos bem o suficiente a ponto de vermos muitas falhas, mas nés nos amamos de qualquer
jeito. E ainda estamos sempre nos fortalecendo em amor cada vez mais. Vimos que a vida pode ser
dificil, mas ela tem nos aproximado mais, um ao outro ¢ a Deus. Sabemos que o amor ¢ algo que se
constrdi diariamente, e nossa intencio é manté-lo vivo.

Casados hd doze anos, Max e Brenda, de Columbus, Ohio, descrevem o
casamento deles como algo que estd na estagao do verao, e é ébvio que a atitude

do casal ¢ a de crescimento. Max diz: “Estou feliz por estar na estagao do verao



em meu casamento. Nés nos sentimos 4 vontade um com o outro, mas sei que
nao podemos simplesmente ser levados por essa estagio. Nés nos conhecemos
bem e devemos continuar a nos conhecer, e nao simplesmente cair na rotina.
Quero que continuemos a explorar novas oportunidades, a viajar para novos

lugares e a expressar normalmente nosso amor um ao outro’.

Os comentdrios de Brenda refletem essa mesma atitude: “Estamos contentes
com nossa vida, nosso emprego, a criagao de nosso filho, nossa igreja e muitas
outras coisas. Nés nos gostamos e podemos superar conflitos mais rdpido agora
do que no inicio do casamento. Estamos mais determinados a cuidar um do
outro do que estdvamos cinco ou seis anos atrds. Quero que continuemos a nos
empenhar em nosso casamento, pois sei que as coisas podem ficar ainda melhores

se continuarmos a expressar e a pensar como podemos servir um ao outro’.

J4 Amanda teve uma vida dificil. Estava no terceiro casamento e casada havia
dois anos. Ela disse: “E muito prazeroso estar na estagio do verio em nosso
casamento. Estou feliz nesta circunstincia, mas sei que hd sempre oportunidades
para se melhorar. Eu trouxe cinco filhos para este casamento, e meu marido
nunca foi casado nem tem filhos. Por isso tivemos muitos ajustes importantes.
Mas Deus tem sido tao fiel. Espero ansiosamente continuar a crescer. Estou
contente por saber que meu marido estd disposto a me ouvir e a trabalhar comigo

a medida que moldamos nossa vida”.

O verdo nao corresponde a perfei¢do, mas significa que os casais nessa estagao
tém um senso de realizagdo e um desejo de continuar a crescer. A maioria dos
casais na estagao do verdo no casamento percebe que ¢ preciso trabalhar para
chegar a essa condigio. Eles tém uma atitude positiva com relagiao ao casamento,
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gostam de seu conjuge e pretendem continuar a “regar as flores”. Essas atitudes

levam a agoes positivas que mantém a alegria do verao.

As agoes do verao

Para a maioria de nds, o verao ¢ um tempo de intensa atividade. Viajamos para
lugares novos e temos novas experiéncias. Ou fazemos nossa peregrinagao anual
para a casa de praia ou as montanhas, onde revivemos as experiéncias de verdes
passados e criamos novas lembrancas para o futuro. O verao nio gera atividades,

mas prové um clima no qual elas podem florescer. Normalmente, as criangas



estao de férias da escola, temos algumas semanas de férias acumuladas no
trabalho e o clima convida-nos a desfrutar da natureza. A maioria das familias
aceita esse convite, € 0 verdo passa a ser uma estagao cheia de atividades, porém

divertida.

Em um casamento no verio, o clima emocional cdlido produz agbes positivas.
O ambiente estd tranquilo. Entendemos melhor nosso conjuge, aceitamos as
diferengas um do outro e aprendemos a resolver nossos conflitos. Embora a vida
esteja cOmoda, ainda queremos fazer algumas coisas positivas para “regar as

flores” em nosso casamento no verao.

Comunicagdo construtiva

A comunicagio construtiva é um importante componente de um casamento no
verao. Conheci Nancy em Bangor, no Maine. Com 48 anos e casada havia seis
anos, ela mostrou que seu casamento estava, seguramente, na estagao do verdo.
“Gosto de estar casada. Casei-me aos 42 anos. Era uma solteira feliz e hoje gosto
de estar casada”. Quando lhe perguntei o que ela considerava ser a coisa mais
importante em seu relacionamento, ela respondeu com uma palavra:

“Conversar!”.

E isso. Meu marido trouxe para nosso casamento um filho de doze anos e uma filha de catorze anos.
Tivemos de conversar; do contrdrio, é possivel que ndo tivéssemos conseguido lidar com a fase da
adolescéncia e uma ex-mulher alcodlatra e viciada em drogas que rejeitou os filhos. Nunca imaginei
que as criangas quisessem mais do que eu que nosso relacionamento desse certo. Meu marido e eu
tivemos de conversar muito um com o outro, e tivemos de conversar muito com as criangas. Os
didlogos tém-nos dado um bom casamento, ¢ espero que nunca deixemos de conversar.

Vidrias vezes, nas entrevistas que fiz com casais que situavam seu casamento na
estagao do verao, eles enfatizaram a comunicag¢ao aberta. Jeremy e Ruth casaram-
se aos dezoito anos de idade e estdo juntos hd trinta. O casal reside em St. Louis,
no Missouri. Ruth descreveu o casamento deles como algo que, com certeza, estd

na esta¢ao do verao.

— Somos os melhores amigos um do outro desde antes de nos casarmos e
ainda o somos hoje — ela me disse. — Isso deixa nosso casamento alegre,
tranquilo, unido e feliz. Uma vez que jd passamos por alguns problemas de
verdade ao longo dos dltimos anos, tivemos de conversar ainda mais. Nés dois

gostamos de conversar, o que ¢ maravilhoso quando se estd casado por trinta



anos. Estar na estagao do verao em nosso casamento parece dar muita seguranca e

¢ bastante reconfortante.
— Entao, o que originou este supercasamento? — perguntei.

— Quando nos casamos, fizemos os votos tradicionais, mas em particular
fizemos alguns votos “extras”, os quais procuramos seguir a risca. Primeiro, a
postura de deixar as portas abertas, seja para o que for. Isto é, concordamos que,
se alguma coisa estivesse chateando um de nés dois, o outro desejaria ser
interpelado e estaria disposto a conversar a respeito. Segundo, o sol nunca se
poria sobre a nossa ira. Sabfamos que a ira poderia destruir um casamento se nao
fosse resolvida. Por consequéncia, passamos muitas noites em claro até as
primeiras horas da manha — ela disse com um sorriso. — Terceiro, cada um de
nés cuida dos membros de nossa familia do modo que julgamos conveniente,

porque nés dois fomos criados de formas muito diferentes.
Para Ruth, essas foram as chaves para a “rega das flores” do verao.

Em minha atividade como conselheiro, observei ao longo dos anos que os
casais que mantém uma comunicagdo aberta também chegam a soluges prdticas,
como a que Ruth e Jeremy descobriram para saber lidar com possiveis problemas
com parentes por afinidade. Quando marido e mulher se comunicam
abertamente um com o outro, os dois tém muito mais chances de encontrar
solucdes vidveis para o que poderia resultar, de outra forma, em sérios problemas

no casamento.

A descri¢ao de Jeremy de seu casamento foi muito parecida com a de Ruth:

2

— E muito estimulante estar em um casamento que resistiu a diversas
estagoes, saber que o investimento que se fez na vida de alguém estd trazendo
vantagens, nao apenas em nosso relacionamento, mas também com relagao a

nossas familias e filhos.
— Como vocé criou esta estagdo de verdo? — perguntei.

— Simples — ele respondeu. — Decidimos abrir-nos e ser honestos um com
0 outro, nunca ir para a cama com sentimento de ira ou guardar raiva ou
ressentimento. Concordamos em perdoar, esquecer e seguir em frente no amor

que temos, que estd alicercado no amor de Ciristo.



Para mim, era ébvio que Jeremy e Ruth conheciam um dos segredos para
continuar a viver na estagao do verao no casamento. Por que a comunicagio ¢ tao
importante? Porque ela é um processo pelo qual os conjuges chegam a se

conhecer e aprendem a trabalhar em conjunto como equipe.

Nem sempre ¢é fdcil arrumar tempo para a comunicagio, mas é sempre
possivel. Jeanette e Sam estdo casados hd 27 anos. “Estou muito contente em

meu casamento’, ela disse. E acrescenta:

Estamos esperando ansiosamente pela aposentadoria de meu marido em seu atual emprego para
ficarmos tempo integral no ministério. Tivemos muitos momentos bons, mas também muitos
momentos bastante dificeis. Mas nds dois procuramos encontrar formas para incentivar um ao outro.
A chave de nosso casamento, na minha opinido, é que temos tentado gastar o tempo apenas no
didlogo. As vezes damos uma caminhada; outras vezes, vamos dar uma volta de carro para que
possamos conversar a sés. Temos cinco filhos, e meus parentes por afinidade moram conosco. Minha
filha e o marido também moram conosco no momento, mas eles compraram uma casa e vao se
mudar dentro de alguns meses. Na maioria das vezes, temos de sair de casa para podermos conversar.
Algumas vezes conversamos rapidamente quando ele chega do trabalho. Ele me acha, onde quer que
eu esteja, e nés conversamos sobre como foi o dia. E essa breve comunicagio que nos mantém com o
sentimento de que estamos unidos.

Aceitando as diferencas

Uma segunda agio importante para manter o casamento no verao ¢ dar um ao
outro a liberdade de ser diferente. As diferengas sdo inevitdveis, além disso podem
causar muitas discérdias. Marido e mulher que desejam continuar na estagao do
verao dario, conscientemente, um ao outro a liberdade para pensar, sentir e

reagir de modo diferente.

Lauren e Dean estao casados hd oito anos. Os dois estdo no segundo
casamento. Ambos concordam que uma das coisas que mantém o casamento na
estagao do verdo é uma atitude positiva com relagao as diferengas. “Aceitamos as
diferengas um e do outro”, observou Dean. “Este tem sido e continuard a ser para
nds um processo de aprendizado e crescimento. N6s dois aprendemos com nosso
primeiro casamento que, se o casal nao aceitar as diferengas, ele passard a maior
parte do tempo brigando. Concordamos que preferimos amar-nos a brigar, por

isso damos um ao outro a liberdade para ser diferente.”

Em Jefferson City, no Missouri, conheci Vivian. Com 74 anos, ela descreveu

seus 53 anos de casada nestas palavras:



Sinto-me muito abengoada por ter um casamento maravilhoso. Temos nossos pequenos altos e
baixos, mas nos amamos muito e nos sentimos bastante abengoados por termos um ao outro.
Aprendemos a ignorar nossas falhas e a concentrar-nos nas coisas positivas. Para nés dois, a vida ¢é
preciosa e, com a ajuda do Senhor, venceremos juntos. Compartilhamos nossas dores e nossas
alegrias. Recentemente, passamos pela trdgica morte de nosso filho. Mas Deus estd conosco, e estamos
um ao lado do outro. Por isso venceremos.

Aprender a ignorar as falhas do conjuge é a chave para que as flores de um

casamento no verao continuem a ﬂOI’CSCCI’.

Semindrios e livros

Uma terceira medida comum entre casais que descrevem seu casamento
situando-os na estagio do verdo ¢ participar de semindrios sobre casamento e
buscar livros relacionados ao tema. Quando conheci Gary e Barb, de Roanoke,
na Virginia, eles estavam casados havia 28 anos e, sem duvida, encontravam-se na

estacao do verdo no casamento. Barb disse:

Estou contente por saber que meu marido me ama e eu o amo. Passamos por momentos dificeis
recentemente com o divércio de nossa filha, ji4 que ela e nossa neta tiveram de vir morar conosco.
Mas nosso amor e nosso casamento s6 ficaram mais fortes. Para mim, o que mais nos tem ajudado
30 os semindrios sobre casamento dos quais participamos. Todo ano durante o outono, nos dltimos
sete anos, participamos do Festival do Casamento, patrocinado pela LifeWay Christian Resources.
Isso nos tem ajudado extraordinariamente. E, com certeza, o que estamos aprendendo hoje com vocé
s6 vem a somar. Quero incentivar os casais a participar de um semindrio sobre casamento todos os
anos.

Samantha e Andrew estao casados hd dezessete anos e residem em Colorado
Springs. Samantha classifica o casamento como “verao com um pouquinho de
pring pouq

outono”. Ela explica:

Tivemos alguns anos dificeis. Porém, hd cerca de trés anos, fizemos um curso em nossa igreja cujo
tema era “As necessidades dele, as necessidades dela”. Entre esse curso e o estudo do livro As cinco
linguagens do amor, percebi que, ao procurar suprir as necessidades de Andrew e manter o amor no
limite, tornaria mais fécil para ele suprir minhas necessidades. No entanto, levei catorze anos para
chegar a esse ponto. E mesmo agora, se nio estou a fim de expressar meus pensamentos e
sentimentos, as coisas comegam a desmoronar. Sei que precisamos continuar a aprender. Decidimos
que, de agora em diante, vamos participar de uma conferéncia sobre casamento todos os anos.
Agradou-me principalmente o comentdrio feito por Samantha ao ir embora:
“Sempre tive comigo que eu preferiria tentar fazer alguma coisa e fracassar a nao

fazer nada e ter sucesso”.

Com essa atitude e com os planos pessoais para agir de modo positivo,
Samantha e Andrew, imagino eu, passardo mais tempo aproveitando as flores do

verao no casamento.



Crescimento espiritual

Muitos casais me mostraram que o fator mais significativo para que pudessem ter
um casamento no verio ¢ que eles encontraram formas para estimular o
crescimento espiritual. Esse fator estd presente no casamento de Bekah e Jon,
unidos hd nove anos. Ela disse: “E maravilhoso ter confianca em alguém que,
vocé sabe, tem o mesmo objetivo que o seu no casamento. Nem sempre
estivemos na estagao do verao, mas, quando entregamos nosso casamento a Deus
e o deixamos trabalhar, as coisas mudaram consideravelmente. Agora sabemos
que para nés hd um propdsito maior do que simplesmente ter um casamento, e
esse propésito ¢ render gléria a Deus. Isso trouxe uma dimensio maior para

nossa vida e nosso casamento”.

Van e Maria residem em Auburn, no Alabama, e estio casados faz catorze

anos. Van nos conta:

Somos muito religiosos e, para nds, grande parte do sucesso de nosso casamento se deve a isso. A
igreja mantém-nos unidos como casal. Participamos de pequenos grupos, como casal e como
individuos. Isso realmente nos tem ajudado a cumprir nossas responsabilidades. Existe algo no
envolvimento com outros cristios que estimula agbes positivas entre nés dois. Maria e eu oramos
juntos. Nés dois lemos a Biblia individualmente e compartilhamos coisas que lemos. Juntos, lemos
livros cristdos e conversamos abertamente quase todos os dias. Procuramos fazer pequenas coisas um
para o outro que enriquecam nossa vida. Deus nos tem dado um amor mutuo genuino. Eu nio
trocaria isso por nada.

Uma vez que Deus instituiu o casamento, é perfeitamente compreensivel ver
casais que procuram aprender com ele ter o melhor casamento possivel. Pesquisas

mostram que isso é um fato.

Permanecendo no verao

Todo casamento terd suas estagbes de verao, mas como os casais conseguem
manter o0 casamento no verao? Para responder a essa pergunta, gostaria de
apresentar a vocé dois casais — um deles estd casado hd pouco tempo, e o outro,
hd muito tempo. Observe os vdrios elementos do verio citados por eles em cada

descri¢ao que fazem do préprio casamento e como o mantém.

Mick e Lucy moram em Augusta, na Gedrgia. E ele disse:

Namoramos quase quatro anos antes de nos casarmos. Agora, estamos casados hd cinco anos. Nesses
anos, passamos por muita coisa: nossa mudanga para o outro lado do pais, a procura de novo
emprego, o divércio de meus pais depois de quase trinta anos de casados e muitas outras coisas. Esses



conflitos ajudaram a estabelecer-nos em nosso casamento. Com a oragio, o estudo da Biblia, nosso
amor mutuo e o apoio de familiares e amigos cristaos, superamos esses desafios. Temos uma “noite
para namorar” uma vez por semana, ainda que isso se resuma em sentar no sofd juntos, dar uma
caminhada ou sair para tomar sorvete. Independentemente do que seja, nés nos certificamos de que
demonstramos o amor que sentimos um pelo outro todos os dias. Percebemos que, como casal, temos
de nos empenhar em nosso casamento, e isso realmente ¢ muito divertido.

Iris e George estdo casados hd 38 anos e moram no norte de Colorado. George

descreveu seu casamento da seguinte forma:

Chegamos a esta estagao do casamento depois de pelejarmos nas estagdes do outono e do inverno.
Nosso casamento no inicio era um pouco de primavera, e isso era legal, mas esta estagio do verdo ¢é
muito mais prazerosa para ndés. Tinhamos sempre de renovar nosso compromisso enquanto
atravessivamos nossos invernos e outonos. Tomamos, muito cedo, a decisio de fazer o que fosse
necessdrio para que as coisas dessem certo e avangassem em nosso casamento, ainda que houvesse
momentos em que nio estivéssemos dispostos a isso. Nosso forte relacionamento sexual ajudou a
manter-nos unidos quando nossas outras formas de comunicagao eram deficientes. E devo dizer que
confiar em Deus, ler livros cristaos sobre casamento e participar de semindrios sobre o tema nos
ajudaram mais do que qualquer coisa.

O verdo é uma estagao agraddvel do casamento. As flores estao desabrochando
plenamente. As frutas e hortalicas que amadurecem nessa época estdo ali para
serem degustadas. Os casais desejosos de continuar na estagdo do verio fario
coisas construtivas, que resultam de emogdes e atitudes positivas. Em resumo, o

casamento no verao é algo assim:

Verao
Emocoes Felicidade, satisfacao, realizacao, uniao
Atitudes Confianga, compromisso em crescer, tranquilidade
Agoes Comunicar-se de forma construtiva, aceitar as diferencas, participar de

seminarios, ler livros, crescer espiritualmente

Clima do Confortavel, unido, que da apoio, compreensivo. Na estacao do verao no
relacionamento | casamento, os sonhos da primavera se concretizam. Os casais desfrutam
de muita satisfagdo com suas realizagdes. Eles resolvem conflitos de modo
positivo. Tendo aceitado suas diferengas, procuram transforma-las em
recursos em prol do relacionamento. Marido e esposa tém uma crescente
sensacao de cumplicidade.

O lado negativo do verao

Antes de deixarmos essa discussao sobre o verao, tenho de adverti-lo contra as
vespas. No ultimo verao, enquanto estava arrancando algumas ervas daninhas

junto ao riacho, pelo visto eu me aventurei a chegar perto demais da boca de um



ninho de vespas subterrineo. Antes de reconhecé-lo, fui atacado por um batalhao
delas. Corri para salvar minha vida, e as vespas vieram atrds de mim. Antes de
chegar a seguranga de minha casa, fui picado catorze vezes, O que me causou, por

varias horas, uma terrfvel dor.

Em um casamento no verio, as vespas sao semelhantes aqueles conflitos nao
resolvidos que se aninham sob a superficie de nossa vida didria. Talvez estejamos
na estagio do verdo no casamento, aproveitando a vida em comum, vendo as
flores desabrochar, arrancando um pouco das ervas daninhas que aparecem as
margens de nosso relacionamento; mas existe outro nivel, invisivel, em nosso
relacionamento, um ninho subterrineo para onde empurramos nossos problemas
nio resolvidos. Quando um dos cénjuges ousa chegar perto demais da boca do

ninho, as vespas saem voando e nos vemos debatendo no meio do verio.

Quando observarmos a Estratégia n® 4 [na segunda parte deste livro],
encontraremos ideias prdticas sobre como livrar-nos das vespas. Por ora, no
entanto, ¢ importante que vocé esteja ciente de que elas existem e devem ser

discutidas, caso vocé pretenda continuar na estagao do verao no casamento.

O verdo é minha estagao favorita do ano, bem como minha estagao preferida
no casamento. Karolyn e eu passamos a maior parte de nosso tempo na estagao
do verao, mas nem sempre foi assim. Nos primeiros anos de casamento,
passamos tempo considerdvel na frieza do inverno, intercalado por algumas
rdpidas primaveras e muitas estagdes longas de outono. Levamos muito tempo
para chegar ao verdo. Talvez seja por isso que, finalmente quando chegamos l4,
desejamos que nosso casamento fosse um eterno verao. Nio posso dizer que
atingimos esse objetivo, mas passamos mais tempo no verao do que em qualquer

outra estagao.

Em todo casamento, o verao pode facilmente passar para o outono, antes
mesmo de o casal reconhecer essa mudanca. O outono nao € tao traumdtico
quanto o inverno, mas nao ¢ tdo agraddvel quanto o verao. No préximo capitulo,
descreveremos a estagdo do outono em um casamento. Observaremos as
emogoes, as atitudes e as agbes que levam um casal a concluir que “as folhas do

casamento estao caindo e as flores definitivamente murcharam”.






OUTONO

Na Carolina do Norte e em muitas outras partes do mundo, o outono ¢ a estagao
mais colorida do ano. As colinas ficam pintadas com grandes manchas de
amarelo, vermelho, laranja e vinho. Os botinicos podem explicar as causas
naturais dessa stibita mudanga de cor, mas a maioria das pessoas simplesmente
gosta dela como uma obra de arte da natureza. Milhares de pessoas vao para as
montanhas da regiao oeste da Carolina do Norte na estagio do outono

simplesmente “para ver as folhas”.

O que nio falamos, mas sabemos sem sombra de duivida, é que tal espetdculo
de cores é tempordrio. Logo os ventos frios rasgardo o cendrio vibrante e as folhas
cairdo ao chao, deixando as drvores com os galhos descobertos. Um fendémeno
interessante é que nem todas as folhas caem no mesmo dia; contudo, em um
periodo de quatro a seis semanas, a beleza desaparece e a floresta fica sem sua

roupagem. Ninguém vai para as montanhas para ver uma drvore desnuda.

O cair das folhas ¢ uma analogia oportuna com o que acontece na estagao do
outono no casamento. No inicio do outono, o casamento parece maravilhoso
visto de fora. Mas, dentro do casamento, as coisas estio mudando. E quando os
ventos frios chegarem, entao, a deterioragdo do casamento poderd ser vista por
todos. O outono passa a ser o prelidio do inverno. Como acontece com as outras
estagoes do casamento, o outono tem um conjunto préprio de emogdes, atitudes

e agoes.
As emogoes do outono

As emogdes do outono incluem sentimentos de tristeza, apreenso e rejei¢ao, as
vezes acompanhados por um sentimento de vazio emocional. O casal na época
do outono estd ciente de que as coisas nao estao bem, embora esteja ou nao
expressando esses sentimentos um ao outro. Todavia, eles estao incomodados

com a situacao de seu relacionamento.



Marge tem 53 anos e estd casada hd trinta e dois. Observe as palavras
emotivas que ela usa ao descrever seu casamento, situando-o na estagio do
outono: “Sinto muita inseguranca com relagdo ao meu casamento. Meu marido
nao parece estar ciente do que estd acontecendo, mas estou muito infeliz.
Colocamos nossos filhos, o emprego de Rick e outras coisas acima de nés. Por
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consequéncia, agora que os filhos se foram, é como se estivéssemos nos afastando.
E muito assustador, e nao sei bem o que fazer a esse respeito. As vezes, eu me

sinto arrasada”.

Conheci Kimberly em Little Rock, Arkansas. Casada hd vinte anos, era

evidente que ela estava preocupada com seu casamento.

— Acho que estamos nos tltimos estdgios do outono e nos aproximando do

inverno — ela disse.
— Como ¢ estar na estagao do outono no casamento? — perguntei.

— Confuso, meio assustador, frustrante, esgotante € muito estressante —

respondeu.

Ela continuou a descrever o casamento. Disse-me o que imaginava ter
contribuido para seus sentimentos de angustia. O marido dela, que ouvia nossa
conversa, nao fez nenhum comentdrio. Quando olhei para ele e perguntei:
“Como ¢ tudo isso para vocé?”, ele respondeu com uma dnica palavra:
“Péssimo”.

Outro marido, Marvin, de 53 anos e casado hd 31, descreveu suas emocoes da
seguinte forma: “Eu me sinto deprimido, desanimado e menosprezado. Esta nao
¢ uma boa situagio para se estar. Ndo estou contente com meu casamento.
Alguma coisa precisa mudar; do contrdrio, no vamos conseguir levé-lo adiante”.
Marvin estd nos ultimos estdgios do outono. O inverno certamente vird, se nao
houver mudangas significativas. O que animou nossa conversa foi o que ele disse
em seguida: “Acredito que minha esposa e eu tiraremos grande proveito do
semindrio; j4 compramos vérios livros que pretendemos ler em breve. Espero que

eles nos ajudem a nos concentrar novamente em nosso relacionamento”.

Algumas vezes, o outono vem logo no inicio de um casamento. Embora
casados hd dezoito anos, Jackie e Charles tiveram um inicio de outono em seu

relacionamento, “apesar de termos nos casado em junho”, disse Jackie.



Charles comegou a me rejeitar no dia em que nos casamos. Ele admitiu ter tido, pelo menos, um
caso. No ano passado, ele entrou em uma profunda depressio. Gragas a todas as conversas e

aconselhamento, foi diagnosticado que estava com uma doenca depressiva e codependéncia.! Ele tem
sentimentos muito negativos com relagio a maie, jd falecida, e langou todos esses sentimentos sobre
mim. H4 dezoito anos nosso casamento é como uma montanha-russa emocional. Houve alguns
momentos bons, mas, na maioria das vezes, vivemos no outono. Foi somente hd pouco tempo que vi
uma esperanga. Pelo menos, Charles se dispds a ir comigo a um semindrio para casais. E ele se dispos
a discutir comigo um livro sobre casamento e, por isso, talvez haja esperanca.

Quando perguntei para Charles: “Como vocé se sente com relagio ao seu
casamento?”, ele disse: “Estou com medo, mas espero que tudo melhore com a

ajuda de Deus”.

Eu poderia citar outros inumerdveis exemplos de casais na estagao do outono
no casamento, mas talvez esses jd sejam suficientes para estabelecer uma nogao
das emogbes do outono: medo, tristeza, rejeicio e soliddo. Essas emogoes
também podem vir acompanhadas por sentimentos de depressao, falta de estima

e ressentimento para com o conjuge.

Stephanie, que estd casada hd dezenove anos e padece de uma doenca

debilitante, resume bem as emo¢oes do outono:

Eu me sinto sozinha, assustada, indecisa e amedrontada. Nio sei ao certo como lidar com todas as
emogdes que acompanham mudangas devastadoras, um terrivel progndstico e uma dor fisica
constante. Nio aprendemos a lidar juntos com nossas emogbes, por isso fiquei sozinha,
emocionalmente cansada.

As atitudes do outono

A principal atitude da estagdo do outono no casamento reside em uma grande
preocupagao com a situagao do casamento e na incerteza com relagao ao rumo
que as coisas estao tomando. A maioria das pessoas nao quer estar na estagao do
outono no casamento; em virtude disso, elas se preocupam. Elas reconhecem que
estao ocorrendo muitas mudangas e, portanto, se sentem pouco a vontade com o

que talvez esteja acontecendo em seu relacionamento.

Ginger, que tem 31 anos e estd casada hd quase sete, descreve como se sente:

Estou muito indecisa com relagdo ao nosso relacionamento. Espero que agora tenhamos colocado
Deus no centro de nosso casamento, afinal nunca estive tdo insegura em rela¢ao a mim mesma, meu
conjuge e nosso casamento. Deus ¢ a razio pela qual ainda estamos juntos e tentando. Nio estou
contente com esta estagao. No momento, estamos fazendo um aconselhamento cristao. Olhando para
trds, percebo que, na verdade, nunca falamos a linguagem de amor um do outro. Liamos os livros e
aprendiamos com eles, mas nio faldvamos efetivamente sobre eles. Entdo, meu marido teve um caso
de cinco meses com uma colega de trabalho. Com veeméncia, ele negou todas as minhas suspeitas até



que, finalmente, confessou. Pela graca de Deus, ainda estamos juntos e deixando Deus operar, revelar
e curar. Na forca de Deus, esperamos, enfim, tornar-nos aquilo que ele tinha em mente para nds.

Harriett, casada hd vinte anos e moradora de uma pequena cidade perto de

Atlanta, na Gedrgia, faz o seguinte relato:

Muitas mudangas estao acontecendo em nossa vida. Nossa filha mais velha estd se formando no
colégio e logo saird de casa para cursar uma faculdade. Muitos anos de nosso casamento
concentraram-se em nossos filhos. Percebemos que, em algum momento ao longo do caminho, toda
nossa atengio havia se voltado para nossos filhos, e nao realmente para nés como casal. O que vamos
fazer? Meu marido, ao preencher sua avaliagio, escreveu: “Estamos na estagio do verdo em nosso
casamento”. Serd que vivemos no mesmo mundo? E o que is vezes me pergunto. Estou muito
preocupada com nosso casamento.

Joan e Will estao casados hd apenas oito meses, porém descrevem o casamento

deles como um relacionamento que se encontra na estagao do outono. Joan disse:

E terrivel. Eu gostaria que fosse diferente. Existem muitas dividas sobre onde me encaixo na vida de
Will e se ele me ama ou n3o. Deixamos que a familia dele interferisse em nossa vida jd nos primeiros
meses de casamento, e a confianga se quebrou ou nunca foi criada. Estamos agora tentando seguir o
conselho biblico que diz que devemos deixar os pais e nos unir um ao outro, a fim de restaurarmos
nosso relacionamento. Oro todos os dias a Deus que eu seja libertada de minhas insegurangas.

Por sua vez, Will descreveu o casamento desta forma:

Tenho muita esperanga, mas os momentos sio muito dificeis. Sei que sairemos vitoriosos e levaremos
uma vida feliz, apesar de, no momento, discutirmos quase todos os dias. Estamos aprendendo a nos
amar e a cuidar um do outro. O Senhor estd nos ajudando nesse processo. Estou entusiasmado com o
que ouvi no semindrio para casais e espero que coloquemos isso em prética. Tivemos um comego
muito complicado, mas estamos aprendendo cada vez mais a demonstrar o amor que sentimos um
pelo outro. Espero que possamos chegar & primavera e comegar a edificar nosso casamento em um
firme alicerce.

Se conseguirem concretizar essas expectativas, Will e Joan poderao descobrir a

primavera novamente.

O casamento de Patrick e Tricia j4 soma dezenove anos. Como ele estd no

Exército, os dois tiveram de morar em muitos lugares diferentes. Ele diz:

Nosso casamento tem experimentado o fim do outono e o inicio do inverno. Nesse dltimo ano nos
esforcamos muito para nos recuperar, portanto estamos dando um jeito para seguir rumo 2
primavera. O fato de eu ter sido enviado para o Iraque por um ano mostrou, para nés dois, o que
poderiamos perder. Estamos progredindo por meio da comunicagao, da oragio e da leitura de livros
cristdos. Estou tentando me tornar o lider espiritual de nossa familia ¢ mostrar a minha esposa quanto
eu a amo.

A esposa dele, Tricia, descreveu o casamento da seguinte forma:

Estamos reconstruindo nosso casamento depois de ficarmos separados por um ano, pois meu marido
estava no Iraque. E um pouco assustador, mas sei que ficaremos mais préximos. Isso porque, nesse
ano em que ficamos separados, cada um de nés se aproximou mais de Cristo. Somente Deus poderia



ter curado um casamento como o nosso. Antes de Patrick partir para o Iraque, nds estdvamos
tomados pela apatia e pelo orgulho. Foi preciso ele ir embora para que eu o apreciasse e percebesse o
tesouro que o Senhor me tinha dado nele. Todo dia é um passo para nos aproximarmos do plano de
Deus para nés como um casal.

E claro que alguns desses casais tém uma esperanca maior do que a de outros. No
entanto, todos eles tém certo grau de incerteza; todos estao muito preocupados
com o casamento. Se esses casais passardo do outono para o inverno ou do
outono para a primavera, isso ¢ algo que depende muito das coisas que eles

optarem por fazer.

As ag¢oes do outono

Nesta secio, vamos discutir as agbes que levam casais 4 estagio do outono no
casamento e as agoes que os desencaminham. Sem duvida, a primeira agdo que
contribui para a estagao do outono no casamento é — de forma esmagadora — a
negligéncia, ou nio fazer nada. A suposi¢ao implicita parece ser a de que o
casamento se encarrega de si mesmo. Marido e esposa tém os préprios interesses
a parte e se esquecem de fazer os tipos de coisas que criam um relacionamento
conjugal positivo. Por essa razao, aos poucos eles se afastam um do outro. Talvez
venham a bater contra a realidade de que seu casamento estd na estagio do
outono por causa de alguma crise, como um caso extraconjugal, mas a verdade ¢
que eles estavam na estagao do outono havia semanas — talvez meses — antes
que a crise viesse a tona. As folhas mudaram de cor e, lentamente, cafam dos
galhos, mas eles nao reconheceram isso porque nao estavam em sintonia um com
o outro. O modo pelo qual eles respondem a crise ou vai empurrd-los para o

inverno ou vai levd-los novamente para a primavera.

Repetidas vezes, na pesquisa que fiz durante a preparagio para escrever este
livro, os casais que situaram seu casamento na estagao do outono disseram que

negligenciar um ao outro foi o fator fundamental para gerar a estagao do outono.

Kimberly, de Little Rock, que conhecemos logo no inicio deste capitulo,
classificou seus sentimentos de “confusos, meio assustadores, frustrantes,
esgotantes € muito estressantes’, isso depois de vinte anos de casada. Quando
perguntei: “Em sua opinido, o que a levou a esta estagio do casamento?”, ela
disse: “Falta de comunica¢ao, nao passar um tempo juntos, nao ter nada em

comum, levar vidas separadas. Isso leva a problemas que incluem vicio em
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drogas, infidelidade, mentiras e falta de confianga”. E interessante observar a
evolugao da distdncia que se criou entre Kimberly e o marido, e isso comegou

com muita negligéncia.

Marvin é o marido que conhecemos anteriormente e dizia sentir-se
“deprimido, desanimado e menosprezado”. Ao descrever como chegou a estagao
do outono no casamento, ele disse: “Acho que o principal problema foi a falta de
comunica¢ao. Nés nos ocupamos tanto com a questao de ter e educar nossos trés
filhos e de ganhar a vida, que nao demos prioridade ao tempo um com o outro.

Por consequéncia, nés nos distanciamos”.

Mildred, que reside em Spokane, Washington, e estd casada hd 33 anos,
descreveu seu casamento desta forma: “Nao é bom. Sei que o casamento
continuard e sobreviverd, mas quero que haja afei¢io e crescimento. Nossos filhos
cresceram, safram de casa e constitufram a prépria familia. Quando eles se foram,
meu marido e eu nao tinhamos mais aquele foco comum; tinhamos a tendéncia
de fazer o que bem quiséssemos individualmente e, assim, nos distanciamos.

Simplesmente negligenciamos nosso relacionamento”.

Moradora de Baton Rouge, na Louisiana, Carol repetiu esses mesmos
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sentimentos: “Estou casada com meu segundo marido hd doze anos, e nao
cultivamos nosso casamento. Voltamos toda a nossa atengio para os filhos,
ignorando as necessidades um do outro. Agindo assim, causamos prejuizo a nds
mesmos ¢ a nossos filhos. A situagio de nosso casamento ¢ uma grande
frustragao. Mas creio que 14 ainda estd o alicerce. Meu marido mostra-se aberto, e

estamos tentando reconstruir nosso relacionamento”.

Sem duvida, a negligéncia é o que leva os casais a estagao do outono no
casamento. Quando o marido e a esposa deixam o relacionamento a deriva, os
dois sempre se afastam um do outro. Quando eles se distanciam, a vida fica
incerta e assustadora. Quando percebem que estao na estagio do outono no
casamento, os casais tém uma escolha: eles podem fazer coisas positivas que
levem novamente a primavera ou verao, ou podem fazer escolhas destrutivas que

levem ao inverno e possivelmente ao fim do casamento.

Uma das a¢bes que perpetuam o outono ou levam ao inverno é nio procurar

resolver os problemas. Marti, que mora em Fort Wayne, Indiana, retrata bem



esse dilema.

Estamos casados faz quatro anos e estou muito infeliz com o casamento. Simplesmente nao gosto
muito de Jon. E como se eu estivesse descontrolada, e para mim essa ndo ¢ uma situagao comum. Ele
quer sexo o tempo todo, independentemente do fato de as criangas ainda estarem acordadas ou de eu
estar bem no meio do jantar. Preciso de algumas coisas que me levem a isso... sabe, palavras
carinhosas, um belo jantar, uma casa silenciosa. Ele ndo se preocupa com o que se passa pela casa,
desde que tenhamos sexo. Nao era assim no comego. Admito que minha resposta tem sido negativa.
Nio que, de modo consciente, eu evite sexo, mas percebo que meu ressentimento controla minhas
agdes. As vezes passamos meses sem ter relagGes sexuais. Nao me orgulho disso. Tento me esforgar,
conscientemente, para tocd-lo, mas ele nunca se satisfaz. Tento enché-lo de amor, mas ele nunca me
enche. Estou amarga, inflexivel e ressentida. Sei que algo precisa mudar.

Marti estd totalmente certa. Algo precisa mudar. Os problemas nio resolvidos vao
manter os casais na esta¢io do outono no casamento — ou, mais provavelmente,

vao levi-los ao inverno.

A infidelidade sexual ¢ outro fator que tem o potencial de empurrar um
casamento no outono para a estagao do inverno. Como disse Emily, de Norfolk,
na Virginia:

Meu coragio estd partido. Depois de 37 anos de casamento, nunca imaginei que estarfamos nesta
situagio. E o segundo caso de meu marido do qual estou ciente. Desta vez é mais sério do que antes.
Ele ¢ s6cio de uma empresa bem-sucedida, além de muito ativo na comunidade e funciondrio publico
respeitado em nosso municipio. Mas acho dificil respeitd-lo. Ele ¢ filho tnico e ficou muito egoista.

Temos trés filhas casadas e seis netos, com outro a caminho. Ele estd disposto a perder tudo isso por
uma mulher muito agressiva.

Tentamos fazer juntos o aconselhamento. Depois da primeira sessdo, ele nao voltou mais, pois no
gostou do conselheiro. O segundo conselheiro disse-nos que estévamos gastando dinheiro a toa
porque meu marido ndo mostrava remorso, culpa ou vergonha pelo que estava fazendo. Acho que ele
agora estd fazendo aconselhamento sozinho. Oro por ele e por ela vérias vezes por dia. Os dois dizem
que sdo cristdos, mas palavras ndo valem nada. J4 aguentei tudo que poderia aguentar, contudo ainda
estou orando e esperando que ele se disponha a salvar nosso casamento.

A situagao de Emily expde a realidade de que ¢ necessdrio que ambos fagam por
onde para que o casamento saia do outono e passe para a primavera. No entanto,
basta apenas um deles para levar o casamento do outono para o inverno. A
maneira pela qual pensamos e as agdes que tomamos fazem toda a diferenca. A
estagao do outono no casamento ¢é caracterizada por uma sensagao de desunizo.
As folhas de nosso casamento estao comecando a cair, e nao sabemos exatamente
o que o futuro nos reserva. Pode ser um momento muito preocupante. Aqui estd

um resumo de um casamento no outono:

Outono




Emocoes Medo, tristeza, depressao, apreensdo, desanimo, ressentimento,
sentimentos em que a pessoa se sente menosprezada

Atitudes Preocupagao, incerteza, culpa
Agbes Negligenciar, ndo enfrentar os problemas
Clima do Afastamento, desprendimento. Na estacao do outono, os casais sentem

relacionamento | que algo esta acontecendo, mas nao sabem ao certo o que é. Ha uma
sensagdo de desunido. Um dos conjuges ou ambos comegam a se sentir
abandonados. Os casais percebem a existéncia de alguns problemas que
eles ndo estao enfrentando com honestidade. Parece que estao separados
emocionalmente, e cada um tem a tendéncia de culpar o outro. Se eles
ficarem na estagao do outono por determinado tempo, os amigos e
familiares talvez estejam reparando nas mudangas.

Aproveitando 40 MAaxXimo o0 outono

Os casais muitas vezes estdo nos primeiros estdgios do outono antes de
perceberem isso. Eles se ocupam com as atividades do verdo, aproveitando a vida,
mas por vezes ignorando um ao outro. Quando a cor das folhas comega a mudar,
os casamentos ainda parecem bons, se observados de fora. Os casais estao no
arrebol da tarde de verao, mas interiormente cada um dos cénjuges estd aos

poucos se desligando.

No dltimo estdgio do outono, as folhas se vao e o vazio do relacionamento
fica visivel. E esse vazio emocional que causa preocupagio, incerteza e medo. A
consciéncia amanhecente da separagao, com frequéncia, motiva um dos conjuges
ou ambos a procurar ajuda. Talvez eles concordem em participar de um
semindrio para casais, procurar a ajuda de um conselheiro ou ler e discutir um
livro sobre casamento. Uma jovem esposa disse certa vez: “Nunca pensei que
faria aconselhamento, mas estou tao preocupada com o que estd acontecendo em
nosso casamento. Sei que precisamos de ajuda e nao quero esperar até que seja
tarde demais”. As incertezas do outono podem revelar-se uma tdbua de salvagao

se o casal se voltar para a direcio certa.

O outono pode levar diretamente a primavera ou a uma volta ao verdo.
Todavia, se os casais simplesmente deixarem que “a natureza siga seu curso’,
inevitavelmente despertardio no inverno. Na segunda parte deste livro,
observaremos estratégias especificas a fim de aproveitar a0 mdximo a estagao do

outono no casamento.



E possivel que, ao ler esses capitulos introdutérios, vocé tenha facilmente
identificado a estagdo de seu casamento; ou talvez tenha tido dificuldade para
fazer a distingao entre primavera e verdo ou outono e inverno. E verdade que os
’ . J . . ;. . - .
tltimos estdgios do outono e os primeiros estigios do inverno sio muito
parecidos. O mesmo se aplica aos dltimos estdgios da primavera e os primeiros
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estdgios do verdo. Porém, antes de prosseguirmos nossa discussao sobre as
estratégias para melhorar as estagdes de seu casamento, ¢ importante que vocé
identifique a estagdo em que se encontra. No préximo capitulo, vocé poderd

consultar uma se¢ao de estagdes conjugais que o ajudard a definir essa questao.

A se¢io das estagbes conjugais nao foi elaborada para ser um instrumento
cientifico capaz de forgd-lo a se encaixar em uma categoria sazonal; pelo
contrdrio, é uma ferramenta de comunicac¢ao que ajudard vocé e seu conjuge a
observar de forma honesta o casamento. Seja qual for a conclusao pessoal sobre a
estagdo de seu casamento, acredito que vocé achard a segunda parte deste livro
extremamente Util para descobrir, ou redescobrir, o entusiasmo da primavera e as
alegrias do verdo. Espero que vocé também entenda que as estagdes do outono e
do inverno nao sao inteiramente inuteis. Muitas vezes, elas servem de alerta para
estimular o crescimento conjugal. Nenhum casamento estd perdido! Com a ajuda

de Deus, todas as coisas sao possiveis.






SECAO DAS ESTACOES
CONJUGAIS

Os relacionamentos conjugais estdo sempre em mudanca. Como vimos, eles
passam por estagoes identificdveis que podem ocorrer inimeras vezes ao longo da
vida de um casamento. Ou seja, todo casal experimentard uma sucessio de
invernos, verdes, primaveras e outonos. E importante identificar a estagao atual
de seu casamento porque isso vai ajudd-lo a se conscientizar da qualidade da
relacao conjugal neste momento e das atitudes, emogdes e agdes que caracterizam

o relacionamento.

Algumas estagdes do casamento sio mais agraddveis e produtivas do que
outras. Reconhecer a estagdo de seu casamento vai permitir que vocé tome
medidas positivas para preservar as alegrias da primavera e do verao, bem como
corrigir os comportamentos negativos que levam ao outono e inverno. Se vocé e
seu conjuge estiverem dispostos a fazer o teste a seguir, isso poderd representar
um modo de vocés dois discutirem honestamente a qualidade de seu casamento e
tomarem medidas positivas para estimular o crescimento conjugal. E
recomenddvel que se faga o teste individualmente, sem discuti-lo, até que se
obtenham os resultados. Nas pdginas seguintes, hd uma se¢io com a soma dos

pontos do teste para cada um dos cénjuges.

Indicador das esta¢oes conjugais

Em que estagio seu casamento se encontra? Quatro palavras ou expressdes
aparecem em cada uma das dezesseis linhas a seguir. Escolha uma palavra ou
expressao por linha que melhor represente os pensamentos e sentimentos com
relacio ao seu casamento nessas ultimas semanas. Uma vez selecionada uma
palavra ou expressao por linha, some cada uma das quatro colunas, atribuindo o

valor de 1 a cada escolha daquela coluna. Vocé terd uma pontuagao de 0 a 16 em



cada uma das quatro colunas. Na pdgina a seguir, vocé vai encontrar instrugoes

para interpretar suas pontuagoes.

1. |3 Desestimulante |J Emocionante U Satisfatério U Incerto

2. |3@ Perdido 3 Feliz 4 Tranquilo 1 Confuso

3. |0 Vazio 3 Esperangoso 4 Comprometido  Estressante

4. |Q Aspero < Estimulante - Seguro - Frustrante

5. |3 Ressentido 0 Aberto 4 Confiante 0 Cansado

b. |4 Destrutivo d Vigoroso 1 Descontraido 4 Distante

7. |9 Rejeigio 0 Expectativa O Apreciacio 0 Apreensao

d. | Tenso - Compartilha 1 Honesto 0 A deriva

9. |3 Desiste 0 Faz planos d Trabalha em equipe|Q Apdtico

10. |3 Critico d Atencioso J Ligado d Preocupante

11. |13 Irritado d Alegre 4 Compreensivo 3 Esgotante

12, |3 Frustrado dJ Otimista J Confortavel J Negligente

13. |3 Nao confia 0 Afetuoso 3 Dad apoio 3 Receoso

14. |3 Retraido d Em crescimento |1 Unido 1 Desunido

15. |3 Frio dVivo 4 Contente 4 Orgulhoso

16. |3 Inflexivel d Disposto a mudar |J Ignora falhas J Distancia-se
Total da Coluna 1 Total da Coluna 2 Total da Coluna 3 Total da Coluna 4
l | | | | | | ]

Interpretando suas pontuagoes

Como vocé pode ter imaginado, a coluna 1 lista palavras e expressoes que sao
normalmente usadas para descrever a esta¢ao do inverno no casamento. A coluna
2 representa a primavera. A coluna 3 representa o verao. A coluna 4 representa o
outono. A coluna com o maior nimero de pontos reflete a estagio de seu
casamento no momento. O mesmo ndmero ou um ndmero aproximado de
pontos entre duas estagdes sugere que o casamento tem elementos de ambas as
estagoes ou pode estar em transi¢do. O maior nimero possivel de pontos para
qualquer estagao é 16. Se vocé fez 16 pontos, isso mostra que seu casamento estd

bem centrado naquela estagio.

Vocé concorda com suas pontuagdes? Estd surpreso? Na pdgina a seguir, vocé
vai encontrar um segundo indicador das estagdes conjugais para ser preenchido

pelo conjuge. Depois disso, ambos poderao comparar as respostas e discutir a



contribui¢do, positiva ou negativa, que cada um de vocés fez para levd-los a essa

estagdo. Se vocé estiver em uma esta¢ao agraddvel, parabéns! Continue o bom
trabalho!

A segunda parte deste livro vai ensinar-lhe algumas estratégias para fazer seu
casamento continuar a crescer e prosperar. Se vocé nao estiver em uma estagio
agraddvel, ndo desista. As estratégias apresentadas na segunda parte vao oferecer-
lhe algumas medidas préticas que vocé pode tomar para melhorar o casamento.
Independentemente da estagio de seu casamento, hd esperanga e chance de ele
melhorar. Assuma o compromisso de se empenhar para ter o melhor casamento

possivel.

Indicador das estacoes conjugais para seu conjuge

Em que estagio seu casamento se encontra?! Quatro palavras ou expressdes
aparecem em cada uma das dezesseis linhas a seguir. Escolha uma palavra ou
expressao por linha que melhor represente os pensamentos e sentimentos com
relagdo ao seu casamento nessas dltimas semanas. Uma vez selecionada uma
palavra ou expressdo por linha, some cada uma das quatro colunas, atribuindo o
valor de 1 a cada escolha daquela coluna. Vocé terd uma pontuagao de 0 a 16 em
cada uma das quatro colunas. Na pdgina a seguir, vocé vai encontrar instrugoes

para interpretar suas pontuagoes.



1. |2 Desestimulante |3 Emocionante ) Satisfatério dIncerto

2. |3 Perdido d Feliz J Tranquilo d Confuso

3.  |d Vazio - Esperangoso 4 Comprometido d Estressante

4. |4 :\.\pd.'m d Estimulante d Seguro d Frustrante

5. |3 Ressentido O Aberto 2 Confiante 4 Cansado

b. | Destrutivo < Vigoroso d Descontraido < Dustante

7. |3 Rejeicio - Expectativa J Apreciacdo d Apreensao

8. | Tenso J Compartilha d Honesto QA deriva

9. |3 Desiste d Faz planos d Trabalha em equipe | Apatico

10, |3 Critico J Atencioso d Ligado < Preocupante

11. |3 Irritado d Alegre J Compreensivo o Esgotante

12. |Q Frustrado - Otimista < Confortavel - Negligente

13. |3 Nao confia 0 Afetuoso d Da apoio d Receoso

14. |3 Retraido A Em crescimento |3 Unido A Desunido

15. |2 Frio 1 Vivo 4 Contente d Orgulhoso

16, |3 Inflexivel J Disposto a mudar | Ignora falhas d Distancia-se
Total da Coluna 1 Total da Coluna 2 Total da Coluna 3 Total da Coluna 4
| ] | | | | ||

Interpretando suas pontuagoes

Como vocé pode ter imaginado, a coluna 1 lista palavras e expressdoes que sao
normalmente usadas para descrever a esta¢ao do inverno no casamento. A coluna
2 representa a primavera. A coluna 3 representa o verio. A coluna 4 representa o
outono. A coluna com o maior nimero de pontos reflete a estagio de seu
casamento no momento. O mesmo ndmero ou um ndmero aproximado de
pontos entre duas estagdes sugere que o casamento tem elementos de ambas as
estagoes ou pode estar em transi¢do. O maior nimero possivel de pontos para
qualquer estagao é 16. Se vocé fez 16 pontos, isso mostra que seu casamento estd

bem centrado naquela estagio.

Vocé concorda com suas pontuagdes? Estd surpreso? Compare essas respostas
com as de seu conjuge. Ambos agora podem discutir a contribui¢io, positiva ou
negativa, que cada um de vocés fez para levé-los a essa estaao. Se vocé estiver em
uma estagao agraddvel, parabéns! Continue o bom trabalho! A segunda parte
deste livro vai ensinar-lhe algumas estratégias para fazer com que seu casamento
continue a crescer e prosperar. Se vocé nao estiver em uma esta¢ao agraddvel, nio

desista. As estratégias apresentadas na Segunda Parte vao oferecer-lhe algumas



medidas prdticas que vocé pode tomar para melhorar o casamento.
Independentemente da estagio de seu casamento, hd esperanga e chance de ele
melhorar. Assuma o compromisso de se empenhar para ter o melhor casamento

possivel.









ﬂgora que entendemos as caracteristicas das quatro estagdes do casamento,

voltemos nossa atengdo para sete estratégias que podem fazer seu casamento
passar do frio do inverno para o calor do verao; da incerteza do outono para o
entusiasmo da primavera; ou melhorar a qualidade do casamento,
independentemente da estagdo. Essas estratégias com base biblica s3o o fruto de
minha experiéncia como conselheiro nesses dltimos trinta anos. Eu vi intimeros
casamentos se voltar para uma dire¢ao positiva por meio da aplicagdo dessas
ideias. O objetivo delas nao ¢ necessariamente serem usadas em ordem numérica;
porém lidar com as falhas do passado (Estratégia n* 1) muitas vezes significa algo
como limpar os restos de um relacionamento e preparar o terreno para a

implementagao das outras estratégias.

Cada estratégia tem o potencial de melhorar a estagio de seu casamento.
Como sugestdo, pego que vocé leia todas as sete estratégias e, depois, volte e
selecione a que lhe parece mais apropriada para ser implementada inicialmente.
Se seu cOnjuge estiver disposto a se juntar a vocé, entdo o que os dois aprenderem
e aplicarem, apés a leitura dos sete capitulos seguintes, poderd ser o comego de
um modo completamente novo de vocés se relacionarem um com o outro. Se,
todavia, seu conjuge nao quiser “ter nada a ver com este livro sobre Estacoes”, é

possivel que vocé considere a Estratégia n* 7 muito proveitosa.

Se vocé se acha na estagdo da primavera ou do verdo em seu casamento, essas
estratégias vao dar-lhe ideias prdticas para manter seu casamento vivo e em
crescimento. Se vocé estd na estagio do outono ou do inverno no casamento,
essas mesmas estratégias poderdo fazer com que o relacionamento siga para uma
estagio mais quente e mais agraddvel. Os casamentos crescem ou regridem;

nunca ficam parados. Suas atitudes e agdes afetarao suas emogdes e as do conjuge.



Essas estratégias vao desafid-lo a desenvolver atitudes e agdes positivas que

melhorardo amplamente o clima emocional de seu casamento.






ESTRATEGIA Ne¢ 1
Resolva as falhas do passado

Todo casal precisa entender esta estratégia, mas os casais nas estagdes do outono
ou do inverno no casamento vao precisar passar mais tempo aqui, identificando e
processando as falhas do passado. A maioria de nds pode identificar-se com
Brent, que disse: “Sei que cometi falhas no passado. Nés dois falhamos; mas por
que nio podemos esquecer o passado e nos concentrar no presente e no futuro?”.
Eu me identifico bastante com o desejo de Brent, mas as coisas nio funcionam
assim. Temos de lidar com o passado antes de podermos deixd-lo para trds. Do
contrdrio, ele continua a voltar. Porém, uma vez que tenhamos resolvido nossas
falhas do passado, podemos investir nossa energia focalizando no presente e criar
estagoes melhores no futuro. A estratégia definida neste capitulo é a que usei com
centenas de casais ao longo dos anos para ajudd-los a lidar de modo realista com

as falhas do passado. Estou convencido de que ela também funcionard com vocé.

Lidar com as falhas do passado envolve trés passos: 1) identificar as falhas do
passado, 2) confissao e arrependimento e 3) perddo. O primeiro passo talvez seja

o mais dificil.
Passo n° 1: Identificar as falhas do passado

O primeiro passo para lidar com as falhas do passado ¢ identificd-las. Quando

compartilhei essa ideia com Brent, ele me disse:

— Oh, nao tenho nenhum problema com isso. Helen repete minhas falhas

toda vez que estamos no meio de uma discussao.

— Talvez — eu disse. — Mas acho que ela nao lista nem 30% de suas falhas.
Sem duvida, as criticas dela o irritam. Vocé estd cansado de ouvi-la falar de seus
defeitos e quer que ela se esqueca deles. Mas o fato é que vocé nio se deu ao

dificil trabalho de identificar as préprias falhas.

Brent nao ficou muito feliz com minha abordagem inicial, por isso

questionou:



— Mas e ela? Ela nao tem falhas também?

— Muitas. Eu ainda nem conheco sua esposa, mas estou certo de que ela tem
falhas porque é humana. Mas, neste exato momento, estou conversando com
vocg, e vocé expressou um desejo de que ela “se esquecesse do passado e vivesse
no presente com a perspectiva de tornar melhor o futuro”. Estou lhe dizendo

quao possivel é isso. E isso comega com vocé.

Minha abordagem direta com Brent baseou-se em uma descoberta que fiz
durante meus anos como conselheiro conjugal. A realidade é que a maioria de
nés pode identificar as falhas de nosso conjuge muito mais prontamente do que
podemos identificar as nossas préprias falhas. Jesus descreveu o problema em
Mateus 7:3-5. Se aplicdssemos o seu ensino no casamento, ele passaria a ser algo
assim: “Por que vés tu o argueiro no olho de teu cénjuge, porém nio reparas na
trave que estd no teu préprio? (...) Tira primeiro a trave do teu préprio olho e,

entao, verds claramente para tirar o argueiro do olho de teu cénjuge”.

Quando li esses versiculos para Helen, esposa de Brent, vdrias semanas depois,

ela disse:

— Mas ndo ¢ assim que as coisas funcionam em nosso casamento. Brent nio
tem um argueiro no olho, ele tem centenas de #raves. Sei que nio sou perfeita,

mas ele é o verdadeiro problema em nosso casamento.

— Talvez vocé esteja certa — eu disse. — No entanto, uma vez que vocé ¢
uma discipula de Jesus, vocé estaria disposta a comegar onde Jesus nos disse para

comegar, ou seja, lidando com suas préprias falhas?
J4 que a resposta dela nao foi imediata, acrescentei:

— Eu me comprometo a ajudar Brent a lidar com as falhas dele se vocé se

comprometer a lidar com as suas.

— Estou disposta a fazer isso — disse Helen. — Mas sé quero que vocé saiba

onde estd o verdadeiro problema.

Deixei passar o que ela falou sem nada comentar e, entdo, disse:

Tudo bem, aqui estd sua tarefa para esta semana: quero que vocé reserve duas horas para ficar a sés
com Deus. Pegue sua Biblia, uma agenda e uma caneta ou ldpis. Quero que vocé faga uma oragao
muito biblica. E a ora¢io de Davi, encontrada em Salmos 139:23,24. Como vocé sabe, Davi teve
muitas falhas na vida. Aqui estd a orago dele: “Sonda-me, 6 Deus, e conhece o meu coragio, prova-



me e conhece os meus pensamentos; vé se hd em mim algum caminho mau e guia-me pelo caminho
eterno”. Peca a Deus que lhe mostre formas e momentos especificos nos quais vocé desapontou Brent
nos ultimos dezessete anos. Vocé pode até comegar com seu tempo de namoro e noivado e, depois
disso, passar pelo casamento, pela lua de mel, pelo primeiro ano de casamento e assim por diante.
Peca a Deus que lhe traga & mente as vezes em que vocé falou de forma dspera com ele ou se retirou
em siléncio, as vezes em que vocé fez coisas que o magoaram ou o tratou com grosseria. Enquanto
vocé ouvir a voz de Deus, quero que faga uma lista de todas as coisas que ele lhe trouxer 2 mente.

Quero adverti-la, no entanto, de que Satands também tentard falar em sua mente. A mensagem
dele serd algo assim: “Bom, ¢ claro que vocé ndo foi amdvel, mas isso aconteceu por causa daquilo que
Brent fez a vocé. Nao ¢ sua culpa. Isso ndo tem importincia”. Satands no quer que vocé seja honesta.
Ele quer que vocé culpe os outros pelos seus proprios pecados. Lembre-se de que Adao e Eva ouviram
a voz de Satands. Addo culpou Eva que, por sua vez, culpou a serpente. Se desejarmos lidar com as
falhas do passado, teremos de identificd-las e estar dispostos a aceitar a responsabilidade por nosso
préprio comportamento injusto.

Helen mostrou que havia entendido a tarefa.

— No entanto, duas horas é muito tempo — ela disse. — Nao acho que

precisarei desse tempo todo.

— Naio interrompa o processo — alertei. — Reserve as duas horas e, pelo

menos, a cada quinze minutos pe¢a a Deus que lhe mostre mais falhas suas.
— Tudo bem — ela disse. — Mas nao pense que levarei duas horas.

Senti que, para Helen, eu nio estava lidando com o verdadeiro problema, mas

ela estava disposta a concordar com minha estratégia.
Na semana seguinte, Helen voltou com sua lista.

— Descobri mais coisas do que imaginava. Mas sio, sobretudo, coisas

pequenas, e pedi a Deus que me perdoasse.
— Nao, nio, nao — eu disse. — Nao estamos prontos para isso.

— O que vocé quer dizer? — ela perguntou. — Nao temos de confessar

nossos pecados a Deus?
— Sim, mas primeiro temos de identificd-los.
— Bom, foi isso que fiz — ela disse.

— Naio, nao, nio. Vocé deu o primeiro passo. Tenho outra tarefa para vocé

nesta semana.

Em seguida, comuniquei-lhe a tarefa seguinte:



Quero que vocé converse com cada um de seus filhos individualmente. Diga-lhes que vocé estd se
esforcando para melhorar o casamento. Diga-lhes que estd tentando identificar suas falhas no
casamento, que vocé quer que eles lhe digam as vezes das quais se lembram em que vocé falou de
modo dspero com Brent, em que o tratou de modo grosseiro e injusto. Diga-lhes que vocé quer que
eles sejam totalmente sinceros porque vocé sabe que nao poderd melhorar o casamento se no for
honesta.

Depois, quero que vocé procure seus pais individualmente e faga a mesma pergunta para eles.
Imagino que vocé e Brent almocem com eles um domingo por més. Estd correto?

Helen balangou a cabeca. E eu continuei:

— Entao vocés dois jd se expuseram consideravelmente na frente deles.
Pergunte aos seus pais o que eles se lembram das as vezes em que viram vocé fazer
ou dizer coisas que foram dsperas ou desafetuosas para Brent. Depois, quero que

vocé procure os pais de Brent individualmente e faca a mesma coisa.
Helen estava visivelmente irritada:

— Naio sei onde tudo isso vai acabar, tampouco sei por que preciso fazer tudo
isso, j4 que as falhas de Brent é que sio o verdadeiro problema em nosso

casamento.

— Posso entender a razao de sua possivel frustragdo com minha abordagem
— eu disse. Todavia, devo lembri-la de que estou me encontrando com Brent
toda semana e estou designando a ele as mesmas tarefas. O casamento é uma rua
de mao dupla. Nenhum de vocés ¢ perfeito e cada um dos dois deve lidar com as
préprias falhas. O primeiro passo ¢ identificar essas falhas e assumir a
responsabilidade por elas. Até o momento, nem vocé nem Brent fizeram isso. No
entanto, parece-me que agora, pela primeira vez na vida de ambos, vocés dois
estao levando muito a sério o desejo de lidar com as falhas do passado no
casamento. E estamos seguindo um modelo biblico que sugere que devemos

comegar com nossas préprias falhas.
Helen respirou fundo e disse:

— Eu sei. Vocé estd certo. Temos de lidar com isso. Mas envolver as criancas,

meus pais e os pais de Brent nisto... como algo assim pode ajudar?

— Eles sdo as pessoas que melhor conhecem vocés — eu disse. — E eles estao
preocupados com este casamento. Ao fazerem isso, vocés estao demonstrando
para seus filhos sua sinceridade e sua honestidade. E estdo lhes dando a

oportunidade de expressar o que eles viram nesses anos sobre o comportamento



de ambos. Seus pais e os de Brent ficarao contentes em saber que vocé estd
tentando resolver o seu lado. E quando Brent fizer a tarefa dele, eles verao que ele
estd tentando resolver o lado dele. Deus pode usar esse processo nao sé para seu

bem, mas também para o bem de seus pais, de seus filhos e dos parentes afins.

Pode haver objegoes a ideia de consultar os filhos, os pais e os parentes afins.
Por exemplo, filhos na pré-escola podem ser pequenos demais; pais ou parentes
por afinidade sem estrutura podem ser obsessivamente prejudiciais e achar dificil
ser objetivos. Por mais que vocé possa se sair bem em seu relacionamento, a
questdo é ampliar a perspectiva além de seu ponto de vista de se proteger a si
mesmo. Muitas vezes, ouvir algo de um filho, de um pai ou de outro familiar
préximo pode de fato abrir nossos olhos para a maneira pela qual estamos

tratando nosso conjuge.

O casamento nao funciona isoladamente. Ele afeta todos os que tém uma
relagao préxima com o casal. Posso lhe garantir que, provavelmente, vocé ouvird
coisas de seus filhos e pais que nao quer ouvir. Satands dird a vocé que se defenda,
que o que eles estio dizendo nio descreve realmente a situagio como um todo.
Ele quer que vocé nao dé crédito ao testemunho deles. N2o ceda a tentago. Eles
lhe estio dando boas informagoes. E a percep¢io deles sobre o que observaram
com relagio a forma de vocé tratar seu cénjuge. Talvez essa nao tenha sido sua
intengao, mas foi assim que eles viram as coisas. Por isso, aceite o que eles dizem

e ponha isso em sua lista.
Quando dei a Brent essa tarefa, eu disse:
— Vou lhe dar duas semanas para fazer isso, pois levard certo tempo.
— Tudo bem, mas também vai ser realmente dificil.

— Vocé estd certo — concordei. — Nunca ¢ ficil pedir aqueles que melhor
nos conhecem que nos deem um retorno sincero sobre nossas falhas. E muito

dificil, mas extremamente ttil.

Antes de vencer o prazo, Helen ligou e pediu uma semana a mais. Quando

tornou a aparecer, no entanto, ela havia feito toda a tarefa.

— Eu nio sabia que meus filhos, meus pais e meus parentes afins haviam

observado tanta coisa sobre meu comportamento. Fiquei impressionada com



algumas coisas que eles disseram, e um pouco preocupada também. Mas me
lembrei de vocé me desafiando a nao ficar na defensiva, e foi o que fiz. Ouvi e
escrevi, fiz uma lista bastante longa. Sinto-me mal por saber que meus filhos
perceberam minha aspereza com Brent ao longo dos anos. Para mim, ele merecia.

Mas sei que nio foi bom para eles me ouvir falar com o pai da forma pela qual

falei.

Eu podia dizer que Helen estava comecando a identificar e a assumir a

responsabilidade por suas falhas.

— Entdo o que vou fazer com esta lista? — ela perguntou. — J4 pedi a Deus

que me perdoasse.

— Otimo — eu disse. — Mas nio estamos bem preparados para isso. Hd
mais um passo. Quando comecamos este processo, vocé me disse que o
verdadeiro problema era Brent, e nio vocé. Lembra-se? Nao tenho razio para
duvidar do que vocé disse. Por isso, nesta semana, quero que vocé faga uma lista

de todas as formas pelas quais Brent a magoou nesses anos todos.

— O papel nio serd suficiente — ela disse, rindo e chorando ao mesmo

tempo.
Balancei a cabega e lhe dei incentivo:

— Sei que vocé ficou magoada com as agoes de Brent ao longo dos anos. Se
isso niao fosse verdade, vocé nao estaria em meu consultério a procura de
aconselhamento. Por isso, quero lhe dar uma chance de compartilhar estas

mdgoas com Brent. Mas é da seguinte forma que quero que vocé as compartilhe.
g g que q q

Entreguei a ela uma folha de papel que trazia o seguinte pardgrafo impresso

no alto da pdgina:

Querido Brent,

Quero agradecer-lhe o fato de se unir a mim para buscarmos aconselhamento para nosso casamento.
Como vocé sabe, o dr. Chapman estd nos ajudando a identificar ¢ assumir a responsabilidade por
nossas proprias falhas. Posso lhe garantir que tenho uma lista bem longa, por ora, das maneiras pelas
quais desapontei vocé. Nesta semana foi-nos solicitado fazer uma lista das mdgoas que sentimos ao
longo dos anos. Sei que muitas dessas mdgoas vocé j4 ouviu antes porque tenho a tendéncia de trazé-
las 4 tona toda vez que estamos em uma discussdo. Estou escrevendo esta lista ndo porque odeio vocé,
mas porque o amo. E quero que sejamos capazes de deixar o passado para trds para que possamos
construir um futuro melhor. A primeira coisa que me vem a mente é...



Pedi a Helen que lesse o pardgrafo e me dissesse se estava de acordo. Quando ela

me deu uma resposta afirmativa, eu lhe disse:

— Agora, quero que vocé escreva a primeira frase bem af onde estd sentada.

Qual ¢ a primeira coisa que lhe vem a mente?

— Bem, cronologicamente, aconteceu quando ele se esqueceu de nosso
primeiro aniversdrio de casamento. Mas o que mais doeu foi o fato de que ele

tentou ter um caso com uma garota do escritério.
— E qual deles vocé quer colocar primeiro? — perguntei.
— Farei na ordem dos fatos.

— Tudo bem, ¢ assim que quero que vocé comece. Vocé escreve enquanto
falo. Primeiro: “Eu me senti...”. Como vocé descreveria seus sentimentos

quando ele se esqueceu do primeiro aniversdrio de casamento?

Helen ficou sentada por um instante antes de comegar a escrever. Quando ela
terminou, li esta frase: “Eu me senti frustrada e profundamente magoada em
nosso primeiro aniversdrio de casamento. Esse dia chegou e se foi e vocé nunca o
mencionou. Continuo a pensar que vocé me surpreenderia com alguma coisa,
mas nunca fez isso. Como vocé pode se lembrar, acabamos discutindo metade da
noite. Sei que eu disse coisas horriveis naquela noite, mas eram fruto de minha
profunda mdgoa. Eu nio podia acreditar que vocé havia se esquecido do dia em

que nos casamos’ .
Em seguida, continuei a orient4-la:

— Agora, quero que vocé comece cada frase com as palavras Eu me senti e
descreva seus sentimentos quando Brent fez ou disse alguma coisa, ou deixou de
fazer ou dizer algo, que a magoou. Nao lhe faga um sermao. Apenas lhe diga
como vocé se sentiu com relagdo ao ocorrido. Vocé pode listar tudo que lembrar.
Niao ¢ preciso estar em ordem cronolégica, mas quero que a lista seja a mais

ampla possivel.
— Isso pode levar um bom tempo — Helen disse, rindo.
— Otimo — respondi. — Quantas semanas vocé quer?

— Acho que duas serdo suficientes.



— Tudo bem, entio eu a vejo daqui a duas semanas.

Duas semanas depois, li toda a lista de 35 experiéncias dolorosas de Helen.
Ajudei-a a reescrever duas delas porque ela havia comegado a frase com Vocé fez
com que eu me sentisse, em vez de Eu me senti. Lembrei Helen de nosso objetivo, o
qual n2o era condenar Brent, pelo contrdrio, alertd-lo para os sentimentos dela.
Ela salvara uma cépia da lista em seu computador, por isso as revisdes nao eram
uma tarefa importante. No dia seguinte, ela apareceu com a lista corrigida em

meu consultdrio.

Na semana seguinte, entreguei a lista de Helen para Brent e a lista de Brent

para Helen.

— Leiam a lista como informagoes que vém do coragio de sew conjuge —
desafiei os dois. — Quero que vocés sintam o que seu cOnjuge estava sentindo
quando esses eventos ocorreram. Imagino que a intengdo de ambos nio era
magoar um ao outro, mas de fato acabaram passando por muita dor. Ao lidar
com o passado, quero que vocés dois se conscientizem de como suas agdes
magoaram a outra pessoa. E quero que assumam a responsabilidade por essa dor.
Mais uma vez, nao quero dizer que vocés pretendiam magoar seu conjuge, mas a

realidade ¢ que ele foi profundamente afetado por seu comportamento.
Depois disso, enfatizei:

— Ao lerem toda a lista que cada cénjuge entregou ao outro, examinem a
lista que vocés fizeram das préprias falhas para ver se todas as mdgoas de seu
conjuge estao incluidas na lista. Se nio estiverem, quero que vocés as

acrescentem.

O processo de identificar as falhas do passado requer tempo e esforco.
Também pode ser doloroso. No entanto, nio podemos lidar com as falhas do
passado a menos que saibamos quais sao elas. Envolver os familiares no processo
ajuda-nos a ver o que os outros observaram com relagio ao nosso
comportamento. Raramente nos enxergamos como 0s outros nos enxergam.
Escrever no papel nossa prépria dor das experiéncias do passado ajuda-nos a
identificar a razao de estarmos tao magoados e irritados. Compartilhar isso com
seu cOnjuge na forma escrita torna mais fécil para ele sentir nossa dor e nao ficar

na defensiva.



Passo n® 2: Confissao e arrependimento

Uma vez que Brent e Helen trocaram entre si as listas de mdgoas e corrigiram a
prépria lista de falhas de ambos, eles ficaram prontos para dar o segundo passo na
estratégia de lidar com as falhas do passado: confissio e arrependimento,
primeiro a Deus e depois um ao outro. Incentivei cada um deles a reservar duas
horas para ficar a sés com Deus, ler a Biblia e examinar sua lista. “Comecem pela
leitura do salmo 517, sugeri. “Esta é a confissio de Davi depois de ser
confrontado pelo profeta Nata e perceber como sua falha para com Deus e os
outros havia sido terrivel. Que a ora¢ao de Davi seja um modelo para a prépria

oracao de vocés. Quero que examinem sua lista e confessem cada item a Deus”.

A palavra confissdo significa “concordar com”. Portanto, ao confessar suas
falhas e admitir ter magoado seu conjuge, vocé estd concordando com Deus que
vocé errou. Estd concordando que seu comportamento causou dor no conjuge e
entristeceu o coragao de Deus. Arrependimento significa “virar e andar na direcao
oposta”. Ao arrepender-se de suas falhas e da dor que causou ao conjuge, vocé
estd expressando para Deus seu desejo de ter uma conduta diferente no futuro.
Estd pedindo que o poder do Espirito Santo lhe permita amar seu conjuge como

Deus intenta.

As Sagradas Escrituras dizem: “Se confessarmos os nossos pecados [a Deus],
ele ¢ fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiga”
(1Jo 1:9). Quando confessamos nossos pecados e nos arrependemos, Deus se
dispde plenamente a nos perdoar. E ele pode perdoar-nos porque Cristo foi
castigado pelo nosso pecado. Portanto, Deus pode manter a justiga, mas ainda

perdoar o pecado, porque Cristo j4 pagou o prego (v. Rm 5:8-11).

Tendo confessado a Deus e se arrependido, Brent e Helen, entao, deveriam
fazer o mesmo um com o outro. “Na semana que vem”, eu disse, “passem duas
horas um com o outro examinando a lista de suas préprias falhas. Reconhegam
um para o outro, linha por linha, que vocés erraram e lamentam ter magoado um
a0 outro de modo tio profundo. E depois pecam perdio.” Além disso, eu os
adverti: “Nao leiam a lista as pressas. Passem um tempo em cada item. Deixem
seu conjuge ouvi-lo verbalizar, cada um dizendo que errou e se sente mal por ter

magoado t3o profundamente um ao outro”.



A segunda instrugao que dei a Helen e Brent foi esta:

N3o julguem a sinceridade da outra pessoa. Temos personalidades diferentes. Algumas pessoas, por
exemplo, choram mais prontamente do que outras. Nao esperem que seu conjuge tenha a mesma
linguagem corporal que vocé. Ele pode ser mais impassivel, mas também sincero. Optem por aceitar
as palavras do cénjuge como uma confissao e um pedido de desculpa franco e sincero. Expressem a
inten¢do de que, com a ajuda de Deus, vocés esperam fazer as coisas melhorar no futuro.

Passo n* 3: Perdao

Agora Brent e Helen estavam prontos para o verdadeiro perdio. Nas Sagradas
Escrituras, o perdio ¢ sempre uma resposta crista a confissaio e ao
arrependimento. Jesus disse: “Se teu irmao pecar contra ti, repreende-o; se ele se
arrepender, perdoa-lhe” (Lc 17:3). Na vida crista nao hd lugar para um espirito
irreconcilidvel. Na verdade, Jesus ensinou que um espirito rancoroso consiste em

rebelido contra Deus e deve ser confessado como pecado.

Eu disse para Brent e Helen: “Lembrem que o perdio nao é um sentimento.
E uma decisio que consiste em revogar o castigo pelas falhas do passado e
declarar que seu conjuge estd perdoado. O perdao nao significa que vocé nunca
mais pensard no que aconteceu, tampouco significa que vocé jamais sentird a dor
que acompanha a lembranca. O perdio significa que vocé nao mais guardard
aquela falha ou mdgoa contra seu conjuge. Como diz 1Corintios 13:5, o amor

< e »
nao se ressente do mal’”.

O perdao significa que nao trazemos a tona as falhas do passado. Quer dizer
que reconhecemos que Cristo ji foi castigado por nossos pecados. Quando
confessamos e nos arrependemos diante de Deus e diante um do outro — e Deus

nos perdoa —, optamos por perdoar-nos uns aos outros.

A estratégia de lidar com as falhas do passado aplica-se a todas as quatro
estagoes do casamento, pois todos nés temos falhas que precisam ser confessadas
e perdoadas. Os casais na estagdo do inverno ou outono talvez tenham grandes
reservas de falhas do passado que nunca foram tratadas. Os casais na estagao da
primavera ou verdo precisarao lidar com as falhas que ocorrerem como parte do
curso normal da vida, e nao deixar que tais falhas sejam guardadas e se tornem

um obstidculo a intimidade.

A ideia de lidar com as falhas do passado pode causar panico em alguns

individuos. Lembro-me do que disse um marido: “Ela nunca mencionou nada



em seis meses; espero que tenha se esquecido. E ébvio que nio quero trazer isso 4
tona novamente”. O fato de ele estar com medo de trazer o assunto a baila
mostrava que a questao nunca havia sido plenamente confessada e perdoada.
Quer a esposa mencione o assunto novamente quer nio, essa questao ¢ uma

daquelas vespas subterrineas que provavelmente saem e picam o marido.

Sei que lidar com as falhas do passado serd tarefa realmente dificil para
algumas pessoas. Contudo, os beneficios da identificagio, da confiss3o, do
arrependimento e do perdao sao tao grandes que o esforgo valerd a pena. Se vocé

ficou emperrado aqui, considere estes trés beneficios:

1. Vocé nao mais terd medo do passado porque confessou suas falhas e foi
perdoado.

2. O relacionamento conjugal serd aprofundado quando vocé e seu conjuge
experimentarem a verdadeira confissao, arrependimento e perddo. O perdao
torna possivel a restauragao de seu relacionamento conjugal.

3. Ao perdoar aos outros, vocé passa a se parecer mais com Cristo. Em outras
palavras, lidar com as falhas do passado é um grande passo em diregio a

maturidade crista.

Brent e Helen seguiram a Estratégia n° 1, um passo importante na passagem deles
do inverno para a primavera no casamento. Na verdade, para ambos a primavera
voltou quase que de imediato, e eles comegaram a planejar um futuro novo. Eu
os alertei, ¢ claro, para o fato de que os dois ainda nao eram perfeitos, e um deles
poderia voltar aos velhos padroes e trazer a tona uma falha do passado no calor
da raiva. “Mas quando isso acontecer”, eu disse, “reconhecam-no como um
comportamento pecaminoso, confessem-no a Deus e ao seu cénjuge o mais

rdpido possivel e pecam perdao.”

Muitas vezes as pessoas me perguntaram: “O que acontecerd se meu conjuge
nio estiver disposto a seguir uma estratégia como a de lidar com o passado?”.
Vou responderei a essa pergunta mais detalhadamente na Estratégia n° 7, mas em
poucas palavras devo dizer aqui que, com seu préprio comportamento, vocé pode

influenciar o c6njuge. Quando vocé optar por seguir uma estratégia biblica, terd



uma influéncia positiva sobre seu conjuge. Vocé nao pode controlar o
comportamento dele, mas pode — e deve — influencid-lo muito por meio de
sua prépria conduta. Seguir estratégias biblicas é a forma mais eficaz de

influenciar um conjuge nao participativo.






ESTRATEGIA N2 2

Escolha uma atitude de sucesso

A maioria dos atletas concordaria que a vitdria consiste em 90% de atitude e
10% de muito suor. Se isso se aplica a0 mundo dos esportes, ¢ claro que também
vale para o mundo dos relacionamentos. Casamentos na primavera e no verao sio
criados e sustentados por atitudes positivas. Casamentos no outono € no inverno
caracterizam-se por atitudes negativas. Aquilo em que muito pensamos influencia
o que fazemos. Por sua vez, nossas agoes influenciam muito nossas emogoes. Essa
ligagdo entre atitude e agbes abre uma porta de esperanca para todos os casais. Se
pudermos transformar nosso modo de pensar, poderemos mudar a esta¢ao de

Nnosso casamento.

O erro mais comum cometido pelos casais é permitir que as emogoes
negativas ditem seu comportamento. Ao deixarem de reconhecer o poder de uma

atitude positiva, eles nao atingem o maior potencial do casamento.

H4 muito reconhecemos o poder de uma atitude positiva no ramo dos
negdécios. Considere as atitudes de dois vendedores diferentes. Um deles pensa:
Estas pessoas precisam de um aspirador de pd. Tenho o melhor do mercado e, se puder
mostrd-lo para elas, sei que vio queré-lo. Além disso, posso ajudd-las a encontrar uma
forma de adquiri-lo. O outro pensa: Estas pessoas nio se interessariam em comprar
um aspirador de pd. Elas tém tantas outras coisas em mente. Além disso, elas nio
teriam condigoes de comprar um aspirador se o quisessem. Qual vendedor tem mais
chances de ter éxito? Neste capitulo, quero ajudd-lo a desenvolver seu potencial

de pensar positivamente, o que o levard a um maior sucesso conjugal.

Devo confessar que aprendi a presente estratégia do modo dificil. Logo no
inicio de meu casamento, passei um tempo considerdvel na estacao do inverno
por causa de minhas atitudes negativas. E quando estava no meio do inverno,
achava dificil admitir que minha atitude fazia parte do problema. Era muito mais
ficil culpar o comportamento de Karolyn pelo fracasso de nosso casamento.
Hoje, de pronto admito que o culpado era meu pensamento negativo. Se vocé

estd na estagao do outono ou do inverno no casamento, penso que também vocé



tem a tendéncia de culpar seu cOnjuge sem reconhecer as préprias atitudes
negativas. Se vocé quiser se libertar da frieza e da amargura do inverno, eu o
desafio a devorar a verdade apresentada neste capitulo. Mudar de atitude pode ser
um elemento motivador que dard andamento a2 mudanga sazonal de seu

casamento.

As circunstincias s2o em si neutras — ou pelo menos comuns. Portanto, nio
é 0 que nos acontece, mas como #nterpretamos o que nos acontece (nossa atitude),
que faz a diferenga entre sucesso e fracasso. Permita-me mostrar a vocé a

diferenga na vida de dois casais: Betsy e Kirk, e Charles e Kelly.

Quando estavam casados havia doze anos, Betsy e Kirk passaram pela
experiéncia da morte de seu filho de nove anos de idade. Ele teve morte
instantinea ao ser atropelado por um carro, enquanto safa com a bicicleta da
garagem e atravessava a rua. Na primeira conversa com Betsy, que aconteceu em
menos de seis horas apés o acidente, descobri as sementes da culpa. Ela disse:
“Falei para Kirk na semana passada que ele precisava passar mais tempo com
Andrew, conversando com ele sobre como andar de bicicleta com seguranca. Se

Kirk tivesse falado com ele, talvez isso nao tivesse acontecido”.

Mais tarde, ao conversar com Kirk, percebi uma atitude semelhante. “Nunca
. » . <« M . 4 :

gostei deste lugar”, ele disse. “Falei para Betsy dois anos atrds que eu gostaria que
fossemos para uma pequena fazenda. Nao gosto de criar filhos na cidade. E
perigoso demais. Eu gostaria de ter ouvido meu coragdo.” Dois meses depois, em
outra conversa, vi Kirk fazendo o mesmo discurso novamente. “Eu s6 gostaria
que tivéssemos nos mudado para a fazenda dois anos atrds. Betsy resistiu a ideia.
Ela disse que era muito mais cobmodo viver na cidade, mas a questao tem mais a

ver com vida do que com comodidade.”

Na semana seguinte, encontrei-me com Betsy e descobri que ela também
ensaiava a mesma mensagem na mente havia dois meses. “Se Kirk tivesse
conversado com Andrew sobre regras de seguranga, talvez nosso filho ainda
estivesse com a gente.” Betsy estava culpando Kirk, e Kirk estava culpando Betsy.
Eles nao haviam dito essas palavras diretamente um para o outro, mas as atitudes

de ambos revelavam a verdade.



Gostaria de poder dizer que, por meio do aconselhamento, Kirk e Betsy
mudaram de atitude e encontraram consolo e esperanca. Mas na verdade, em
menos de um ano, eles se separaram e logo depois se divorciaram, gerando mais
dor para os outros dois filhos, de cinco e sete anos de idade. Atitudes negativas

levam a um comportamento negativo, que termina em amargura e divércio.

O casal Charles e Kelly passou por uma tragédia muito parecida, mas com
resultados bem diferentes. Andrea, a filha de sete anos deles, afogou-se na piscina
do quintal enquanto os pais estavam dentro de casa. Charles e Kelly iam nadar
com Andrea, mas ela pulou na piscina antes de eles chegarem. “Ela nadava bem”,
conta Kelly, “e nunca ia para a piscina sem que estivéssemos por perto. Essa era

uma de nossas regras. Nao sei o que aconteceu.”

Fiz vdrias sessoes com Kelly e Charles durante os seis meses seguintes. Nao

houve sequer uma vez em que os ouvi culpar um ao outro, tampouco houve
<« 4

sequer uma vez em que eles culparam Andrea. “Ela sé estava em seu papel de
crianga”, comentou Kelly, com ldgrimas rolando pelo rosto. “Nao hd necessidade
de culpé-la por ter violado nossa regra informal. Isso ndo a trard de volta.” Muito
tristes, Charles e Kelly contaram como ambos estavam suportando a dor, deram
um ao outro a liberdade para chorar, abragaram-se com carinho e sobreviveram a

dura experiéncia com um casamento ainda mais fortalecido.

“Temos um bom casamento”, disse Charles. “No entanto, a perda de Andrea
aproximou-nos ainda mais. Sabemos que nio podemos trazé-la de volta, mas
vamos poder ir para o lado dela. Queremos ser bons pais para nosso filho e

depositamos o futuro nas maos de Deus.”

Nos anos que se passaram desde a morte de Andrea, Charles e Kelly
continuaram a levar uma vida produtiva e cheia de frutos. Deus deu ao casal

outros dois filhos, a quem eles estao criando em um lar muito atencioso.

A diferenca entre os dois casais era, basicamente, uma diferenca de atitude.
Tanto um quanto o outro estavam profundamente amargurados; os dois casais
sofreram uma trdgica perda. Um casal optou por uma atitude de culpa, enquanto
o outro escolheu uma atitude de aceitagao e apoio. A atitude fez toda a diferenga.
“Deus nos deu Andrea, e nds a tivemos por sete anos maravilhosos”, lembra

Charles. “Ela nos deu uma grande alegria e agora estd na presenga de Deus. Ela



amou Jesus. Nés a amamos e sabemos que, um dia, a veremos novamente.
Sabemos que ela nio gostaria de nos ver por af sentados e sofrendo por sua morte
pelos vinte anos seguintes. Visto que Deus nos tem dado vida, queremos ser fiéis
em nossa atitude de amar e cuidar de nossos outros filhos e de servir a Deus.”
Enquanto Charles tentava resumir a atitude do casal, Kelly balangava a cabeca
em sinal de concordéncia. Juntos, eles estavam demonstrando o poder de uma

atitude positiva em meio 2 tragédia.

Uma visao de mundo crista — isto ¢, uma perspectiva biblica sobre a vida —
faz com que seja muito mais fécil para os casais ter uma atitude mental positiva.
Talvez vocé esteja perguntando: “Qual € esta ‘visao de mundo crista’ que cria tal

atitude positiva?”. Em resposta, posso mencionar algumas caracteristicas.

Caracteristicas de uma visao de mundo crista

Todo ser humano foi criado a imagem de Deus e é, portanto, extremamente precioso.
Cada pessoa recebe, de modo impar, dons de Deus (inclusive os desafios mentais e fisicos).
Cada pessoa tem um papel tnico a desempenhar na vida.

O casamento é uma ideia de Deus. Homem e mulher tém por objetivo completarem-se um
ao outro.

O propésito do casamento é glorificar a Deus, servindo ao conjuge e ajudando-o a alcancar
seu potencial dado por Deus.

Primeiro, é o reconhecimento de que todo ser humano foi criado a imagem
de Deus e ¢, portanto, extremamente precioso. Segundo, cada pessoa recebe, de
modo impar, dons de Deus (inclusive os desafios mentais e fisicos). Terceiro,
cada pessoa tem um papel tnico a desempenhar na vida. Quarto, o casamento ¢
uma ideia de Deus. Assim, homem e mulher foram exclusivamente criados para
trabalhar juntos como uma equipe. Cada qual tem pontos fortes e pontos fracos.
Cada qual é chamado para completar um ao outro. Se aprenderem a fazer isso,
ambos irdo além do que conseguiriam como individuos. Quinto, o propésito do
casamento é que marido e esposa, voluntariamente, sirvam um ao outro,
ajudando-se mutuamente a alcangar seu potencial dado por Deus e promovendo
o bem no mundo. Quando reflito nessas cinco verdades, sou levado a ter uma

atitude positiva para com Karolyn, minha esposa. Minha atitude nao se baseia no



comportamento dela, mas em minhas convicgoes sobre quem ela é e o meu papel

na vida dela.

Lembrando as vdrias estagdes de inverno de meu casamento, percebo que
naqueles momentos nao demonstrei uma atitude de consideragio positiva por
Karolyn; em vez disso, concentrei-me no que eu considerava serem os pontos
fracos dela. Magoado e irritado com as coisas que ela dizia ou deixava de dizer,
chateado com as coisas que ela fazia ou nio conseguia fazer, eu me via com os
piores pensamentos a respeito dela e, mentalmente, culpando-a por nosso

lastimdvel relacionamento.

Em meu exercicio como conselheiro, desde entao descobri quio frequente é
esse padrao destrutivo de pensamento. Um exemplo é Marilyn, de Kansas City,
que estd casada com Bruce hd 29 anos. Ela mostrou que estava definitivamente

em um casamento no inverno.
— Nao me sinto amada e estou nervosa — ela disse.
— Como vocés chegaram a esta estagao do casamento? — perguntei.

— Chegamos aqui por causa do trabalho de meu marido. Em determinadas
épocas do ano, o trabalho dele ¢ exigente e requer muitas horas. Por isso ele fica
fora de casa na maior parte do dia. Durante esses momentos, assumo o papel de
chefe da casa, cuidando dos meninos e das finangas. Além disso, ele fica distante
e niao conversamos muito. Isso aconteceu muitas vezes em nossos 29 anos de

casamento, ¢ eu gostaria de por fim a esse ciclo.

A boa noticia é que Marilyn pode por fim ao ciclo. Comega com uma
mudanca de atitude para com o marido. E ébvio que ele é um homem
trabalhador, “que leva o pao para casa”. E, conforme o préprio testemunho de
Marilyn, seu marido jamais foi sexualmente infiel a ela. Essas sao caracteristicas
admirdveis. Mas Bruce, é evidente, nio tem suprido a necessidade emocional de
amor e companheirismo de Marilyn. E por isso que ela acha que o casamento

estd na estagao de inverno.

Sem perceber, Marilyn estd prejudicando seu casamento com uma atitude
negativa. Permitiu que as emogdes da mdgoa, a raiva e os sentimentos de
negligéncia controlassem seu comportamento para com Bruce. Ela critica

verbalmente o marido e o tempo que ele passa no trabalho, muitas vezes dizendo



coisas do tipo: “Vocé deixa a empresa se aproveitar de vocé. Vocé nio ganha
dinheiro extra pelas horas que investe. Vocé deve exigir um saldrio maior”. Em
outras ocasioes, ela se concentra na desaten¢ao do marido para com os filhos:
« A . A . .. _

Como vocé espera ter uma influéncia positiva sobre nossos filhos se nao passa
nenhum tempo com eles?”. O fato de Bruce jogar futebol com os meninos todo
domingo 2 tarde e, as vezes, levd-los com ele em viagens de negdcios era ignorado

nas investidas verbais de Marilyn.

A atitude de Bruce também era afetada. “Nunca fago nada certo”, ele disse.
“Independentemente do que eu faga, nunca ¢ suficiente, por isso deixei de tentar
agradar a minha mulher. Eu a deixo falando sozinha quando ela comega os
longos discursos. Eu s6 queria que os meninos nao tivessem de viver em um lar
tao negativo.” Bruce também estd se concentrando nos pontos fracos de Marilyn
e ignorando os pontos fortes dela. As horas que ela passa cuidando da casa e
ajudando os meninos com a li¢ao de casa estao no subconsciente de Bruce, mas o
que prende a atengdo e controla os pensamentos dele é seu foco nos sermoes
inflamados de Marilyn. Tudo isso poderia mudar se Bruce e Marilyn optassem
por uma atitude de sucesso. No momento, eles continuam a perpetuar a estagao
de inverno no casamento por meio dos pensamentos negativos que tém um pelo

outro.

Quebrando o ciclo da negatividade

O que envolve a escolha de uma atitude de sucesso? Primeiro, devemos
reconhecer nossos pensamentos negativos. A maioria de nds tem a tendéncia de
racionalizar e justificar as atitudes negativas. Dizemos: “Como vocé espera que eu
reaja quando sou tratado desta forma?”. Ou, como disse uma mulher enquanto
apontava o dedo para o marido em meu consultério: “Sim, tenho uma atitude

negativa, e hd uma razao para isso. Ela estd sentada bem ai”.

Uma vez que racionalizamos nossas atitudes negativas como legitimas, elas
nunca mudam. Se, no entanto, estivermos cansados do inverno e quisermos
sentir novamente a esperanc¢a da estagio da primavera, teremos de reconhecer a
necessidade de mudar nossos pensamentos negativos. Nosso modo de pensar

controla nosso comportamento. Se pensarmos negativamente, nossas condutas



serao destrutivas. Todavia, se pensarmos positivamente, nossas agoes Serao

positivas também.

O segundo passo para se ter uma atitude de sucesso ¢é identificar as
caracteristicas positivas de seu conjuge. Sugiro que vocé escreva uma lista. Pega a
Deus que lhe traga & mente todas as coisas positivas com relagio ao conjuge, e
depois as escreva. Peca ajuda aos seus filhos, dizendo algo do tipo: “Estou me
esfor¢ando para mudar minha atitude para com o pai (ou a mae) de vocés e estou
tentando identificar algumas caracteristicas positivas dele (dela). Vocés diriam
para mim as coisas de que gostam em seu pai (sua mae), as coisas que apreciam e
admiram? Quero fazer uma lista”. Vocé nio s6 terd um bom retorno de seus
filhos, mas também influenciard o modo de pensar deles para que esteja voltado
para uma dire¢io positiva. Se seu conjuge abusou fisica ou verbalmente dos
filhos, vocé pode comegar seu pedido com as seguintes palavras: “Sei que vocés
estao magoados com o papai (a mamae) em vdrios sentidos. Mas estou tentando
mudar minha atitude e dar-lhe crédito pelas contribui¢oes positivas que ele (ela)

faz para nossa vida. Preciso que vocés me ajudem”.

Com a ajuda de Deus (e de seus filhos), provavelmente vocé fard uma lista
bem longa das caracteristicas positivas de seu conjuge. No entanto, mesmo que a
lista seja curta, pelo menos vocé tem algo positivo em que se concentrar. Uma
senhora disse o seguinte sobre o marido dela: “Tenho de dizer que ele assobia
muito bem. Algumas vezes isso me irrita, mas nunca ouvi ninguém assobiar
melhor do que ele. Acho que ele cresceu ouvindo musicas do género, pois ¢ isso

que ele faz o tempo todo”.

O terceiro passo ¢é concentrar-se nessas caracteristicas positivas. Comece
demonstrando gratidao a Deus por elas. Se vocé estiver muito magoado e quiser
contar as mdgoas para Deus antes de agradecer, isso é admissivel. Sua oracao
pode ser algo do tipo: “Querido Deus, tu sabes como meu marido [minha
esposa] me trata. Tu conheces a dor, a mdgoa e a raiva que sinto. Mas agradeco a
ti o fato de ele [ela] nio ser tdo ruim. Eis as coisas pelas quais quero agradecer.

Sou grato (grata) a ti por ele [ela]...”.

Examine sua lista todos os dias, agradecendo a Deus as caracteristicas positivas
de seu conjuge. Peca a Deus que dirija seu pensamento para as coisas positivas.

Diga para seu conjuge que vocé estd cansado das mensagens negativas e criticas



com relagdo a ele (ou ela); reconhega que aqueles sermdes negativos nao tém

ajudado na situagao e vocé pretende parar com isso.

O quarto passo ¢ pedir a Deus que lhe dé uma perspectiva biblica acerca de
seu conjuge. Reveja as cinco caracteristicas de uma visao crista de mundo na
pdgina 113 e comece a agradecer a Deus essas cinco verdades. Pega a Deus que
lhe dé uma atitude nova e positiva. Agradega a Deus o dom de seu cdnjuge ter
sido criado a imagem de Deus e ser, portanto, extremamente precioso. Agradeca
a Deus o fato de seu cdnjuge ter recebido, de modo impar, dons de Deus.
Agradeca a Deus a chance de seu conjuge ter um papel dnico a desempenhar no
reino de Deus. Agradeca a Deus o casamento ter sido ideia dele e reconhega que
ele lhe deu seu casamento como uma béncio, e nio como uma maldi¢io.
Agradeca a Deus a oportunidade que vocé tem de servir ao seu conjuge e de

ajudd-lo a subir mais um degrau em seu potencial no reino de Deus.

Comece a expressar verbalmente seu apreco ao cénjuge pelas coisas positivas
que vocé vé. Estabeleca uma meta; por exemplo, um elogio por semana no
primeiro més, depois dois elogios por semana no segundo més, em seguida trés
elogios por semana no terceiro més, e assim por diante, até vocé chegar a, pelo
menos, um elogio por dia. Nas sébias palavras da Biblia lemos: “A morte e a vida
estao no poder da lingua” (Pv 18:21). Vocé pode dar uma nova vida ao seu
casamento quando comegar a expressar verbalmente o apreco por seu conjuge.
Quando vocé substituir as palavras de censura e de critica por palavras de
afirmagao, algo no intimo de seu cdnjuge comegard a se encher de afeto por vocé.
No devido tempo, ele comegard a pensar em vocé de forma mais positiva e, por
consequéncia, um comportamento mais positivo logo surgird. Isso nio ¢

manipulagio; simplesmente ¢ o resultado natural de se sentir apreciado.

Quebrando o ciclo da negatividade

Reconheca seu modo de pensar negativo.

Identifique e liste as caracteristicas positivas de seu conjuge.

Eduque-se para se concentrar nas caracteristicas positivas de seu conjuge.
Peca a Deus que lhe dé uma perspectiva biblica acerca de seu conjuge.

Expresse verbalmente o apreco por seu conjuge.




Posso ouvir os leitores dizer: “Mas e o comportamento negativo de meu
conjuge? Minha atitude nao vai mudar isso”. Talvez nio imediatamente, mas
uma atitude positiva de sua parte dard andamento a dinimica relacional que gera
um ambiente no qual o comportamento de seu coénjuge pode mudar para
melhor. Em simples palavras, uma atitude positiva expressa em afirmagoes
positivas tende a criar uma resposta positiva. O gelo do inverno comega a
derreter e a esperanca da primavera nasce. Isso nao ¢ psicologia avangada nem
teologia profunda. E simplesmente bom-senso. Escolha uma atitude de sucesso e,
entdo, vocé terd mais chances de vencer. Diga para si mesmo que vocé é capaz de
ser um conjuge melhor e vocé passard a ser. Diga para si mesmo que seu conjuge
pode fazer mudangas positivas e ele o fard. Diga para si mesmo que, com a ajuda
de Deus, vocé verd a primavera novamente, € isso serd o que vocé terd mais

chances de ver.

A opgao de adotar uma atitude de sucesso ¢ algo que funciona em todas as
quatro estagdoes do casamento. Se seu relacionamento conjugal estd no inverno,
tal escolha pode pér vocé na estrada rumo a primavera. Em um casamento no
outono, optar por concentrar-se nas qualidades positivas de seu cénjuge pode
reabrir as linhas de comunica¢o e impedir seu casamento de desvanecer no
inverno. Em um casamento na primavera ou no verio, adotar uma atitude
positiva resultard em mais flores no relacionamento e ajudard a estabelecer um

clima mais cidlido dentro do casamento.

Outra forma de trazer a primavera e o verao para seu casamento estd descrita

na Estratégia n® 3.






ESTRATEGIA Ne@ 3
Aprenda a falar a linguagem de amor de seu

cénjuge

Eu estava na fila do caixa de uma quitanda certo dia quando olhei de relance
para uma prateleira de revistas. Das vinte revistas diferentes expostas ali, dezessete
tinham a palavra amor pelo menos uma vez na capa. Mais tarde, em um sdbado a
noite, enquanto eu voltava do aeroporto para casa com o rddio do carro
sintonizado na estagdo local de musica country (no hd nada como uma musica
country para manté-lo acordado quando se estd dirigindo tarde da noite), o
apresentador estava tocando as doze melhores sem intervalo comercial. Das doze

musicas, dez se concentravam no amor.

Se vocé assistir as novelas do dia ou aos programas de televisao do hordrio
nobre ou verificar as estatisticas de vendas de romances, terd toda a evidéncia de
que precisa para constatar que a cultura ocidental é obcecada por amor.
Contudo, a despeito de todo o discurso sobre o amor, na verdade, milhares de
criangas vao para a cama toda noite com a sensagao de que nio sio amadas pelos
pais, e milhares de maridos e esposas vao para a cama nio se sentindo amados
pelo cénjuge. Nossa cultura desconhece, basicamente, a verdadeira natureza do
amor e seu efeito sobre os relacionamentos humanos. Todavia, nada é mais capaz

de mudar a estagao de seu casamento do que aprender a verdade sobre o amor.

Parte do problema ¢ que usamos a palavra amor de modo muito vago. Ouga
qualquer conversa na rua e vocé provavelmente ouvird afirmagées do tipo: “Amo
cachorro-quente”, “Amo praia”, “Amo meu bebé”, “Amo as montanhas”, “Eu
simplesmente amo meu novo carro esporte”, “Amo minha mie”, “Amo meu
cachorro”, “Amo o zoolégico”. Causa algum espanto, entdo, o fato de que,
quando o marido diz para a esposa: “Amo vocé, querida”, ela nao sabe o que

fazer com a declaracgao dele?

Neste capitulo nao vou desafiar o emprego casual da palavra amor em nossa

sociedade. Em vez disso, vou concentrar-me na importincia do amor como



necessidade humana essencial. Quer sejamos instruidos, quer ignorantes,
sabemos por instinto que as criangas precisam sentir-se amadas. Gosto de
descrever cada crianga como alguém que tem um tanque emocional de amor.
Quando o tanque de amor estd cheio — ou seja, quando a crianga realmente se
sente amada pelos pais — a crianga cresce normal e bem ajustada. Porém,
quando o tanque de amor estd vazio, a crianga cresce com muitos conflitos
internos. Nos anos da adolescéncia, essas criangas partirdo a procura de amor,
geralmente em todos os lugares errados. Grande parte do comportamento
impréprio envolvendo criangas e adolescentes é fruto de um tanque de amor

vazio.

O mesmo se aplica aos adultos. Casado ou solteiro, todo adulto tem um
tanque emocional de amor. Quando nos sentimos amados por pessoas
importantes para nds, a vida é bela. Quando nosso tanque de amor estd vazio,
temos conflitos emocionais. Boa parte do comportamento impréprio entre os

adultos provém de um tanque de amor vazio.

Para nés, casados, a pessoa a quem mais gostarfamos de amar é nosso conjuge.
Se nos sentimos amados pelo conjuge, o mundo parece cor-de-rosa. Mas se nosso
tanque de amor estiver vazio, entdo, o mundo comega a parecer muito escuro. O
sucesso no trabalho, na educa¢ao ou nos esportes nio satisfard o desejo do
coragao humano por amor emocional. Quando o amor emocional desaparece, os
casamentos caem no outono e depois no inverno. Em contrapartida, quando o
amor emocional ¢ reacendido, as brisas frescas da primavera e do verao voltam ao
casamento. Neste capitulo quero concentrar-me na natureza do amor emocional,
jd que ela se relaciona com o casamento. O que vocé estd prestes a ler tem a

capacidade de mudar o clima emocional de seu casamento.

Tudo comega com “as palpitagdes”. No curso normal da vida, conhecemos
uma pessoa que atrai nossa atengao. Existe algo no olhar dela e no modo de ela
falar ou agir que nos d4 14 dentro uma ardente palpitago. Sao as palpitagdes que
motivam as pessoas a sair umas com as outras. As vezes, no primeiro encontro,
perdemos as palpitagdes. Descobrimos algo insuportdvel na outra pessoa, e as
palpitagoes desaparecem. Mas, com certas pessoas, toda vez que estamos juntos,
as palpitacdes ficam cada vez mais fortes. Por fim, nds nos vemos

emocionalmente obcecados. Temos plena certeza de que aquela é a pessoa mais



maravilhosa que jd conhecemos. Todos os outros verdao os defeitos, menos nés.
Nossos pais talvez digam: “Vocé j4 pensou que ele nao tem um emprego fixo hd
cinco anos?”. Contudo, respondemos: “Dé um tempo para ele. Ele sé estd
esperando a oportunidade certa”. Nossos amigos talvez digam: “Vocé considerou
o fato de que ela j4 foi casada cinco vezes?”. Mas nossa resposta serd: “Todos

aqueles eram sujeitos derrotados. A mulher merece ser feliz, e eu vou fazé-la

feliz”.

Esse estdgio de um relacionamento roméntico pode ser mais bem descrito
como obsessao emocional. Nao conseguimos tirar a outra pessoa da cabega.
Vamos para a cama pensando nela e acordamos pensando nela. O dia todo nés
nos perguntamos o que ela estard fazendo. Conversar com ela é o momento mais
importante de nosso dia, e nosso desejo é passar o maior tempo possivel com ela.
Tal obsessao leva a pensamentos irracionais do tipo: Nunca serei feliz a menos que
fiquemos juntos para sempre. Nada mais na vida realmente importa. Nesse estdgio
do amor, as diferencgas sio minimizadas ou negadas. Tudo o que sabemos é que
estamos felizes, nunca nos sentimos tao felizes e pretendemos ser felizes pelo resto

de nossa vida.

Essa fase euférica do amor nio requer muito esfor¢o. Somos levados por um
rio de emogdes positivas. Nds nos dispomos a fazer quase qualquer coisa pelo
bem da outra pessoa. E durante esse periodo de obsessio emocional que a
maioria das pessoas se casa. Elas esperam manter para sempre esses sentimentos
de arrebatamento uma pela outra. Nao entendem que a obsessao emocional

corresponde apenas ao estdgio inicial do amor romantico.

Pesquisas mostram que a duragdo média dessa euforia inicial ¢ de dois anos.'
Quando saimos do éxtase emocional, devemos fazer a transi¢ao para o préximo
estdgio do amor, que é muito mais intencional e requer um esforgo consciente
para suprir as necessidades da outra pessoa. Muitos casais nao conseguem fazer
essa transi¢ao. Em vez disso, eles se interessam por outra pessoa, divorciam-se e
voltam a se casar, repetindo o ciclo com outro conjuge. Dos que se casam pela
segunda vez, 60% passardo pela experiéncia de um segundo divércio. E se acaso
eles tentarem novamente, o indice de divércio para o terceiro casamento é de

75%.



A importincia de aprender a fazer a transi¢io do estdgio obsessivo para o
estdgio intencional do amor deve ser visivel. O simples fato de ficarmos em um
relacionamento nio significa que o amor emocional continuard a fluir. O
segundo estdgio do amor ¢ realmente diferente do primeiro. Os sentimentos
obsessivos que tinhamos um pelo outro comegam a desaparecer, e reconhecemos
outras buscas importantes na vida além de procurarmos um ao outro. As ilusdes
da perfei¢do desaparecem, e as palavras de nossos pais e amigos voltam a nossa
mente: “Ele nao tem um emprego fixo hd cinco anos”, “Ela jd foi casada cinco

»
VEZES .

Comegamos a nos perguntar como pudemos ser tao cegos para a realidade. As

diferencas de personalidade, como também os interesses e o0 modo de vida, agora
¢ g

ficam claras, ao passo que antes dificilmente as percebfamos. A euforia que nos
levou a p6r um ao outro em primeiro lugar e a nos concentrar no bem-estar um
do outro, agora, desapareceu. Entdo, comegamos a nos concentrar e a perceber
que nosso conjuge nio estd mais suprindo nossas necessidades. Comegamos a
pedir — e depois a exigir — coisas do conjuge, e quando ele se recusa a atender
nossas exigéncias, nés nos afastamos ou o atacamos com raiva. Nossa raiva ou
afastamento repele o conjuge cada vez mais e torna mais dificil para ele expressar

seu amor para nds.

Tais relacionamentos maculados podem renascer? A resposta ¢ afirmativa —
desde que os casais se conscientizem da natureza do amor e aprendam a expressar
o amor em uma linguagem que seu cénjuge possa entender. Nao bastam boas
intengdes. Devemos também aprender a suprir a necessidade emocional de amor
de nosso conjuge. As pessoas sao diferentes. O que faz uma pessoa se sentir
amada nio necessariamente significa o mesmo para outra pessoa. Por natureza,
temos a tendéncia de expressar amor pelos outros do modo pelo qual gostarfamos
que eles expressassem amor por nés. Quando nosso cdnjuge nao responde de
forma positiva as nossas expressoes de amor, ficamos frustrados. O problema nao
estd na sinceridade de nosso amor; o problema é que estamos falando a
linguagem de amor errada. Se falarmos nossa prépria linguagem, e nio a de

nosso conjuge, Nao conseguiremos Nos comunicar.

Muitas vezes as pessoas me pedem que explique a popularidade de meu livro

As cinco linguagens do amor, que ji vendeu mais de trés milhdes de exemplares e



foi traduzido para 34 linguas em todo o mundo. Acredito que o livro tem sido
um sucesso porque ajuda as pessoas a fazer a transi¢ao do amor obsessivo para o
amor intencional; ensina as pessoas a descobrir e falar a linguagem de amor do
cOnjuge e, portanto, a manter vivo o amor intencional no relacionamento delas.
No restante deste capitulo, apresento-lhe um resumo das cinco linguagens de
amor. Independentemente da estagio em que se encontra seu casamento,
aprender a falar a linguagem de amor de seu conjuge melhorard sua
comunicagio, encherd o tanque de amor do cOnjuge e fortalecerd o
relacionamento. Se seu casamento estd no inverno, aprender a falar a linguagem
de amor de seu cOnjuge talvez seja a chave para reverter seu casamento e seguir

em dire¢do a primavera e ao verao.

As cinco linguagens do amor

Depois de trinta anos como conselheiro conjugal, estou convencido de que
existem cinco linguagens de amor bdsicas — cinco formas para expressar o amor
de modo emocional. Cada pessoa tem uma linguagem de amor fundamental a

qual devemos aprender a falar, se quisermos que a pessoa se sinta amada.?

Palavras de afirmacio

Certa vez, quando minha esposa e eu visitdvamos nossa filha, nosso genro e
nossos dois netos, depois do jantar nosso genro levou o lixo para fora. Quando
ele voltou para a sala onde estdvamos conversando com nossa filha, ela ergueu os
olhos e disse: “John, obrigada por levar o lixo para fora”. Eu disse para mim
mesmo: Isso!”, porque conhecia o poder da gratidao. Nao posso dizer quantos
homens e mulheres passaram por meu consultério nos tultimos trinta anos e
disseram para mim: “Dou um duro todo santo dia, mas meu conjuge age como
se eu nao tivesse feito absolutamente nada. Nunca recebi uma dnica palavra de
gratidao”. Se a principal linguagem de amor de seu cénjuge sio palavras de
afirmagao, as palavras de elogio e gratidio que vocé disser para ele cairao como
chuva sobre a terra seca. Em pouco tempo, vocé verd nova vida brotando em seu

casamento 2 medida que o conjuge responder as suas palavras de amor.

Atos que mostrem servigo



Vocé se lembra do antigo ditado: “Falar é fécil, fazer é que sio elas”? Para
algumas pessoas, isso se aplica, sobretudo, ao amor. Se os atos que mostram
servico sdo a principal linguagem de amor de seu cOnjuge, nada falard mais
profundamente com ele do que simples atos que mostram servigo. Maxine,
casada hd quinze anos, apareceu em meu consultério um dia porque estava
frustrada com o casamento. Observe o que ela disse: “Nao entendo David. Todos
os dias ele diz que me ama, mas nunca faz nada para me ajudar. Ele
simplesmente se senta no sofd para assistir a televisao enquanto lavo a louga, e
nunca lhe passa pela cabega a ideia de me ajudar. Estou cansada de ouvir ‘amo

A . . . »
voce’. Se ele me amasse, faria alguma coisa para me ajudar”.

A principal linguagem de amor de Maxine consiste em atos que mostrem
servico (e nao palavras de afirmagao), e ainda que seu marido, David, a ame, ele
nunca aprendeu a expressar seu amor de um modo que a faga se sentir amada. No
entanto, depois que David e eu conversamos e ele leu o livro As cinco linguagens
do amor, ele entendeu toda a situagdo e comegou a falar a linguagem de amor de
Maxine. Em menos de um més, o tanque de amor de Maxine estava comegando
a se encher, e o casamento dos dois passou do inverno para a primavera. Em
minha conversa seguinte com Maxine, ela disse: “Estd maravilhoso. Eu gostaria
de ter procurado aconselhamento dez anos atrds. Jamais ouvira falar das

linguagens de amor; eu sé sabia que nao me sentia amada”.

Presentes

Em toda sociedade ao longo da histéria, dar presentes é considerado uma
expressao de amor. Presentear ¢ algo universal, pois existe alguma coisa na psique
humana que diz que, se vocé ama alguém, entao dard algo a essa pessoa. O que
muitos nao entendem ¢ que, para alguns, receber presentes é a principal
linguagem de amor. E o que as faz se sentir amadas da forma mais profunda. Se
vocé estd casado com alguém cuja principal linguagem de amor ¢ dar presentes,
vocé fard seu cOnjuge se sentir amado e valorizado dando-lhe presentes em
aniversdrios, dias comemorativos, aniversdrios de casamento e dias “normais”. Os
presentes nao precisam ser caros ou sofisticados; é a inten¢ao que conta. Mesmo
algo tdo simples como um cartdo caseiro ou algumas flores alegres expressard seu
amor pelo conjuge. Pequenas coisas significam muito para uma pessoa cuja

principal linguagem de amor ¢ receber presentes.



Tempo de qualidade

Se a linguagem de amor de seu cénjuge é tempo de qualidade, dar-lhe toda sua
atengdo ¢ uma das melhores maneiras pelas quais vocé pode demonstrar seu
amor. Alguns homens orgulham-se em poder assistir a televisao, ler uma revista e
ouvir a esposa, tudo a0 mesmo tempo. Essa é uma caracteristica admirdvel, mas
nio tem nada a ver com a linguagem de amor que envolve tempo de qualidade.
Em lugar disso, vocé deve desligar a televisao, guardar a revista, olhar nos olhos
de seu conjuge e ouvir e interagir. Para o conjuge, ter vinte minutos de sua total
atengao — ouvindo e conversando — ¢é como recarregar por vinte minutos o

tanque de amor dele.

Marido, se vocé quiser impressionar sua esposa, da préxima vez que ela entrar na
sala enquanto vocé estiver assistindo a um evento esportivo, tire o som da
televisao e nao tire os olhos de sua esposa enquanto ela estiver na sala. Se ela
travar uma conversa com vocé, desligue a televisao e lhe dé toda a atengao. Vocé

ganhard mil pontos, e o tanque de amor dela ficard transbordando.
Toque fisico

J4 conhecemos hd muito o poder emocional do toque fisico. E por isso que
pegamos os bebés e os tocamos com carinho. Bem antes de entender o
significado da palavra amor, o bebé se sente amado por meio do toque fisico. No
casamento, a linguagem de amor que envolve o toque fisico inclui tudo — desde
o gesto de por a mio sobre o ombro de seu cdnjuge enquanto vocés caminham,
tocar a perna dele durante um passeio de carro ou andar de maos, até se beijar, se
abragar e terem relagdes sexuais. Se o toque fisico for a principal linguagem de
amor de seu conjuge, nada expressard o amor mais claramente do que vocé tomar

a iniciativa de estender a mao e tocar seu conjuge.

Descobrindo a linguagem de amor de seu conjuge

Se a chave para suprir a necessidade de amor emocional de seu conjuge for
aprender a falar a linguagem de amor dele, de que modo vocé poderd descobrir
qual ¢ essa linguagem de amor? E simples. Escute as queixas do conjuge. Aqui

estao cinco queixas comuns e a linguagem de amor que cada uma revela:



Quer dizer que vocé nio trouxe nada para mim? Vocé nem sentiu minha

falta enquanto estava fora? (receber presentes)

e Nunca mais passamos tempo um com o outro. Somos como dois navios
passando no escuro. (tempo de qualidade)

e Nio acho que vocé me tocaria se eu nao tomasse a iniciativa. (toque fisico)

e Nio faco nada certo por aqui. Tudo o que vocé sabe fazer ¢ criticar. Nunca
lhe agrado. (palavras de afirmagio)

e Se vocé me amasse, faria alguma coisa por aqui. Vocé nunca levanta um

dedo para ajudar. (atos que mostrem servigo)

Normalmente quando nosso conjuge se queixa, ficamos irritados. Mas ele estd,
na verdade, dando-nos informagoes preciosas. As queixas muitas vezes revelam a
chave do desejo intimo de amor emocional de nosso conjuge. Se aprendermos a
principal linguagem de amor de nosso conjuge — e a falarmos —, teremos um

conjuge mais feliz e um casamento melhor.

Mas o que acontece se a principal linguagem de amor de seu conjuge
significar algo dificil para vocé? O que acontece se vocé nao for do tipo que gosta
de tocar e ser tocado, mas a principal linguagem de amor de seu conjuge for o
toque fisico? A resposta ¢ simples, embora nao necessariamente fdcil: aprender a
falar a linguagem do toque fisico. Vocé aprende a falar uma nova linguagem de
amor tentando. A principio talvez seja dificil, mas na segunda vez serd mais ficil e
na terceira, ainda mais fdcil. Por fim, vocé serd um perito em falar a linguagem de
amor de seu conjuge; e se ele corresponder falando sua linguagem, vocés dois

manterao vivo para sempre o amor emocional no casamento.

Meus arquivos estao cheios de cartas nas quais as pessoas dizem que aprender
a principal linguagem de amor do conjuge revolucionou o casamento delas. Por

exemplo, o caminhoneiro Rick, de 33 anos e casado hd doze anos, escreveu:

Temos o melhor casamento possivel. Minha esposa comprou para mim As cinco linguagens do amor
em fita cassete para que eu pudesse ouvi-lo em meu caminhio de carga. Estdvamos em uma estagdo
de inverno nessa época em nosso casamento. Depois que descobri a linguagem de amor dela, isso me
ajudou a entender por que ela vivia dizendo que eu nao a amava. Eu sabia que a amava e sempre dizia
isso a ela. O problema era que a linguagem de amor dela consistia em atos que mostrassem servico, e
nunca fazia nada para ajudd-la em casa. Acho que segui o exemplo de meu pai — alids, mamae e



papai também nunca tiveram mesmo um casamento muito bom. Agora tento fazer as coisas para
Brenda quando estou em casa. Isso fez uma grande diferenga em nosso casamento.

Em uma carta, Brenda, a esposa de Rick, disse:

Estdvamos tendo sérios problemas e faldvamos em separagdo. Eu tinha uma amiga que me fez ler um
exemplar do livro As cinco linguagens do amor. Entao, Rick e eu comegamos a conversar sobre nosso
relacionamento. Descobri que a linguagem de amor dele consiste em palavras de afirmagao. Aqui eu o
criticava porque nio me sentia amada por ele, mas desde o comego eu s6 o fazia se sentir pior e nio
sabia disso. Agora ele fala minha linguagem e eu falo a dele. Saimos de uma estagio muito fria e
passamos para uma estagao quente de primavera ou de verao no casamento.

Entender a principal linguagem de amor de seu cdnjuge — e aprender a fald-la

— pode fazer muita diferen¢a em seu casamento.

O que acontece se seu conjuge nao estiver disposto a ler um livro sobre
casamento ou discutir a vida conjugal de ambos? Com casamentos nas estagoes
do outono e do inverno, isso é sempre o que acontece. Um dos cOnjuges se
preocupa tanto com o casamento, que decide ler um livro, participar de um
semindrio ou procurar aconselhamento, enquanto o outro nio estd disposto a
fazer nada. E nesse momento que o amor incondicional passa a ser extremamente
importante. E ficil amar seu conjuge quando ele ama vocé. E ficil dizer palavras
de afeto para seu conjuge quando ele o estd tratando com carinho. Mas, mesmo
que seu cOnjuge nio esteja disposto a tentar ou corresponder, o amor
incondicional significa que vocé optard por amar seu cdnjuge usando a principal

linguagem de amor dele.

Embora seja dificil, o amor incondicional ¢ o tipo de amor que Deus tem por
nds. Romanos 5:8 diz que Deus nos amou “sendo nés ainda pecadores” e enviou
Cristo para morrer por nés. As Sagradas Escrituras também dizem que amamos a
Deus “porque ele nos amou primeiro” (1Jo 4:19). Assim, ao optar por amar seu
conjuge de modo incondicional, vocé estd seguindo o exemplo de Deus. E se

vocé pedir a Deus, ele lhe dard a capacidade para fazé-lo.

Em Romanos 5:5 o apéstolo Paulo diz: “O amor de Deus é derramado em
nosso coragao pelo Espirito Santo”. Do mesmo modo, quando seu amor é
derramado enquanto vocé fala a linguagem de amor de seu conjuge, vocé estd
fazendo o que é mais emocionalmente eficaz e estd ao seu alcance. O conjuge
precisa muito receber de vocé o amor emocional. A medida que o tanque de
amor de seu cénjuge comega a encher, hd chances maiores de ele comegar a

corresponder. Um tanque de amor cheio cria um ambiente positivo no qual vocé



e seu conjuge podem conversar sobre suas diferengas com mais facilidade e
discutir solugbes para os conflitos. Tenho visto muitas mulheres e homens
dificeis e frios se derreter toda vez que comegam a receber amor por meio de sua
linguagem de amor. O amor é a arma mais poderosa no mundo para o bem. Ele
pode derreter o mais frio dos invernos e trazer as flores da primavera para seu

casamento.






ESTRATEGIA Ne¢ 4

Desenvolva o impressionante pocfer de ouvir com
empatia

A habilidade de falar e a habilidade de ouvir sao dois dos dons mais profundos

que Deus deu 2 humanidade. Os animais nio se sentam em torno de uma
fogueira para relembrar o que aconteceu hd cinco anos ou discutir suas
expectativas do futuro. Mas as pessoas fazem isso. A comunicagio oral é o
fundamento de toda a cultura humana. Essas habilidades para falar e ouvir

permitem-nos passar ideias de uma mente para outra.

Da mesma forma, em um casamento nada ¢ mais fundamental do que
conversar e ouvir. Essa simples transagdo ¢ o veiculo que permite que os casais
processem a vida juntos como equipes de trabalho. A comunicagdo aberta ¢ a
alma que mantém um casamento nas estagdes da primavera e do verdo. Em

contrapartida, nao se comunicar é o que leva ao outono e ao inverno.

Falar e ouvir — parece tao simples. Se ¢ assim, entdo por que, ao
responderem em uma pesquisa a pergunta: “Por que seu casamento fracassou?”,

80% dos individuos divorciados disseram: “Falta de comunica¢ao™?

Teria sido possivel salvar e restaurar esses casamentos? Acredito que a resposta
seja afirmativa — se os casais tivessem aprendido alguns padrées de comunicagao
positivos. A chave para melhorar a comunicagido com o cbdnjuge estd em
desenvolver o poder de ouvir com empatia. Empatia significa entrar no mundo
da outra pessoa, procurar se por no lugar dela e ver o mundo pela perspectiva
dela. Um marido empdtico procura entender o que a esposa estd experimentando
— seus pensamentos, sentimentos e desejos. E o mesmo acontece com uma
esposa empdtica com relagio ao marido. Ela procura entender os sonhos, as
esperangas, os medos dele. Ouvir com empatia encoraja outras pessoas a

conversarem, porque elas sabem que serao ouvidas.

Infelizmente, por natureza, temos a tendéncia de ouvir de modo critico.

Avaliamos o que diz a outra pessoa com base em nossa prépria visao da situagio e



respondemos pronunciando nosso veredicto. Ouvir de forma critica ¢ algo que
tende a interromper o fluxo da comunicagio — e nés nos perguntamos por que
nosso conjuge nao conversa mais! Ao fracassarmos na arte de ouvir com empatia,

acabamos com a intimidade, aquilo que tao desesperadamente desejamos.

O objetivo deste capitulo é ajudd-lo a aprender a estimular a comunicagao
positiva por meio da prdtica de ouvir com empatia. Para isso, talvez seja
necessdria uma mudanga radical no modo de conversar com seu cénjuge. E claro
que esfor¢o e prdtica sao requisitos, mas as recompensas serdo irresistivelmente
positivas. Para a maioria de nds, ouvir com empatia requer mudanca considerdvel
de atitude. Devemos mudar nosso modo egocéntrico de ouvir (ver a conversa
pelos nossos préprios olhos) para o modo empdtico de ouvir (ver a conversa pelos
olhos de nosso conjuge). O propdsito de ouvir com empatia é ver o mundo pela
perspectiva de seu cénjuge e, assim, entender o que ele estd experimentando por
dentro — percepcoes e sentimentos. Isto é importante: vocé nunca entenderd o
conjuge se limitar seu modo de ouvir a percepgdes, pensamentos, opinides e

desejos. Vocé também deve entender os sentimentos por trds dos pensamentos.

O marido que diz: “Acho que vou deixar de ir 4 igreja”, e a esposa que
q q g q
responde: “Por que vocé faria isso? Nao vai ajudar em nada”, ambos tiveram um
breve didlogo, mas pouca compreensio. Entretanto, se a esposa responder: “O
que leva vocé a dizer isso?”, e o marido disser: “Estou tao desanimado de ouvir os
mesmos velhos sermoes de condenagao todo domingo”, eles se colocam agora no
caminho que leva & compreensao. Se eles continuarem nesse processo de ouvir

com empatia, poderdao muito bem chegar a entender um ao outro.

Talvez vocé esteja pensando: Eu ficaria feliz em ouvir meu conjuge e tentar
entendé-lo se ele tido somente dissesse alguma coisa. Se seu coHnjuge nao se comunica,
posso garantir que hd uma razio — ou razdes — para o siléncio. Talvez seu
marido nio tenha sido incentivado a conversar quando crian¢a. Talvez as ideias
dele tenham sido desconsideradas ou ignoradas pelos pais até ele desenvolver a
atitude que diz: “Por que falar? Ninguém estd ouvindo”. Quem sabe sua esposa
tivesse tentado expressar os pensamentos e opinides dela, mas tivesse sido

humilhada ou condenada. Assim, ela conclui: Quem quer ser rejeitado? E mais

facil ficar de boca fechada.



Entretanto, talvez seja simplesmente uma questio de personalidade. Em
minha prdtica de conselheiro, identifiquei dois tipos distintos de personalidade
no que diz respeito a conversar: as pessoas do mar Morto e as dos Riachos
Murmurantes. Com o individuo do mar Morto, as informacoes fluem, mas nao
hd nenhum retorno. Assim como o mar Morto em Israel, que no tem saida, mas
s6 recebe e armazena dgua do rio Jordao, os individuos do mar Morto recebem
pensamentos, sentimentos e experiéncias durante todo o dia — e ficam
perfeitamente contentes em nao falar sobre eles. Se vocé perguntar a essas
pessoas: “O que hd de errado? Por que vocé nao estd conversando?”, a resposta
normal serd: “Nao hd nada de errado. O que faz vocé pensar que hd algo

errado?”. Para o individuo do mar Morto, ndo conversar é perfeitamente natural.

O tipo de personalidade oposta ¢ a dos Riachos Murmurantes. Eles falam a
respeito de tudo que veem ou ouvem. Se ninguém estiver em casa para ouvir, eles
telefonam para alguém e dizem: “Sabe o que acabei de ver?”, “Sabe o que acabei

de ouvir?”. Eles nao guardam nada.

Em geral, essas duas personalidades se casam. Os Riachos Murmurantes sao
atraidos para os mares Mortos porque estes, por sua vez, sao ouvintes
maravilhosos. Os mares Mortos ficam a vontade com os Riachos Murmurantes
uma vez que nio sio pressionados a conversar. A boa noticia é que um mar
Morto pode aprender a conversar, ¢ um Riacho Murmurante pode aprender a
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reduzir o fluxo”. Comunicar-se com eficdcia é uma opgao.

Ouvir com empatia encorajard o cénjuge do mar Morto a conversar porque
isso cria uma atmosfera de interesse genuino naquilo que ele estd dizendo. Se
sentimentos negativos surgiram por causa do tratamento passado na infincia ou
no casamento, ouvir com empatia tende a trazer cura. Na verdade, a forma mais
rdpida de lidar construtivamente com sentimentos negativos é fazer com que a

pessoa sinta que estd sendo ouvida e entendida.

Outra pergunta que normalmente fazem para mim é: “Como ouvir com
empatia quando o que meu cénjuge diz é critico e desagraddvel?”. Mais uma vez,
a resposta estd em entender o que estd por trds das palavras criticas e
desagraddveis. Em geral, um conjuge que fala de modo critico fala assim porque
o coragao dele estd cheio de mdgoa e raiva dos maus-tratos do passado. Somos

todos humanos e temos a tendéncia de ficar na defensiva quando nossa



autoestima ¢ ameagada. Entretanto, j4 que ouvir com empatia é algo que inclui
tanto sentimentos como percepedes, este ¢ o meio mais eficaz de ajudar as
pessoas a processar a mdgoa e a raiva delas — razao por que é uma das principais
habilidades de um conselheiro eficiente. Nao estou sugerindo que vocé passe a ser
um conselheiro de seu cénjuge. Ao contrdrio, estou dizendo que, se aprender a
arte de ouvir com empatia, vocé poderd fazer parte da solugdo, e nio do
problema. Ouvir com empatia também é um meio eficiente para desenvolver a
autoestima do cénjuge. Quando seu cOnjuge tiver uma autoestima sauddvel, ele

ficard menos na defensiva.

Mesmo que seu cOnjuge tenha alguns padroes de comunicagio com
disfun¢io, ouvir com empatia cria potencialmente um clima no qual esses
padroes podem ser descobertos e transformados. Entretanto, ouvir de maneira
critica somente perpetua o problema. E por isso que muitos casais chegam a
dizer: “Nés simplesmente nao podemos nos comunicar, entio por que tentar?”.
O outono vira inverno, e o inverno muitas vezes acaba em divércio. Repito
minha convicgdo de que muitos desses divércios poderiam ter sido evitados se,
pelo menos, um dos conjuges tivesse aprendido o impressionante poder de ouvir

com empatia.

Aprendendo a ouvir com empatia

Aqueles que ouvem com empatia se aproximam de toda conversa com a atitude

de tentar entender a outra pessoa. “Quero saber o que estd se passando na mente
p q p

e no coragao de meu coénjuge. Quero participar das alegrias e tristezas dele.” Tais

niveis de compreensao sao essenciais se vocé deseja ter um casamento {ntimo.

Uma das caracteristicas da atitude de ouvir com empatia é desenvolver uma
atitude genuina de compreensio. Essa nao é uma questao de pouca importincia,
nem se torna ficil para a maioria de nés. O psicélogo Paul Tournier expressou
bem a questio quando disse: “Cada um fala primeiramente para expor suas
préprias ideias... Raras trocas de pontos de vista manifestam um verdadeiro

desejo de entender a outra pessoa”.!

Por natureza somos todos egocéntricos. O mundo gira ao meu redor. A
maneira pela qual e penso e me sinto é a questao mais importante. Damos um

grande passo rumo a maturidade sempre que optamos por desenvolver uma



atitude de empatia — buscando sinceramente entender os pensamentos e
sentimentos de outra pessoa. O apdstolo Pedro desafia principalmente os homens
quando escreve aos maridos: “Vivei a vida comum do lar, com discernimento; e,
tendo consideragao para com a vossa mulher como parte mais frégil, tratai-a com
dignidade” (1Pe 3:7). De acordo com Provérbios 18:2, viver de modo
egocéntrico é loucura: “O insensato nao tem prazer no entendimento, sendo em
externar o seu interior’. Portanto, quando pedimos a Deus que nos ajude a
mudar nossas atitudes, que nos dé um verdadeiro desejo de entender nosso

cOnjuge, estamos mostrando sinais de sabedoria.

Outro importante aspecto da atitude de ouvir com empatia é optar por
guardar nosso julgamento sobre as ideias de nosso conjuge. Aqui, mais uma vez,
talvez precisemos mudar radicalmente nosso modo de pensar. Afinal, guardamos
opinibes sobre quase tudo e estamos convencidos de que nossa perspectiva estd
correta. Do contrdrio, mudarfamos nossos pontos de vista, ndo é? Mas quando
dizemos: “Minha maneira de ver a situa¢ao é como ela é”, estamos deixando de
reconhecer que nosso conjuge pensa a mesma coisa acerca de suas préprias
opinibes. Visto que nés dois somos egocéntricos, muitas vezes temos opinides
divergentes sobre a mesma situagio. Isso simplesmente faz parte do ser humano e
do estar casado. Os cOnjuges com frequéncia veem as coisas de modo muito

diferente.

Se eu escutar o que minha esposa diz com a inten¢io de “corrigi-la”, nunca
vou entendé-la, e grande parte de nossas conversas acabard em discussio sem
solu¢ao, deixando-nos como inimigos em vez de amigos, adversdrios em vez de

membros de uma mesma equipe.

E essa propensio de julgar que destréi diariamente as conversas de milhares
de casais. Quando uma esposa diz: “Acho que preciso parar de trabalhar”, e o
marido responde: “Vocé nio pode parar de trabalhar. Nao podemos ficar sem seu
saldrio. E lembre-se de que foi vocé quem quis esta casa”, ¢ sinal de que ambos
estao a caminho de uma terrivel discussao ou vao se retirar e sofrer em siléncio,
cada um culpando o outro pela frieza do inverno que se instala no casamento
deles. Mas como a conversa seria diferente se o marido guardasse seu julgamento
e, em vez disso, respondesse para a esposa com estas palavras: “Parece que vocé

teve um dia dificil no trabalho, querida. Quer falar sobre isso?”. Ele agora tem a



possibilidade de entender a esposa. E, quando ela se sente compreendida, os dois
podem tomar uma decisio sdbia referente ao trabalho dela. Guardar o

julgamento é o que permite o avango da conversa.

A terceira caracteristica da atitude de ouvir com empatia ¢ a mais importante
e, contudo, também a mais dificil: aceite seu conjuge mesmo quando vocé nio
concorda com as ideias dele. Como fazer isso? Aceitando seu cdnjuge pelo fato de
ele compartilhar suas ideias e sentimentos com vocé. Em outras palavras, vocé

expressa sua gratidﬁo ao conjuge por ele mostrar-se aberto e sincero com vocé.

A afirmagdo ¢ um grande passo que vai além do simples fato de guardar o
julgamento. Ao aceitar seu conjuge verbalmente, vocé lhe d4 a liberdade de ter
ideias diferentes das suas e ter sentimentos que vocé nio teria em uma mesma

situagao.

Sua afirmagio pode ser verbalizada em afirmagoes parecidas com estas:

Aprecio vocé por compartilhar suas ideias e sentimentos comigo. Agora posso entender por que vocé
ficou tao magoado. Se eu estivesse em seu lugar, tenho certeza de que me sentiria da mesma forma.
Quero que vocé saiba que 0o amo muito, e déi ver vocé magoado, mas pelo menos agora entendo o
que estd se passando em seu intimo. E aprecio vocé por ser franco comigo. E claro que tudo isto me
afeta, e algumas ideias e sentimentos sobre a questao passam pela minha cabega. Nio tenho certeza de
que posso verbalizd-los, mas me disponho a tentar sempre que vocé quiser ouvir. Mas, por favor, saiba
que estou ao seu lado. Amo vocé e quero fazer o que estiver a0 meu alcance para ajudar.

Um c6njuge que ouve essas palavras de afirmagio pode ou niao estar preparado
de imediato para aceitar a perspectiva do outro. No entanto, ele se sentird
compreendido e aceito. Nada ¢ mais importante do que a afirmagao para criar
uma atmosfera na qual um conjuge, finalmente, estard disposto a ouvir a

perspectiva do outro.

Desenvolver a arte da afirmagio, quer vocé concorde com as ideias de seu
conjuge, quer nao concorde, cria um clima positivo que encoraja seu conjuge a
compartilhar coisas de forma aberta, e isso cultiva o solo em que as sementes do
trabalho em equipe poderao ser plantadas. Por fim, essas sementes produzirao as

flores da primavera e do verao no casamento.

O auge da atitude de ouvir com empatia é compartilhar as préprias ideias sé
quando seu conjuge se sentir compreendido. Como acontece com 0s outros passos,
esse passo pode requerer grande mudanga em nossos padroes normais de

comunicag¢ao. Por natureza, somos rdpidos em dar nossas ideias. Na verdade,



uma pesquisa mostra que a pessoa comum escuta o que a outra diz por dezessete

segundos antes de interrompé-la para dar as préprias ideias sobre o assunto. Na
. ., . . . A .

pior das hipéteses, isso consiste em ouvir de modo egocéntrico e raramente

resulta em uma conversa produtiva. Entretanto, ouvir com empatia cria um

clima positivo no qual é quase certo que seu cénjuge vai querer ouvir o que vocé

tem a dizer.

As quatro chaves para ouvir com empatia

Ouga com uma atitude de compreensao (e nao de julgamento).
Guarde seu julgamento sobre as ideias do conjuge.

Aceite seu conjuge, mesmo que vocé nao concorde com as ideias dele.

Compartilhe as préprias ideias s6 quando seu conjuge se sentir compreendido.

Quando seu conjuge se sentir compreendido, em vez de censurado ou
reprovado, ele ficard muito mais aberto para ouvir seu ponto de vista. Ouvir com
empatia estimula sentimentos positivos. O erro mais comum em grande parte das
conversas conjugais ¢ a acao de expressar de forma precipitada as ideias. Tal
comportamento quase sempre acaba em discussdes indteis, que deixam o casal

mais afastado um do outro e o casamento muito mais préximo do inverno.

Marissa veio sozinha participar de meu semindrio sobre casamento. Ela

descreveu a vida conjugal dela da seguinte forma:

Nosso casamento nio tem graca. Estamos definitivamente na estagio do inverno. Nao quero ir para
casa a noite e topar com meu marido. Quero que as coisas mudem. Sei que nés dois temos de mudar.
Tenho a tendéncia de exclui-lo. Nao converso com ele. Quando tentamos conversar, discutimos por
qualquer coisa. Ndo ougo o que ele diz, e ele ndo me ouve. Conversei com ele pelo telefone ontem a
noite depois de nossa sessio, e ele se dispds a ler um livro comigo. Espero que nosso casamento possa
melhorar.

Tive a sensa¢ao de que, se aprendesse as habilidades para ouvir com empatia,
Marissa poderia fazer com que seu casamento entrasse na primavera. Que
habilidades préticas podem ajudar Marissa — e vocé — a desenvolver a arte de

ouvir com empatia’

Aprendendo as habilidades para ouvir com empatia

As ideias que vou compartilhar nao sio misteriosas. Nao estao envolvidas por

termos psicolégicos. No entanto, mesmo sendo de fécil compreensio, para



domind-las serdo necessdrios esforco consciente e prdtica. Creio que qualquer
pessoa que fizer uma tentativa sincera poderd aprender o impressionante poder
da atitude de ouvir com empatia. Proponho que vocé leia repetidamente a lista
de ideias a seguir até que elas fagam parte de seu modo de pensar. Quando seu
cOnjuge comegar a conversar com vocé, peca a Deus que o ajude a lembrar e a
aplicar as habilidades que serao mais significativas para seu conjuge. Faca
diariamente a ora¢io de Sao Francisco de Assis, que orou: “O Divino Mestre,
concede-me a graga de n3o buscar tanto... ser compreendido quanto
compreender”. Essa é uma oragao a qual Deus responderd. Pratique os seguintes

passos (e vocé rerd de praticd-los!) e veja sua comunicagio florescer:

1. Ouga com seus olhos. D& a seu cOnjuge toda a aten¢ao. Desligue a televisio.
Guarde o livro ou revista e olhe para seu conjuge. O contato visual diz o
seguinte: “O que vocé estd dizendo ¢ importante para mim”.

2. Ouga com sua boca. Mantenha a boca fechada, pelo menos, cinco minutos.
Inserir suas ideias ripido demais mostra que vocé nao estd ouvindo com
empatia. Enquanto seu cénjuge estiver falando, seu papel é ouvir. Lembre-
se de que seu objetivo é descobrir o que estd se passando na mente e no
coragio de seu conjuge.

3. Ouga com seu pescogo. Balangar a cabega indica o seguinte: “Estou tentando
entender o que vocé estd dizendo. Estou ao seu lado”.

4. Ouga com suas mdos. Nao fique inquieto com um ldpis, um papel ou o
controle remoto da televisao. Deixe as maos relaxadas do lado ou sobre as
pernas. Nao as coloque atrds do pescoco nem as estenda em dire¢ao ao teto
como se estivesse entediado.

5. Ouga com suas costas. Incline-se para frente de vez em quando enquanto seu
conjuge estiver falando, em vez de ficar sentado de modo aprumado. Um
leve movimento corporal para frente indica o seguinte: “Vocé tem toda a
minha atencao”.

6. Ouga com seus pés. Fique em seu lugar. N3o saia da sala enquanto seu

conjuge estiver falando — a nio ser, € claro, que surja uma emergéncia na



10.

11

12.

sala ao lado. Se isso acontecer, diga a seu conjuge por que vocé estd saindo.
Por exemplo: “Querido(a), vou apagar o fogo na cozinha e jd volto”.

Ouga sentimentos e fatos. Se vocé s6 ouvir e responder ao que seu conjuge diz
— e ignorar sentimentos —, ele nao se sentird compreendido.

Enquanto ouvir, tente imaginar a situagio pela perspectiva do conjuge. Tente
entender a interpretagao que seu conjuge faz da situagio e os sentimentos
dele com relagio ao que aconteceu. E dificil fazer isso, porque nés seres
humanos somos naturalmente egocéntricos, mas ¢ essencial se vocé quiser
ouvir com empatia.

Resista ao impeto de compartilhar sua perspectiva antes de seu conjuge se sentir
compreendido. Nao diga para seu conjuge que os fatos nio estao bem claros
para ele, que ele estd entendendo mal suas intengdes ou que nio tem direito
de ficar nervoso ou desapontado. Jamais compartilhe sua perspectiva até ter
entendido a perspectiva de seu conjuge. Uma vez que o conjuge se sentir
compreendido, ele terd muito mais chances, e serd muito mais capaz, de
ouvir sua opiniao.

Procure esclarecer o que vocé entendeu das ideias de seu conjuge fazendo
perguntas para reflexdo. “O que ouvi vocé dizer é que vocé pensa

. Estou entendendo bem?” Quando seu conjuge responder

a essa pergunta, balance a cabega de forma afirmativa. Nao comece a
“batalha”, ainda que vocé discorde do que seu conjuge estd dizendo.
Procure esclarecer o que vocé entendeu das emogoes de seu conjuge fazendo
perguntas para reflexdo. “Parece-me que vocé estd se sentindo desapontado

porque . E iss0?” Seu conjuge pode concordar ou dizer:

“Desapontado? O que vocé acha de magoado, irritado e frustrado?”. Mais
uma vez, ao balangar a cabega de forma afirmativa vocé estard dizendo:
“Estou ouvindo vocé”.

Resuma o que vocé entendeu dos pensamentos e sentimentos de seu conjuge. “O
que estou entendendo é que vocé estd magoado e irritado porque acha que o

desapontei por nio . E iss0?” Quando seu cénjuge




mostrar que vocé entende o que ele estd pensando e sentindo, vocé estard
pronto para o passo mais importante na atitude de ouvir com empatia: a
afirmacio.

13. Afirme os pensamentos e sentimentos de seu conjuge verbalmente. Vocé pode
dizer algo do tipo: “Enquanto eu o escutava, pude compreender como vocé
estava magoado e irritado comigo. Se estivesse em seu lugar, eu sentiria a
mesma coisa”. (E vocé sentiria se estivesse realmente vendo a situagio pela
perspectiva de seu conjuge.) A afirmagio verbal dos pensamentos e
sentimentos de seu conjuge ¢ o que define vocé como um cbdnjuge
compreensivo, em vez de um inimigo.

14. Peca permissdo para compartilhar sua perspectiva. Agora que ouviu
plenamente seu conjuge e entende o que ele pensa e sente, vocé estd pronto
para pedir permissao para compartilhar sua perspectiva pessoal. Vocé pode
dizer algo do tipo: “Realmente lhe agradeco o fato de compartilhar isso
comigo. Agora entendo por que vocé estava preocupado [ou qualquer outro
sentimento que vocé percebe que o cdnjuge estd sentindo]. Posso
compartilhar com vocé minha perspectiva, pois acho que isso lhe mostrard o
que se passava dentro de mim durante esta situagao toda?”. Se seu conjuge
estiver aberto — e as pessoas normalmente estao abertas depois de se
sentirem compreendidas —, vocé estard livre para compartilhar sua

perspectiva sobre aquilo que vocé fez e por que o fez.

Ao ouvir seu conjuge com empatia, vocé cria uma atmosfera em que ele tem mais
chances de ouvi-lo com empatia. Quando duas pessoas estao procurando
entender uma a outra, normalmente elas se entendem. Depois o casal pode
buscar uma solu¢io para o problema. Quando ambos procuram resolver — em
vez de vencer — uma discussao, niao sé descobrem solucdes vidveis, mas também
uma intimidade com o coénjuge. Quando se estd tentando fazer com que um
casamento NO outono ou inverno passe para a primavera ou verao, poucas coisas

s30 mais importantes do que o impressionante poder de ouvir com empatia.






ESTRATEGIA N2 5
Descubra a alegria de ajudar seu conjuge a ter

SUCESSO

O que é sucesso? Pergunte isso a grupos de pessoas e estard sujeito a ouvir
respostas diferentes as ddzias. Um amigo meu disse: “Sucesso é aproveitar ao
mdximo quem vocé é com o que vocé tem”. Gosto dessa defini¢ao. Toda pessoa
tem o potencial de causar um impacto positivo no mundo. Tudo depende do
que fazemos com o que temos. N2o se mede o sucesso pela soma de dinheiro em
nosso bolso ou pela posicio que conquistamos, mas pela forma modo como
usamos nossos recursos e oportunidades. Posi¢ao e dinheiro podem ser utilizados
para ajudar os outros; do contrdrio, podem ser desperdicados ou mal-usados.
Pessoas verdadeiramente bem-sucedidas sao aquelas que ajudam os outros a ter

SUCESSO.

O mesmo acontece no casamento. Uma mulher bem-sucedida é a que investe
tempo e energia ajudando o marido a atingir seu potencial dado por Deus e para
fazer o bem no mundo. Do mesmo modo, um marido bem-sucedido é o que
ajuda a esposa a ter sucesso. Diz um antigo provérbio: “Nao se pode ajudar um
homem a subir uma montanha sem se chegar ao topo”. Concordo com meu
amigo Harold Sala, que disse: “Com a possivel exce¢ao dos pais que dao diregao
a um filho nos primeiros anos de vida, nenhuma pessoa solteira contribui para o
sucesso de um homem mais do que sua esposa”.' Também poderia se dizer que o

marido contribui muito para o sucesso (ou fracasso) da esposa.

Devo confessar que sabia muito pouco sobre esse negécio de ajudar minha
esposa a ter sucesso, no inicio de nosso casamento. Imagino que, de modo geral,
eu queria que ela fosse feliz e bem-sucedida. Mas o foco principal de minha
aten¢ao estava no que ela poderia fazer para mim. Quando ela nao correspondia
as minhas expectativas, eu tentava motivé-la pela manipulagao. Meu discurso era:
« . A 5 . , .

Eu a trataria melhor se vocé me tratasse melhor”. Levei vdrios anos para
descobrir a alegria de ajudar Karolyn a ter sucesso, mas ao fazer isso nosso

casamento saiu do inverno e foi para a primavera em questao de poucas semanas.



Entdo, por onde comegar? No meu caso, tudo comegou com um novo exame
da vida e dos ensinos de Jesus Cristo. Poucas pessoas negariam que Jesus teve o
impacto mais positivo sobre a histéria humana de qualquer homem que jd viveu.
Contudo, a abordagem de Jesus nao consistiu em manipulagio nem serviu aos
préprios interesses dele. Na verdade, muito pelo contrdrio: ele foi um lider
servindo aos outros. Durante os trés anos e meio de vida publica, ele curou os
doentes, alimentou os famintos, falou com carinho com os oprimidos e trouxe
esperanga aos necessitados. O apdstolo Pedro resume a vida de Jesus com esta

afirmagio: “[Ele] andou por toda parte, fazendo o bem”.”

Talvez o maior ato de Jesus — além da sua morte sacrificial em nosso lugar
— tenha sido o ato de pegar uma bacia de dgua e uma toalha para cumprir a
humilde tarefa de lavar os pés dos seus discipulos. Com aquele gesto simples, mas
profundo — fazer o que precisava ser feito, mas que ninguém mais queria fazer

— Jesus demonstrou humildade, amor e verdadeira lideranga.

Marido, vocé estd disposto a se humilhar a tal ponto para servir a sua esposa?
Esposa, vocé estd disposta a servir a seu marido desta forma? Jesus eliminou todas
as duvidas sobre suas inten¢des quando disse: “Ora, se eu, sendo o Senhor e o
Mestre, vos lavei os pés, também vés deveis lavar os pés uns dos outros. Porque
eu vos dei o exemplo, para que, como eu vos fiz, facais vés também... Ora, se
sabeis estas coisas, bem-aventurados sois se as praticardes”.> Em outra ocasido,
Jesus disse aos seus discipulos: “Quem quiser tornar-se grande entre vés, serd esse
o que vos sirva”.* E um grande paradoxo — para subir é preciso descer. A
verdadeira grandeza se expressa pelo servir, e nao por buscar os préprios

interesses.

Esse principio aplica-se ao casamento e a toda a vida. Um marido realmente
maravilhoso é o que estd disposto a servir a sua esposa. Uma esposa realmente
maravilhosa é a que estd disposta a servir a seu marido. Se vocé quiser dar uma
nova vida a um casamento no outono ou inverno, comece a servir a seu conjuge.
Se seu casamento estiver na primavera ou no verao e vocé quiser que ele continue
assim, comece a servir a seu conjuge. Cortar a grama, fazer comida, limpar o
banheiro, passar o aspirador de pé no chao, lavar roupa, cuidar das criangas
enquanto seu conjuge vai a academia, lavar o carro, podar os arbustos, resolver

um problema no computador e fazer uma limpeza na garagem sio exemplos de



atos que mostram servico. Levei um bom tempo para descobrir que o maior
sentido da vida estd em dar, e nao em receber. Quando, finalmente, compreendi

esse profundo principio, isso fez uma diferenca considerdvel em meu casamento.

No meu caso, a atitude de mostrar servigo exigia uma drdstica mudanga no
coragao. Meu espirito egocéntrico tinha de ser liberado, nao para minha esposa,
mas para Deus. Lembro-me do dia em que fiz uma simples ora¢ao: “Senhor, d4-
me a atitude de Cristo. Quero servir a minha esposa como Jesus serviu aos seus
discipulos”. Ao relembrar quatro décadas de casamento, estou convencido de que
a resposta de Deus para aquela oragdo teve um impacto maior sobre meu

casamento do que qualquer oragdo que eu j4 havia feito.

Uma vez que a atitude de seu coragio tenha mudado, tudo se torna
simplesmente uma questdo de aprender a mostrar servico em aspectos que
ajudardo seu conjuge a atingir o préprio potencial de fazer o bem. Trés simples
perguntas tornaram isso prdtico para mim. Quando me dispus a fazer as trés
perguntas para Karolyn (e a fazer o que ela sugeriu!), eu me coloquei na posicao
de ajudd-la a ter sucesso. As perguntas sio: 1) O que posso fazer para ajudar
vocé?, 2) Como posso deixar sua vida mais fécil? e 3) Como posso ser um marido
melhor? As respostas de minha esposa para as trés perguntas deram-me os itens

que mudaram nosso casamento para sempre.

Trés perguntas simples para ajudar seu conjuge a ter sucesso

1. O que posso fazer para ajuda-lo?
2. Como posso deixar sua vida mais facil?

3. Como posso ser um(a) marido(esposa) melhor?

Se vocé estiver na estagio do inverno no casamento e com receio de que, ao
fazer essas perguntas, seu conjuge tio somente diga: “E tarde demais. Nio quero
ouvir isso”, posso sugerir uma abordagem diferente: pense nas queixas que seu
conjuge fez durante seu casamento. Tais queixas revelam os desejos ocultos do
conjuge. Talvez vocé as tenha achado inoportunas na época, mas agora que vocé
tem uma atitude de mostrar servico, elas lhe darao informacoes valiosas. Comece
simplesmente a fazer e dizer as coisas que seu conjuge pediu ao longo dos anos,

entao vocé poderd ver uma atitude mais amena nele. Por fim, ¢ dificil desprezar



um marido ou uma esposa que esteja sinceramente tentando ajudar vocé a ter

SUCEsSSo.

Muitos casais compartilharam comigo a experiéncia de descobrir essa
estratégia. Conheci Phil em Birmingham, no Alabama. Ele tinha 37 anos e estava

em seu segundo casamento havia dois anos. Ele me contou:

Passamos do outono para a primavera no casamento. Tive de aprender a mudar as coisas relacionadas
a mim mesmo que melhorassem nosso casamento. Tenho constantemente de descobrir o que é
importante para minha esposa e tentar dar isso a ela. Estou mudando para ser mais comunicativo, o
que ¢ dificil para mim. Por um tempo me importava mais com os esportes e os amigos do que com
ela. Eu também ndo conversava com minha esposa; em vez disso, compartilhava com outras pessoas
assuntos que deveriam ter ficado entre nés dois. Quando comecei a passar um tempo de qualidade
com ela e a fazer coisas que lhe eram importantes, a atitude dela mudou.

Darlene, que conheci em Denver, tinha 48 anos e estava casada com Rod havia

trinta anos. Ela conta:

Uma coisa importante e decisiva foi que comecei a entender mais as necessidades de meu marido. Eu
era mie na maior parte do tempo e tinha a tendéncia de esquecer que também era esposa e meu
marido precisava de mim tanto quanto meus filhos. Agora percebo que ¢ com ele que passarei toda a
minha vida, e ndo com nossos filhos ou nossos pais. Entender as cinco linguagens do amor foi tio
estimulante para mim, que me ajudou a me abrir para as coisas das quais meu marido precisa.
Continuo a aprender a falar palavras de afirmagdo, das quais sei que ele necessita. Ele aprendeu que
eu preciso do meu marido passando mais tempo comigo e fazendo coisas para mim. Ele aprendeu a
conversar mais comigo. Com seus elogios e paciéncia, tornei-me uma pessoa muito mais feliz.
Definitivamente saimos do inverno e passamos para a primavera em nosso casamento.

Darlene e Rod descobriram a alegria de ajudar um ao outro a ter sucesso.

Quais sao algumas maneiras prdticas pelas quais vocé poderia ajudar seu
conjuge a ter sucesso! A melhor resposta para essa pergunta vird dele, mas
permita-me compartilhar com vocé algumas coisas que outros casais descobriram

ser extremamente Uteis.

Uma das formas mais eficazes para ajudar seu conjuge é falar palavras de
encorajamento. A palavra encorajar significa “inspirar coragem”. Todos temos
dreas em que nos sentimos inseguros e nos falta coragem, e essa falta de coragem
muitas vezes nos impede de realizar as coisas positivas que almejamos. O
potencial inexplorado de seu conjuge talvez esteja esperando suas palavras de

encorajamento.

Fez-se a seguinte pergunta a um casal que estava sendo entrevistado durante a

comemora¢ao de seu quinquagésimo aniversirio de casamento: “A que vocés



atribuem o sucesso de seu longo casamento?”. O marido respondeu: “Sarah foi
minha primeira namorada. Quando a pedi em casamento, eu estava com muito
medo. Entretanto, depois do casamento, o pai dela me chamou de lado,
entregou-me um pequeno embrulho e disse: ‘Aqui estd tudo o que vocé

. »
realmente precisa saber’”.
E ébvio que a pergunta seguinte foi: “E o que havia no embrulho?”.

Colocando a mao no bolso, 0 homem tirou um relégio de ouro e disse:
“Isto”. De uma ponta a outra do mostrador do relégio, onde ele podia ver vdrias
vezes ao dia, estava escrito: Diga algo bonito para Sarah. “Isso”, ele disse, “é a

chave de nosso casamento”.’

As vezes a vida pode ser dificil, mas quando ouvimos palavras positivas, somos
encorajados a continuar correndo atrds de nossos sonhos. Quando um homem
nao consegue uma promogio no trabalho, ele pode sentir-se um fracasso. Mas
quando sua esposa diz: “Vocé ainda ¢ o melhor para mim”, ele ganha coragem

para superar a frustracao e perseverar.

Eu estava ministrando em uma igreja em Spokane, em Washington, quando
ouvi Julia cantar pela primeira vez. Depois do culto, eu a cumprimentei pelo

primor de seu canto.
— Devo isso a meu marido — ela disse.
— Como assim? — perguntei.

— H34 seis anos expressei meu desejo de fazer aula de canto. Era algo que eu
sempre quis fazer. Estdvamos casados havia quatro anos e tinhamos dois filhos na
pré-escola. Quando compartilhei a ideia com meu marido, ele disse: “V4 fazer.
Serd um prazer ficar com as criangas. Vocé tem uma voz tao linda; precisa

desenvolver o talento que Deus lhe deu”.
— Que marido bom vocé tem — eu disse.
— Ele é o melhor — Julia respondeu.

Talvez seu conjuge tenha um potencial inexplorado em uma ou mais dreas da
vida. Quem sabe esse potencial esteja esperando palavras suas de incentivo.
Talvez sua esposa precise se matricular em um curso para desenvolver o potencial

que ela tem. Talvez seu marido precise conhecer algumas pessoas que tiveram



sucesso na drea de interesse dele que possam lhe dar uma visio sobre o préximo
passo a ser tomado. Suas palavras podem dar a coragem necessdria para esse
primeiro passo. A maioria de nds tem mais potencial do que aquele que
desenvolveremos. Muitas vezes, o que nos impede ¢ a falta de coragem. Um
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conjuge amoroso pode ser esse importante catalisador.

O marido de Julia nao somente lhe deu palavras de incentivo, mas também
agiu de modo que a apoiasse, o que é uma segunda forma de ajudar seu conjuge a
alcancar éxito. Ele nao apenas se dispos a cuidar das criancas uma vez por semana
enquanto Julia fazia aulas de canto, como também concordou em usar os
recursos financeiros da familia para ajudd-la a realizar o sonho da esposa. Uma
das queixas mais comuns de maridos e esposas que chegam ao meu consultério
de aconselhamento ¢ esta: “Meu cOnjuge nio me apoia”. Eles as vezes
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acrescentam: “Acho que ele[ela] estd contra mim, e nao a meu favor”.

Agora tenho de admitir que algumas vezes essa “falta de apoio” é outra forma
de dizer: “Meu conjuge nio concorda com todas as minhas ideias malucas”.
Existem pessoas sonhadoras que, no entanto, nunca trazem seus sonhos para a
realidade. Elas se aventuram em um negécio e perdem uma quantia razodvel de
dinheiro, depois nio conseguem entender por que o cOnjuge nao estd preparado
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para embarcar na préxima aventura ao lado delas.

Todavia, hd formas de dar apoio mesmo que seu coénjuge seja um sonhador
fora da realidade. Nao estou sugerindo que vocé deva apoiar cegamente seu
conjuge em uma empreitada que, em sua opinido, estd fadada ao fracasso.
Entretanto, vocé pode dizer algo do tipo: “Mais que qualquer coisa, quero ver
vocé ter sucesso na vida. Estou animado por ver que vocé tem sonhos. Ao mesmo
tempo, nao quero ver vocé fracassar novamente. Portanto, vou lhe dar muito
apoio nesta ideia, mas quero que vocé converse com o banco ou com alguém que
possa lhe dar boas informagdes sobre esta iniciativa antes de vocé entrar nela. Sei
que se continuar a investir em negécios que nao dao certo, no final vocé
desanimard. Nao quero que isso aconte¢a. Desejo que vocé tenha sucesso, por
isso vamos de antemao nos munir de todo o conhecimento possivel. Depois
tomamos juntos a decisio de investir ou nao”. Nessa afirmagio, vocé estd

expressando seu desejo de dar apoio da forma mais responsdvel.



Muitas agbes que visam a dar suporte revelam a diferenca entre sucesso e
fracasso. Quando sua esposa expressar um desejo de participar de um programa
para reduc¢io de peso, nao diga o que certo marido disse: “Nao temos condigoes
para isso. Por que vocé nio para de comer?”. Uma atitude dessas em nada apoia
e, 20 mesmo tempo, nao sé mina o sonho dela, mas também o casamento. Para
ajudar seu conjuge a ter sucesso ¢ preciso tempo, energia, esforco e, por vezes,

sacrificio de sua parte.

Tenho uma divida eterna para com minha esposa pelo fato de ter me apoiado
quando voltei a fazer pds-graduagio. Ela cuidou de nossas filhas pequenas
enquanto eu trabalhava meio perfodo e ia a escola. Viviamos na pendura. Por trés
anos ela nunca comprou um par de sapatos ou um vestido novo para ela. Os
sacrificios dela permitiram que eu concluisse a pds-graduagao. Gosto de pensar
que todo sucesso que tenho experimentado lhe d4 muita satisfacao, sabendo que
ela é, em grande parte, responsdvel por meus éxitos. Alids, ela agora tem muitos

sapatos e vestidos.

Que desejos seu conjuge tém expressado? Que agdes que servem de apoio
seriam necessdrias de sua parte para ver tais sonhos realizados? Por que nao
expressar a disposi¢do em ajudar seu conjuge, com incentivo e com agdes que
mostrem apoio? Poucas coisas ddo maior alegria do que ver seu cdnjuge alcangar

o potencial dado por Deus e para fazer o bem.

Quatro maneiras praticas para ajudar seu conjuge a ter sucesso

1. Dé palavras de incentivo.
2. Faga algo que dé apoio.
3. Dé apoio emocional.

4. Demonstre respeito por seu conjuge.

Recentemente conheci um marido cuja esposa ¢é palestrante. Ele disse: “Abri
mio de meu emprego para poder viajar com ela. Cuido de seus livros, fitas e
bagagens. Minha maior alegria é vé-la fazer aquilo de que mais gosta. Sinto que,
ao servi-la, estou servindo a Deus”. Aqui estd um marido que descobriu a alegria

de ajudar a esposa a conseguir sucesso.



Uma terceira maneira prdtica para ajudar seu conjuge a alcangar sucesso ¢
dando apoio emocional. As emog¢bes — positivas e negativas — s3o dddivas de
Deus. Como a vida seria triste se nao fossemos capazes de sentir. Tente imaginar-
se assistindo a um p6r do sol, um jogo de futebol, ou contemplando o oceano
sem nenhuma emogdo. Serfamos menos que humanos se nao tivéssemos
sentimentos. Fomos criados a imagem de Deus, e parte do que isso significa ¢

que somos criaturas emotivas.

Ao contrdrio dos pensamentos, os quais perfeitamente podemos controlar, as
emogoes estao longe de ser controladas. Os sentimentos s3o reagbes espontineas,
internas e pessoais a0 que se passa em nosso redor ou ao que nos aconteceu No
passado. Os sentimentos s30 td0 comuns como nossa respiragao, mas muitas
pessoas falam de sentimentos como se fossem inimigos. As vezes ouvimos pessoas

dizer coisas do tipo: “Minhas emogdes estao para me destruir”.

Por que fazemos oposi¢ao as nossas emogdes? Uma razdo para isso é que jd
vimos tantas outras pessoas seguir suas emogoes ¢ depois colher destrui¢io. Elas

fizeram o que tiveram vontade de fazer, e todos a sua volta sofreram.

Outra razdo para nio confiarmos em nossos sentimentos ¢ que sabemos que
eles mudam. Eles tanto nos pdem para cima quanto nos pdoem para baixo.
Nossos altos nao duram, e nossos baixos parecem durar uma eternidade.
Concluimos que as emogdes nao sio confidveis e, portanto, acreditamos que
devemos viver sem depender delas se quisermos obter sucesso. Talvez a principal
razao para considerarmos as emogdes como inimigos é que as emogdes negativas
nao parecem combinar com o retrato de “um cristao feliz’. Raiva, medo,
desapontamento, solidao, frustragio, depressio e tristeza nio combinam com o
estere6tipo de uma “vida crista bem-sucedida”. Mas vocé j& pensou que Jesus,
como homem, experimentou toda emog¢iao humana — até as negativas? Isso
significa que Jesus nio teve sucesso? Dificilmente! As emogbes nao sao
intrinsecamente boas ou mds — os sentimentos sio moralmente neutros. E o que
fazemos em resposta aos sentimentos que os caracteriza como maus ou bons,
pecaminosos ou corretos. Em resposta a raiva, Jesus expulsou do templo em
Jerusalém os cambistas e os animais — um ato muito justo diante da sua raiva

pelo pecado.



Deus quer que as emogbes negativas e positivas sejam Instrumentos
motivacionais que nos fagam seguir em uma dire¢ao positiva. Todas as emogoes
que experimentamos sao boas se nos levarem na diregao certa. As emogdes em si

sao neutras; os resultados é que serao positivos ou negativos.

Muitos cristaos tém a tendéncia de negar suas emogoes negativas. Ou seja,
muitos cristaos nao estdo dispostos a aceitar o fato de que tém sentimentos
negativos. Outros tentam deixar as emogdes negativas para trds e desprezd-las. E
muito mais eficaz identificar e aceitar nossos sentimentos para depois procurar
formas construtivas de reagir a eles. Os sentimentos s3o como termémetros. Eles
informam se estamos quentes ou frios, se tudo estd bem ou nio tao bem assim.
Se tudo estiver bem, entdo podemos comemorar. Se as emog¢bes mostram que

nem tudo estd bem, podemos agir de forma positiva para corrigir a situagao.

Dar apoio emocional para seu cédnjuge comega com a atitude de admitir as
emogdes positivas e negativas. Significa comemorar as emogdes positivas e aceitar
as emogdes negativas. Usando uma expressao biblica, ¢ “alegrar-se com os que se
alegram e chorar com os que choram”.® Por causa das diferencas de
personalidade, por vezes achamos isso dificil. Lembro-me da mulher que disse
para mim no consultério de aconselhamento: “Nao entendo meu marido. Nosso
bebé ficou doente nos dltimos trés meses. Minha mae estd lutando contra um
cincer. O futuro do emprego dele ¢ incerto. Contudo, ele chega em casa
animado porque conseguiu um aumento salarial de cinquenta centavos por

hora”.

Por causa da personalidade dessa mulher — sua tendéncia de se concentrar
nas coisas negativas —, ela teve dificuldade para se alegrar com o marido pelo
pequeno sucesso dele. Em vez disso, ela lhe disse: “O que hd de bom nisso se
vocé vai perder o emprego daqui a trés semanas?”. Ele a censurou por ser tao
negativa, saiu da sala e, depois, ficou em siléncio pelo resto da noite. Como as
coisas poderiam ter sido diferentes se ela tivesse dado apoio emocional, dizendo
algo do tipo: “Querido, isso é maravilhoso. Deve significar que o pessoal da firma
gosta do modo pelo qual vocé conduz seu trabalho. Estou muito orgulhosa de
vocé, independentemente do que aconteca no futuro”. Comemorando o
pequeno sucesso dele, ela 0o motivaria a buscar sucessos maiores. Dando apoio

emocional, ela estaria ajudando o marido a obter sucesso.



Quando seu conjuge tiver emogdes negativas — como raiva, desapontamento,
depressao ou tristeza —, vocé pode dar apoio emocional ao aceitar essas emogoes
e ao expressar o sentimento de que vocé acredita no conjuge. Myra chegou em
casa do consultério médico e disse para o marido, Mike: “O médico disse que
posso perder o bebé. Nao saberemos em uma ou mais semanas, mas as coisas nao
parecem boas. Eu me sinto tao desanimada. Esperava que desta vez tudo estivesse
bem. N3o sei o que hd de errado comigo”. Ela estava sentindo desapontamento,

frustracao e tristeza, além de concentrar a culpa em si mesma.

Se Mike deseja dar apoio emocional, pode dizer: “Entendo por que vocé se
sente desapontada. Eu me sinto assim também. E frustrante, j4 que nés dois
tentamos tanto. No entanto, quando vocé diz: ‘Nao sei o que hd de errado
comigo’, parece que vocé estd se culpando. Acho que se estivesse no seu lugar, eu
me sentiria da mesma forma, mas quero que vocé saiba que nio ¢ assim que vejo
as coisas. Acho que vocé fez tudo certo. Acho que se alguma coisa acontecer a
este bebé, teremos de confiar em Deus. S6 quero que vocé saiba que eu a amo e

vou ajudd-la a passar por esta experiéncia. Vamos orar juntos’.

Mike estd dando apoio emocional para Myra. Ele estd deixando que ela tenha
sentimentos de desapontamento e tristeza. Ele estd aceitando os sentimentos dela
com as palavras: “Se estivesse no seu lugar, eu me sentira da mesma forma”.
Todavia, ele estd sendo honesto com relagio a prépria perspectiva e estd
assegurando a esposa que lhe dard apoio, nio importa o que acontega. Esse ¢ o

tipo de apoio emocional que muitas vezes faz a diferenca entre sucesso e fracasso.

Uma quarta forma de estimular o sucesso de seu conjuge é expressando por
ele respeito. Uma vez que nds fomos criados a imagem de Deus, somos criaturas
de grande valor: homens e mulheres. Algo 14 em nosso intimo afirma que somos
criaturas de respeito e dignidade, que a marca de Deus estd em ndés. Por conta
disso, palavras e condutas degradantes fazem com que nos sintamos violados.
Quando palavras e agbes afirmam nosso valor inerente, nés nos sentimos

respeitados.

O respeito comega com uma atitude: “Reconheco que vocé é uma criatura de
extremo valor. Deus dotou-o com certas habilidades, percep¢des e dons
espirituais. Portanto, respeito vocé como pessoa. Nao degradarei seu valor

fazendo observacbes criticas sobre seu intelecto, sua opinido ou sua ldgica.



Procurarei entendé-lo e dar a vocé a liberdade de pensar diferente do meu modo

de pensar e experimentar emogoes que talvez eu nio tenha”.

Uma atitude de respeito abre o caminho para que vocé mostre respeito por seu
A" . ~ . A . .

conjuge. Ter respeito nao quer dizer que vocé concorda com tudo, mas significa
que d4 ao seu cdnjuge a liberdade para ser um individuo. Duas pessoas nio sao
iguais na maneira de pensar e sentir. O respeito diz: “E uma forma interessante
de ver a questao”, e nao: “Isso ¢ a coisa mais idiota que jd ouvi”. Muitas vezes me
surpreendo com o modo desumano pelo qual muitos cénjuges tratam um ao
outro. Lembro-me de um homem que disse para a esposa: “Nao posso acreditar
que vocé, sendo uma pessoa com nivel superior, pense de forma tao ilégica”.

Afirmacoes degradantes como essas criam animosidade, e nao respeito.

Permitir que seu conjuge seja a pessoa que Deus o criou para ser é o primeiro
passo para expressar respeito. Tentar discutir para levar o conjuge a concordar
com seus préprios pontos de vista mostra desrespeito. Mostrar respeito ¢
procurar os dons que Deus deu ao seu cOnjuge e afirmar e incentivar a
singularidade dele. O respeito dd as pessoas a liberdade para serem quem sio,
pensarem o que pensam e sentirem o que sentem. A esposa N0 espera que O
marido concorde com ela o tempo todo, mas também nio espera que ele
considere estiipidas as ideias dela. O marido sabe que nem sempre estd certo, mas

nio quer ser chamado de mentiroso.

Podemos expressar nossas divergéncias com respeito. A esposa pode dizer para
o marido: “Querido, nao concordo com vocé, mas sei que existem boas razoes
para vocé ver as coisas desta forma. Quando vocé tiver tempo, eu gostaria de
ouvir mais suas consideragdes sobre isso”. O marido pode dizer para sua esposa:
« A » ~ . . ~
Desculpe-me por té-la magoado. E claro que essa nao era minha intengio.

Podemos conversar?”.

Conheci Jonathan em Tuscaloosa, no Alabama. Ele participou de meu
semindrio sozinho. Em um dos intervalos, ele me disse: “Como posso respeitar
minha esposa se ela nao leva uma vida de respeito? Lisa foi infiel a mim por, no
minimo, duas vezes, e nao sei exatamente o que estd se passando agora. Perdi

todo o respeito por ela”.



Jonathan levanta uma questao muito importante. Nem todos levam uma vida
que merece respeito, contudo, ainda assim, podemos respeitar o valor inerente da
pessoa. Embora nao pudesse respeitar o estilo de vida pecaminoso de Lisa, ele
ainda podia respeitd-la, nio pelo que ela fazia, mas por quem ela é.
Independentemente do comportamento dela, Lisa foi criada & imagem de Deus
e, por isso, ¢é extremamente preciosa. Devemos reconhecer que Deus deu as suas
criaturas a liberdade de escolha. Mesmo quando as pessoas fazem escolhas

infelizes, isso nao diminui o valor delas como seres humanos.

Quando a esposa de Jonathan pecou contra ele, isso entristeceu nio sé o
coragdo dele, mas também o coragio de Deus, e por uma razao simples: Deus e
Jonathan amam Lisa, e ambos sabem que o comportamento dela é prejudicial a
ela prépria e ao relacionamento dos dois com ela. No entanto, se Jonathan
humilhé-la, dizendo: “Nao posso acreditar que vocé fez isso. Vocé nao presta.
Odeio vocé”, ele nao a estd incentivando a obter sucesso, mas fracasso. Lisa nao é
uma pessoa que nao presta. Ela é criatura de Deus por quem Jesus morreu. Ela

tem um grande potencial para fazer o bem e precisa do toque redentor de Deus.

Como Jonathan poderia mostrar respeito pela esposa em meio as falhas dela?
Ele poderia dizer: “Tenho certeza de que vocé sabe que seu comportamento estd
me magoando profundamente. Mas o que realmente me preocupa é que sei que
esse comportamento seu, por fim, vai magod-la — e eu me preocupo com vocé.
Para mim, vocé é uma pessoa maravilhosa com um grande potencial, e quero
ajudd-la a atingir esse potencial. Sei que é vocé quem deve tomar as préprias
decisdes. Nao estou tentando controlar sua vida; estou apenas dizendo quanto a

valorizo e quanto a amo”.

O respeito de Jonathan pelo valor inerente de Lisa como ser humano pode
levd-la a se valorizar — e, finalmente, ela pode voltar para Deus e para Jonathan.
Se isso acontecer, ele terd a alegria de lhe perdoar e de cooperar com Deus para
ver a vida da esposa redimida. Em seu casamento, ele terd o prazer de ver o gelo e
a neve do inverno derreter quando os ventos cdlidos da primavera comegarem a

sopram.

Independentemente da estagdo em que se encontra seu casamento, quando
vocé descobrir a alegria de ajudar o cOnjuge a obter sucesso, comegard a

estabelecer ou restaurar a satide emocional, o respeito, o apoio e o incentivo em



sua vida conjugal. Ver o cénjuge alcangar sucesso é uma das grandes alegrias do
casamento. Tenho a convic¢ao de que o casamento estd baseado no principio
divino segundo o qual melhor ¢ serem dois do que um. No comego, Deus disse:
“Nio é bom que 0o homem esteja s6”.” A resposta de Deus para a solidio de Adao
foi a criagao de Eva e a institui¢ao do casamento. A inten¢ao de Deus era que os
dois se tornassem “uma sé carne”. Isso ndo significa que, no casamento,
perdemos nossa identidade como individuos, mas significa que optamos por
entregar nossa vida pelo bem do outro. Quando isso acontece, nds dois obtemos
sucesso. Juntos, realizamos muito mais coisas do que poderia realizar cada um de
néds sozinho. O principal objetivo do casamento nao é o sexo ou a felicidade,
nem o amor. O principal objetivo do casamento é que marido e esposa ajudem
um ao outro a cumprir o propédsito para o qual Deus os criou. Quando isso
acontece, ambos os cénjuges experimentam a alegria maior de cooperar com

Deus para cumprir os propésitos dele.






ESTRATEGIA N2 6

Aproveite ao mdximo suas diferencas

Na estagdo do outono no casamento, nossas diferengas comegam a ficar maiores;
na estagao do inverno, elas se apresentam como paredes de gelo entre néds. Por
exemplo, quando o casamento de Gerald estava na estagio do outono, ele se
irritava um pouco com a maneira pela qual Marcie colocava a louga na lavadora;
mas quando chegou o inverno, ele ficava furioso toda vez que abria a lavadora de

louga e via a bagunga.

No plano de Deus, o propésito de nossas diferencas nunca foi o de separar-
nos. Na verdade, Deus € o autor da diversidade. Nao existem dois flocos de neve,
impressoes digitais ou folhas de uma 4rvore exatamente iguais. Quando criou o
género humano, Deus inseriu em nossa estrutura genética o potencial para uma
diversidade ilimitada. Quando instituiu o casamento como uma uniio de dois
individuos dnicos, ele sabia que estava criando da diversidade uma unidade. Nao
apenas somos diferentes porque somos homens e mulheres, mas também somos

diferentes em cada aspecto da vida.

Faga um passeio a pé com seu conjuge e logo vai perceber que vocé anda em
um passo diferente e de um jeito diferente. Sente-se para descansar e verd que
vocés dois se sentam de modo diferente. Puxe uma conversa e vocé descobrird
que os pensamentos de ambos sao extremamente diferentes. Comece a fazer uma
tarefa como, por exemplo, cortar a grama, passar o aspirador de p6 no tapete ou
trocar a fralda do bebé e vocé notard que cada um de vocés tem um método
unico.

Nossa personalidade também ¢ diferente. Um cOnjuge pode ser otimista,
enquanto o outro é pessimista. Um é quieto; o outro é comunicativo. Um ¢é
légico e metddico; o outro ¢é intuitivo. Um tende a ser organizado, com todas as

coisas no devido lugar; o outro leva metade da vida para encontrar as chaves.

Depois de anos de discussio sobre diferengas, em que cada um tenta

convencer o outro de que seu jeito ¢é o melhor, muitas vezes os casais concluem



que sdo incompativeis. Na realidade, a razao alegada para o divércio é, com
frequéncia, incompatibilidade — ou “diferencas irreconcilidveis”. Depois de
trinta anos no aconselhamento de casais, estou convencido de que nao hd

diferenqas irreconcilidveis, somente pessoas que se recusam a se reconciliar.

Na mente de Deus, nossas diferengas tém por objetivo se completarem, e nao
causarem conflitos. Esse principio ¢ demonstrado pela igreja, descrita em
1Corintios 12 como semelhante ao corpo humano — composta de orelhas,
olhos, pernas, pés, maos, bracos e assim por diante. Cada membro da igreja é
visto como uma parte importante do corpo. Quando todos trabalham em

unidade, cada parte aperfeicoa as outras e, juntas, elas servem ao propésito de

Deus.

Do mesmo modo, na instituigio do casamento a intengdao de Deus é que
marido e esposa juntem suas caracteristicas Gnicas para formar uma equipe que
trabalhard em conjunto, sob a dire¢io de Deus, a fim de cumprir os propdsitos
eternos dele. Deus intentou nossas diferengas para que fossem vantagens, ¢ nao
deficiéncias. Quando aprendemos a tirar o maior proveito de nossas diferencas
para o bem do casamento, alinhamos nossa vida aos propédsitos de Deus. A Biblia
chama isso de unidade conjugal.' Quando cada um dos conjuges reconhece e
afirma a singularidade do outro, as diferengas consolidam o casal em uma equipe

imbativel.

Entao, como usamos essa realidade em nosso casamento? Como “tiramos o
maior proveito de nossas diferengas” para sairmos do outono ou inverno e

passarmos para a primavera ou verao?

Identifique suas diferencgas

O processo comega com a identificagdo de suas diferengas. Se vocé e seu conjuge
quiserem tirar o maior proveito de suas qualidades tinicas, ambos precisarao saber
em que aspectos vocés dois sao diferentes. Essa nao é uma tarefa dificil, mas vai
requerer certo tempo e reflexdo. As diferengas mais visiveis serdo aquelas que se
mostram as mais irritantes. Portanto, uma maneira de identificar as diferencas é
fazer uma lista de todas as coisas que o irritam no cénjuge. Uma vez terminada a
lista, faga para si mesmo estas duas perguntas: “Por que estas coisas me irritam?

« d,f . . — 1 >”
Que 1rerencgas estas 1rritacoes revelams .



Na maioria dos casos, vocé fica irritado porque seu conjuge nio faz algo da
forma pela qual vocé faria. Vocé e seu conjuge sao simplesmente diferentes nessas
dreas e, até este momento, em seu casamento, vocé via tais diferencas como
irritagbes. Mas observemos a questao um pouco mais a fundo para identificarmos
as diferencas que essas irritagoes revelam. Por exemplo, por que Gerald se irritava
com a maneira pela qual Marcie colocava a louga na lavadora? Muito
provavelmente porque ele tem a tendéncia de ser organizado em sua abordagem
de vida, enquanto Marcie tem a tendéncia de ser espontdnea — uma diferenca
comum observada em muitos casais. Essa diferenca vai manifestar-se nao
somente na maneira de ambos colocarem a louc¢a na lavadora, mas também em

outros aspectos da vida.

A seguinte lista de diferengas comuns entre marido e esposa pode ajudi-lo a

identificar algumas das diferengas em seu préprio casamento:

1. Os comunicativos muitas vezes se casam com pessoas quietas e pensativas.

2. Os que se levantam cedo frequentemente se casam com os que “nao
madrugam”.

3. Pessoas que “gostam de fazer as coisas acontecer” muitas vezes se casam com
pessoas que gostam de ver o que acontece.

4. Pessoas que se baseiam na filosofia: “Um lugar para tudo e tudo em seu
lugar”, nao raro, se casam com aquelas cuja pergunta mais comum ¢é: “Onde
estd...2”.

5. Os que gostam de fazer planos muitas vezes se casam com pessoas que
querem cuidar dos detalhes & medida que eles vao aparecendo.

Os caseiros comumente se casam com os festeiros.
As pessoas que dizem: “Vamos ser légicos”, muitas vezes, se casam com as
que dizem: “Mas nao parece certo”.

8. Mios-de-vaca muitas vezes se casam com pessoas que gostam de gastar, que
dizem: “Vocé nao poderd levar seu dinheiro com vocé”.

Leitores dvidos muitas vezes se casam com viciados em televisao.

10. Corredores muitas vezes se casam com nadadores.



11. Os que pulam os comerciais de televisao nio raro se casam com os que
assistem aos comerciais.
12. E, de algum modo, fandticos por musica sertaneja se casam com amantes de

sinfonias.

Estou certo de que vocé pode somar-se a essa lista, mas talvez ela servird para

ajudé-lo a identificar suas diferencas.

Procure as vantagens em suas diferencas

Toda diferenca tem um lado positivo. Nao precisamos ver nossas diferengas
como irritagdes. Por exemplo, Joe é por natureza um viciado em televisio. A
esposa dele, Millie, ndo para; ela estd sempre fazendo alguma coisa. Raramente se
senta. Antes, ela achava Joe preguicoso; ele a via como uma mulher nervosa que
nio conseguia relaxar. Ambos muitas vezes discutiam sobre essa diferenga, mas
na maior parte do tempo, simplesmente, conviviam com um leve ressentimento
de um pelo outro. Em meu consultdrio, Joe disse: “Por que ela nio consegue
relaxar e aproveitar a vida? A vida é curta; nao precisamos trabalhar o tempo
todo”. Millie respondeu: “Mas hd tanta coisa que precisa ser feita. Nao dd para
acreditar que ele consiga se sentar ali e assistir a televisao e deixar tudo para eu

fazer”.

Que diferenca tais irritagbes revelam? Ao que parece, Joe naturalmente tende
para uma abordagem mais relaxada e tranquila da vida, enquanto Millie ¢, por
natureza, uma ativista e tende para uma conduta muito meticulosa. O lema dela
é: “Por que ficar sentado se vocé pode, em lugar disso, fazer algo produtivo?”. O

lema de Joe é: “Por que trabalhar quando vocé pode relaxar?”.

Agora que essa diferenca foi identificada, procuremos as vantagens. Qual ¢ o
lado positivo da abordagem de vida de Joe? Ele me faz lembrar o antigo
provérbio: “Nem s6 de pao vive o homem”. Joe poe em discussao a ideia de que
se deve aproveitar a vida, que é preciso haver equilibrio entre trabalho e descanso.
Casualmente, a Biblia d4 um forte apoio a essa atitude. O préprio Deus
trabalhou seis dias e descansou no sétimo, e ele nos instrui a fazer o mesmo.” As
Sagradas Escrituras também dizem que a vida envolve um equilibrio entre

inimeras atividades. “Tudo fez Deus formoso no seu devido tempo.™



Todavia, que vantagem Millie traz a equagao? A abordagem de vida dela faz-
nos lembrar que cada um de nés tem uma responsabilidade séria para com o
trabalho. “A vida n3o é um mar de rosas”; é preciso disciplina e determinagio. A
Biblia apoia essa ideia. O apdstolo Paulo disse: “Se alguém nao quer trabalhar,
também nao coma”.* As Sagradas Escrituras também alertam contra os perigos da
ociosidade.” Ao procurarmos o lado positivo de nossas diferengas, damos um

passo no caminho de maximizar nossas diferencas.

E o que dizer das diferengas que envolvem comportamento imoral? Por
exemplo, ele mente; ela ndo. Para ela, as mentiras dele sao irritantes, e ele acha o
compromisso dela com a verdade igualmente irritante. Tenho a convicgao de que
nio hd vantagem no comportamento imoral. Tal comportamento requer
arrependimento e perdao, que por sua vez (e na hora certa) levam 2 reconciliagio.
Discutimos esse processo como parte da Estratégia n® 1, quando falamos a

respeito de lidar com as falhas do passado.

Grande parte das diferencas que nos irritam no curso normal da vida nio
envolve imoralidade. Elas sio simplesmente expressdes de nosso ser tnico, e
existe sempre um lado positivo em nossa singularidade. Se quisermos maximizar

nossas diferengas no casamento, devemos procurar as vantagens.

Aprenda com suas diferencas

Lembre-se de que o intento de Deus para nossas diferengas é que se
complementem. Elas nao tém por objetivo separar-nos, mas unir-nos. Peca a
Deus que lhe mostre o que vocé precisa aprender com suas diferengas. Millie
precisa aprender que a vida é mais do que trabalho. Para o bem de sua satde
mental e conjugal, talvez ela precise separar um tempo para se sentar com Joe e
relaxar enquanto ambos assistem a um filme. Talvez ela possa aprender mais
sobre o ritmo do trabalho e o descanso. Essa atitude enriquecerd a vida dela e o
casamento. Entretanto, talvez Joe possa aprender que, tal qual um marido que
cuida da esposa como Cristo cuida da igreja, ele precisa tomar mais iniciativa
para ajudd-la a fazer as coisas que envolvem a casa. Se ele tomar a atitude de servo
de Cristo, poderd perguntar a ela: “O que eu poderia fazer para ajudd-la nesta
noite?”. Fazer coisas assim antes de sentar para relaxar pode tornar mais fécil para

ela se sentar com ele.



Sempre hd sempre ligoes a ser aprendidas com nossas diferengas. Nenhum de
nds chegou ao dpice da maturidade crista. A inten¢ao de Deus é que o casamento
estimule nosso crescimento espiritual, intelectual e emocional. Quando
procurarmos as licdes em nossas diferengas, nds as encontraremos e nos

beneficiaremos com elas.

Troque condenagio por afirmagao

Um aspecto fundamental enquanto aprendemos com nossas diferengas ¢ trocar
condena¢io por afirmagio. Quando vemos nossas diferengas como irritagoes,
normalmente fazemos sermdes que condenam nosso conjuge: “Nio dd para
acreditar que vocé seja tdo preguicoso” ou “Por que vocé nio pode se sentar e
relaxar comigo? Por que vocé sempre tem de fazer alguma coisa?”. Tais criticas
perpetuam a estagao do inverno no casamento e levantam blocos de gelo de

ressentimento.

No entanto, se nés entendemos que nossas diferencas tém por objetivo ser
positivas, e nao negativas, podemos trocar as palavras de condenagio por palavras
de afirmagio. Millie pode comegar dizendo: “Sei que me descontrolei com vocé
no passado com relagdo ao tempo que vocé passa em frente da televisao e ao fato
de n2o me ajudar com as coisas da casa. Mas estou comegando a perceber que
Deus fez-nos diferentes para um fim, e preciso aprender com vocé a relaxar e
aproveitar mais a vida, e nio ficar obcecada por fazer tudo. Por isso quero
agradecer-lhe o fato de ser a pessoa que vocé ¢”. Tal afirmagdo pode até arrancar
um abrago de Joe. Seja qual for a resposta dele, agora ele se sente mais aceito pela

esposa.

Joe pode comegar dizendo: “Sei que anteriormente critiquei vocé por estar
sempre fazendo algo, sem nunca parar para sentir o perfume das rosas. Mas estou
comegando a perceber que Deus fez-nos diferentes para um fim, e quero que
vocé saiba que aprecio todo seu empenho e seu modo de fazer com que as coisas
continuem a seguir tranquilamente por aqui. Sei que vocé gostaria que eu

ajudasse de vez em quando, e quero fazer isso com mais frequéncia”.

Ambos os conjuges em um casamento precisam sentir-se apreciados, em vez
de condenados. A afirma¢io mutua cria uma atmosfera para mudangas positivas.

Por ora, com certeza vocé comegou a ver como as vdrias estratégias podem



funcionar juntas para fazer um casamento sair de uma estagio de outono ou
inverno e ir para a primavera ou verdo. Independentemente de seu ponto de
partida, hd sempre um primeiro passo positivo que vocé pode dar para comegar a

mudar a esta¢do de seu casamento.

Descubra um plano para maximizar suas diferengas

Agora que vocé jd definiu um padrao de afirmagio e cooperagao, pode comegar a
explorar um plano para maximizar suas diferengas. Dessa forma, Millie, ao
perceber que precisa ter um estilo de vida mais equilibrado, pode se oferecer para
passar trinta minutos por noite no sofd com Joe, conversando ou assistindo a
televisio com ele — simplesmente, procurando relaxar e esquecer as
preocupagoes do dia. E Joe poderia dizer para Millie: “Sei que preciso ajudar
mais vocé com as coisas da casa. Antes eu me ressentia com o fato de que vocé
estava sempre fazendo alguma coisa e nunca tinha tempo para mim. Realmente
quero ajudd-la; s6 nao queria passar a noite toda trabalhando. Mas, como quero
ter a atitude de Cristo, por que nao identificamos algumas coisas que eu poderia
fazer para ajudd-la mais, para que nds dois possamos ter tempo para relaxar
juntos?”. Com essa atitude, Joe e Millie aprenderao a maximizar suas diferencas.
Ao fazerem isso, eles ndo somente serdo uma equipe compativel, mas cumpririo,

de modo mais efetivo, os propdsitos que Deus tem para a vida de cada um.

Agora, de volta a Gerald, que colocava a louga na lavadora como um
engenheiro, ¢ Marcie, que fazia isso como se estivesse jogando frisbee. A
personalidade de Gerald ¢ forte na organizagio, enquanto a de Marcie ¢ forte na
espontaneidade. Como eles poderiam maximizar suas diferencas? Talvez
pudessem concordar que Gerald seria 0 membro da equipe que colocaria a louga
na mdquina, pois o método dele tende a render pratos mais limpos e menos
copos quebrados. Nas noites em que ele tiver reunido e Marcie precisar utilizar a
lavadora de louga, ele a deixa livre para fazer isso do modo dela. Ele sabe que, ao
esvaziar a mdquina na manha seguinte, poderd encontrar colheres ainda cheias de
pasta de amendoim e talvez um ou dois copos trincados; mas percebe que esses
problemas no sao o fim do mundo. As colheres sujas podem ficar dentro da
xicara que ela esqueceu de colocar na lavadora, e os copos podem ser
substituidos. Afinal, ele estd casado com uma mulher espontinea que deixa sua
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vida emocionante. E um pequeno prego que se tem de pagar por tal tesouro.



Maximizar nossas habilidades e minimizar nossos pontos fracos faz parte do

processo que nos leva a épOC& da primavera no casamento.

Cinco passos para maximizar suas diferencas

1. Identifique suas diferencas.
2. Procure vantagens em suas diferengas.
3. Aprenda com suas diferengas.

4. Troque palavras de condenagao por palavras de afirmagao.

5. Descubra um plano para maximizar suas diferengas.

O que acontece se seu conjuge nio estiver disposto a se empenhar com vocé para
maximizar as diferengas? O que acontece se ele estiver preso a uma maneira de
fazer as coisas e nem estiver disposto a discutir as diferengas de vocés? Nem tudo
estd perdido. Vocé ainda tem o poder da influéncia. No préximo capitulo, quero
ajudd-lo a aprender a usar sua influéncia de modo positivo. Mesmo que seu
conjuge, inicialmente, ndo participe nem colabore, vocé ainda pode criar

mudangas positivas no casamento.






ESTRATEGIA N2 7

Implemente o poder da inf[uéncia positiva

Se seu casamento estiver na esta¢io do inverno ou outono, vocé provavelmente
estard lendo este livro sozinho. Vocé gostaria que seu cénjuge o lesse. Gostaria
que ele se dispusesse a implementar as estratégias que fariam o casamento rumar
para as estagdes da primavera e do verao. Mas com base em experiéncias do

passado e nas atuais circunstincias, vocé tem pouca esperanga de que ele fard isso.

Todd, que estd casado hd catorze anos, expressou sua frustrago:

Eu me sinto preso em tantos sentidos. Nao importa o que eu diga, isso sempre leva a problemas.
Estou muito preocupado com meu casamento, porque investi tanto. Minha esposa foi trabalhar no
ano passado, o que ajuda; mas ela leva servigo para casa, e me sinto como se nio tivesse o que dizer
sobre o assunto, e contudo ela tenta controlar todos os detalhes de minha vida. Acho que vocé pode
ler toda essa frustragio no que escrevo. Guardo rancor por ela. Nao estamos lidando com os
problemas, e estou cansado de ouvir sempre a mesma conversa. Quero ter um casamento melhor, mas
nio tenho certeza de que isso vai acontecer. Estou muito preocupado. E por isso que vim para este
semindrio, mesmo sem a companhia dela.

Sonya expressou o mesmo sentimento de desesperanca. Este ¢ o terceiro

casamento dela, o qual j4 soma trés anos e meio.

No momento, nosso casamento estd na estacio do outono. Isso estd causando muita ansiedade. A
presenga da raiva estd paralisando nosso relacionamento. Os conflitos com relagio as criangas trazem
muita tristeza. As vezes isso arrasa e cria um espirito de derrota. Brigas constantes estao gerando um
futuro de incerteza para nés e as criangas. Todas essas emogdes extremas trazem medo. Estou muito
preocupada com nosso relacionamento. Pego a meu marido que procure aconselhamento, mas ele se
recusa. Nio sei mais o que fazer.

A Estratégia n°® 7 é para pessoas como Sonya e Todd, que estao dispostas a se
empenhar no casamento, mas encontram pouco incentivo do cénjuge. Embora
esses maridos e esposas sinceramente esperem que as coisas melhorem, muitos
deles acreditam que jd fizeram tudo o que estava ao alcance para resolver os
problemas que os impedem de ter uma unido conjugal. A maioria estd
desanimada com os resultados. Se eles tivessem buscado aconselhamento, isso
nao resolveria. Se tivessem lido livros, eles os teriam lido sozinhos, querendo que
o conjuge ouvisse o que o autor estd dizendo e, com isso, se convencesse a mudar.
Alguns tentaram o método da leve confronta¢do, mas depararam com um

publico silencioso e sem resposta. Outros, em desespero, tentaram gritar e falar



alto. A dor deles foi tdo intensa que, verdadeiramente, perderam o controle na
tentativa de expressd-la. Os gritos deles em busca de ajuda geraram retaliagio e
afastamento. Por isso, alguns maridos e esposas conformaram-se com a ideia de
que o cdnjuge nunca mudaria e lhes restaram apenas duas opgdes — suportar
uma vida de sofrimento ou abrir mao do casamento e esperar algo melhor. Uma
vez que optam por uma dessas duas alternativas lamentdveis, eles se tornam
prisioneiros da prépria decisao. Milhares de pessoas vivem nessas prisoes criadas

por elas mesmas porque nao conseguem entender o poder da influéncia positiva.

E verdade que vocé no pode mudar seu conjuge, mas ¢ igualmente verdade
que vocé pode e consegue influencid-lo todos os dias. Como somos individuos e
temos o livre-arbitrio, ninguém pode forgar-nos a mudar nossos pensamentos ou
comportamento. Todavia, visto que somos também criaturas feitas para se
relacionar, somos influenciados por todos aqueles com quem interagimos. Somos
influenciados pelo que ouvimos e vemos. Anunciantes ganham milhdes de
délares todos os anos por causa dessa realidade. Eles ndo nos fazem comprar seus

produtos, mas nos influenciam. Do contrdrio, eles deixariam de fazer antdncios.

O poder da influéncia tem implicagdes profundas nas esta¢des do casamento.
No entanto, devemos, primeiro, reconhecer que nao podemos mudar
diretamente a personalidade ou o comportamento de nosso conjuge. Nao
podemos controlar a maneira de ele pensar ou se sentir nem as palavras que saem
da boca dele. Podemos fazer pedidos, mas nio temos garantias de que os

cOnjuges responderio positivamente aos nossos clamores.

Se acaso, por engano, acreditarmos que podemos mudar o comportamento de
nosso conjuge, provavelmente passaremos nosso tempo tentando manipuld-lo. A
ideia que se esconde atrds da manipulagio é que, se eu fizer iss0, meu conjuge serd
forcado a fazer aquilo. Se eu puder deixé-lo feliz o suficiente, ele responderd ao
meu pedido; ou, se eu puder deixd-lo triste o suficiente, ele responderd ao meu
pedido. No entanto, todo esfor¢o na manipulagao, por fim, fracassard por uma
simples razio: nosso cbénjuge tem a liberdade para escolher sua resposta. No
momento em que ele perceber que estamos tentando controld-lo pela

manipulagio, ele se rebelard. Ninguém quer ser manipulado ou controlado.

Ainda que nao possa controlar diretamente as atitudes e agdes de seu conjuge,

vocé ¢ capaz de influencid-lo — positiva ou negativamente, por palavras ou por



acoes. Toda vez que deparar com seu conjuge, exerca uma sutil influéncia. Se seu
conjuge entra no quarto e lhe d4 um abraco e um beijo, dizendo: “Eu amo vocé;
senti sua falta hoje”, ele influenciou vocé de um modo positivo. No entanto, se o
cOnjuge entra em casa, nao reconhece sua presenca e vai direto para o lugar onde
estd o computador ou a geladeira, ou se entra e imediatamente critica sua
aparéncia ou comportamento, ele influenciou vocé de um modo negativo. Tudo
o que vocé faz ou diz (ou nio faz ou diz) influencia seu cénjuge — para melhor
ou para pior. Suas palavras e comportamento podem causar no conjuge uma
enorme dor, mdgoa e desdnimo (como os ventos gelados do inverno), ou podem
ser um suave bdlsamo que poderosamente alivia o conjuge e o conduz a uma

mudanca positiva (como a brisa suave do verio).

Ao longo dos anos testei essa estratégia com um sem-nimero de individuos
em casamentos problemdticos. Quando um marido ou esposa se dispoe a
escolher uma atitude positiva que leva a agbes positivas, a mudanga no conjuge
muitas vezes é radical. Uma mulher disse: “Nao posso acreditar no que aconteceu
com meu marido. Nunca imaginei que ele pudesse ser tdo amoroso e carinhoso
como tem sido nos dltimos trés meses. Essa mudan¢a é muito maior do que eu
esperava’. O poder da influéncia positiva inclui um grande potencial de ajudar
casamentos problemdticos. No final das contas, vocé terd exercido um impacto

positivo ou negativo sobre seu conjuge. Qual deles serd? A escolha ¢ sua.
Optando por ter um impacto positivo

Se eu saisse da cama somente nas manhas que realmente tivesse vontade de sair
da cama, ficaria cheio de feridas. Contrario meus sentimentos quase todas as
manhas e opto por levantar-me porque tenho vontade de fazer algo positivo com
minha vida. Normalmente, antes do fim do dia, eu me sinto bem por ter me
levantado. Minhas escolhas positivas levam a agdes positivas que resultam em
sentimentos positivos. Eu me sinto bem comigo mesmo porque investi meu dia

com sabedoria.

Escolhas positivas levam a agées positivas que
resultam em sentimentos positivos

O mesmo principio se aplica ao casamento. Quando opzo por ter uma influéncia
positiva em minha esposa, independentemente de como eu possa me sentir,

minhas escolhas positivas levam a a¢bes positivas que resultam em sentimentos



positivos — para mim ¢ para minha esposa. Optar por implementar o poder da
influéncia positiva é bom para a prépria saide mental, além do impacto positivo

que isso terd sobre seu conjuge.

Por onde comecamos? Talvez vocé possa identificar-se com a mulher que me
disse: “Nosso casamento tem ido tao mal hd tanto tempo, que nao sei por onde
comegar”. O primeiro passo em qualquer mudanca positiva é reconhecer e
admitir que vocé tem uma escolha. Vocé nao precisa se deixar controlar pelas
préprias emog¢des — ou pelas emogdes de seu conjuge. Nem precisa responder da
mesma forma as mesmas provocagbes de sempre. Vocé pode escolher uma
resposta diferente. Ainda que o maior obstdculo no casamento seja seu
comportamento e atitudes do passado, vocé nio precisa se prender a isso. S6
porque vocé “fez sua cama” nao significa que tem de deitar nela. Vocé pode optar

por levantar-se e fazer um investimento positivo em seu casamento.

Talvez vocé esteja magoado, desapontado, frustrado ou até irritado no
casamento, mas nao ¢ necessirio que tais emogdes controlem seu
comportamento. As emogdes devem ser reconhecidas e processadas, mas nao
devem ser o fator que controla nossa vida. Se permitirmos que os sentimentos de
raiva controlem nosso comportamento, poderemos acabar com palavras criticas e
de condenagao ou agressoes fisicas. Todavia, podemos dizer para nés mesmos:
“Estou irritado. Estou magoado, desapontado e frustrado. Mas quero ter uma
influéncia positiva sobre meu conjuge e me recuso a ser controlado por essas

emogoes . A mudanga positiva comega com escolhas positivas.

Uma vez que se decidiu pela implementagao do poder da influéncia positiva
em seu casamento, vocé estd pronto para comegar a utilizar as outras seis
estratégias discutidas neste livro. Depois de trinta anos no aconselhamento de

casais, nao conhego abordagem melhor que esta.

Imaginemos por um instante o cendrio do pior caso: seu conjuge nao estd
disposto a ler este livro, no estd disposto a procurar aconselhamento, nio estd
disposto nem a falar sobre a relagao conjugal e parece totalmente fechado a ideia
de melhorar seu casamento. Talvez ele até critique seus esforgos. Se esse for o
caso, ¢ possivel que vocé esteja sentindo todas as emogdes do inverno e do
outono. N2o o estou encorajando a negar tais sentimentos. Pelo contrdrio, eu o

estou encorajando a admitir esses sentimentos, mas nao ser controlado por eles.



A decisio de implementar o poder da influéncia positiva pode ser a decisao
mais importante que vocé ji& tomou no casamento. Portanto, eu o estou
convidando a se juntar a mim para considerarmos novamente as primeiras seis
estratégias, observando-as pela perspectiva de alguém em sua situagio. No
momento, seu cOnjuge pode nio estar disposto a se juntar a vocé nessa jornada,

A - ;. . .
mas quero que vocé reconheca que ele nao poderd impedi-lo de fazer a jornada.
Enquanto estivermos na jornada, vou apresentar-lhe individuos que

experimentaram essas estratégias e colheram os beneficios.

Estratégia n° 1: Resolva as falhas do passado

Anna estava casada havia oito anos quando seu casamento logo se voltou para o
inverno. “Acho que ficamos na estagao do outono por algum tempo”, ela disse. E

prosseguiu:

O problema foi que ndo reconheci isso. Um dia ouvi sem querer meu marido dizer para alguém ao
telefone: “Sentirei saudades também”. Sei que nio se tratava de uma conversa de trabalho. Em meu
coragdo, eu sabia que ele estava conversando com outra mulher. Eu nio queria acreditar nisso,
portanto ndo disse nada a respeito. Mas quando chegou a conta telefénica, conferi os nimeros e
descobri vdrias ligages para um niimero que eu ndo reconhecia.

Entdo, uma noite, o telefone tocou. Eu o atendi e uma senhora pediu para falar com Rob. Eu lhe
disse que ele ndo estava em casa no momento e perguntei se ela gostaria que ele retornasse a ligagao.
Ela respondeu que sim e passou o nimero de seu telefone. No mesmo instante comparei os niimeros
e descobri que aquela era a mulher com quem Rob falava ao telefone. Quando o confrontei, ele
admitiu ser a ligacao de uma mulher do trabalho, mas garantiu que nao havia tido relacoes sexuais

dmit ligacao d lher do trabalh garantiu q h tido relac
com ela — era “apenas amizade”. Mas eu sabia que a histéria ndo parava por ai. Fiquei tdo magoada e
irritada. Ndo podia acreditar que ele tinha me traido. Saf em siléncio. Ndo conversei com Rob por
duas semanas. Depois disse a ele que queria acabar com o casamento, que nio podia viver com um
homem em quem eu nio pudesse confiar. Ele disse: “Vocé estd fazendo tempestade em copo d’dgua.
Nio fui infiel a vocé. Eu lhe disse que era apenas amizade”. Eu disse: “Nao se telefona para uma
pessoa dezesseis vezes em duas semanas e chama isso de amizade. E ndo sei quantas vezes vocé
telefonou para ela de seu celular”. Eu estava furiosa!

No dia seguinte procurei uma conselheira. Nao queria deixar Rob sem antes conversar com
alguém. Sabia que, por estar tdo nervosa, poderia fazer algo que, mais tarde, perceberia ser tolice. Fui
a conselheira duas vezes por semana nas trés semanas seguintes. Nas primeiras sessoes, ela ouviu
minha raiva e me ajudou a olhar de modo realista para meu casamento. Ela mostrou que essa situagao
nio aconteceu da noite para o dia. Comecei a perceber que parte do que estava acontecendo era culpa
minha. Eu estava tio envolvida com dois filhos na pré-escola que, basicamente, ignorei as
necessidades de Rob. Eu o havia criticado muito por nao me ajudar da maneira pela qual eu pensava
que ele deveria. Fiz esta pergunta para mim mesma: “Se eu fosse homem, serd que teria vontade de
voltar para casa para encontrar uma mulher como eu?”. Minha resposta arrasou-me. Sei que
desapontei Rob. Agora, isso nio justificava o comportamento dele, mas eu sabia que tinha de lidar
primeiro com meu préprio fracasso.



A principio resisti a ideia. Eu disse: “Mas por que devo confessar minhas falhas se ¢ ele quem estd
envolvido com outra pessoa?”. A conselheira nao justificou o comportamento de Rob, mas afirmou
que, se quisesse encontrar cura para meu casamento, eu precisava lidar com meu préprio fracasso. Foi
uma das coisas mais dificeis que j4 fiz. Pedi a Deus que me mostrasse onde eu havia falhado com Rob
nos ultimos oito anos. Deus respondeu aquela oragao. Coloquei no papel tudo o que me veio & mente
e chorei. Pedi a Deus que me perdoasse e orei pedindo coragem para admitir minhas falhas para com
Rob. Depois, minha conselheira ajudou-me a escrever uma declaragao de confissao, que inclufa uma
lista das coisas que Deus trouxe a minha mente.

Certa noite eu disse para Rob: “Sei que me irritei com vocé nas dltimas semanas. Fui fria e dura.
Acho que foi porque fiquei profundamente magoada. Mas, como vocé sabe, estou fazendo
aconselhamento e percebi que nao foi s6 vocé que pecou em nosso relacionamento. Em outra noite,
pedi a Deus que me mostrasse em que eu havia falhado. E se vocé estiver disposto a ouvir, gostaria de
compartilhar o que ele me disse. Pedi a ele que me perdoasse e estou pedindo a vocé que me perdoe
também”.

Quando li minha lista de falhas, Rob respondeu: “Anna, vocé estd se martirizando. Vocé estd
tentando assumir a responsabilidade por minhas falhas. Nao hd desculpa para o que fiz”.

Eu disse: “Rob, agradego suas palavras. Mas o fato ¢ que todas essas coisas ainda sio verdadeiras.
Nio tenho sido a esposa que vocé merecia. Com a ajuda de Deus e sua disposicio, isso vai ser
diferente no futuro”.

Continuamos a conversar e, por fim, Rob disse: “Estou disposto a lhe perdoar se vocé me perdoar.
Quero participar com vocé do aconselhamento, pois sei que posso melhorar nosso casamento”.
Aquela foi a noite em que as coisas mudaram para nds. Agora fazemos aconselhamento, j4 faz seis
meses. Fizemos um grande progresso. Nossa vida estd muito diferente. Estamos aprendendo a suprir
as necessidades um do outro, e estou muito animada. Até diria que estamos nos aproximando da
época da primavera. E espero logo ver os agafrdes. E como vocé disse: eu nio podia mudar Rob, mas
podia ter uma influéncia positiva sobre ele ao lidar com minhas préprias falhas. Sou tao grata pela
orientagio de minha conselheira, que me ajudou a processar minhas emoc¢oes e me pos na diregao
certa.

N3o quero dizer que, em toda situacio, o conjuge corresponderd ao poder da
q q ¢ &

influéncia positiva tao rapidamente como aconteceu com Rob. No entanto, creio
que lidar de modo positivo com as préprias falhas do passado é o primeiro passo

A . . .

para exercer uma influéncia positiva sobre seu cénjuge. Vocé pode tomar o passo
da confissao e do arrependimento por suas falhas, e seu conjuge pode responder-
lhe de maneira dspera. Um marido disse: “Experimentei o que vocé sugeriu e
minha esposa disse: ‘Se vocé pensa que uma confissio malfeita vai me fazer
mudar de ideia, estd enganado. Vocé me magoou profundamente. Nao basta
dizer ‘sinto muito”. Vocé nao pode controlar a resposta do conjuge, mas ao
confessar as préprias falhas vocé terd uma influéncia positiva sobre seu cénjuge,

quer isso seja visivel, quer nao.

A melhor escolha que vocé pode fazer é lidar com as préprias falhas do

passado e deixar os resultados nas maos de Deus. Independentemente da forma



pela qual o conjuge responderd a sua confissao, vocé terd uma influéncia positiva
porque terd seguido as instrucdes de Jesus no que diz respeito a “tirar primeiro a

trave do seu olho”.!

Estratégia n° 2: Escolha uma atitude de sucesso

Se seu casamento estiver no meio do inverno, uma atitude positiva pode fazer
toda a diferenca. Viktor Frankl, um médico judeu preso pelos nazistas durante a
Segunda Guerra Mundial, descobriu o poder de uma atitude positiva no meio de

um campo de concentragao:

Nés, que vivemos nos campos de concentra¢io, podemos lembrar dos homens que passavam pelas
barracas consolando os outros, repartindo seu ultimo pedago de pao. Eles podiam ser poucos em
ndimero, mas ofereciam prova suficiente de que se pode tirar tudo de um homem, menos uma coisa: a
tltima de suas liberdades — escolher sua atitude em determinada série de circunstincias, escolher seu

préprio caminho.?
Os homens que optavam por repartir o dltimo pedago de pao deles nao eram
motivados pelas préprias emogdes, mas pelas atitudes. As agdes positivas deles

afetavam as emocgoes ¢ atitudes dos companheiros cativos.

H4d alguns que se opoem a ideia de assumir uma atitude positiva quando o
sentimento ¢ de mdgoa, raiva, desapontamento e frustragdo. Eles dizem que as
razbes para isso residem na ideia de que pensar positivo quando o que se sente ¢
negativo significa hipocrisia. Todavia, acredito que essa seja uma falsa premissa, e
prejudicial ao relacionamento conjugal até onde ela permeou o pensamento
ocidental. Em outras dreas da vida, muitas vezes vamos contra nossas emogoes.
Podemos nos sentir desanimados ou deprimidos diante do convite de um amigo
que telefona e nos chama para almogar, mas optamos por aceitar, colocamos um
sorriso no rosto e pensamos positivo. Assim que o almogo acaba, nossos
sentimentos de desinimo podem ter desaparecido, ainda que momentaneamente.

Nossas atitudes e a¢des afetam nossas emogoes.

Seguindo os passos sugeridos nesta estratégia, vocé pode oprar por uma
atitude de sucesso. Reconhega que seu modo de pensar negativo estd piorando, e
niao melhorando, as coisas. Identifique as caracteristicas positivas de seu cénjuge e
escolha agradecer a Deus essas caracteristicas. Agradeca a Deus o fato de seu
conjuge ter sido feito a imagem dele e ser, por isso, extremamente precioso.

Agradega a Deus o fato de seu conjuge ter recebido dons singulares e ter um



papel tnico a desempenhar no reino de Deus. Agradeca a Deus o casamento ter
sido uma ideia dele e pega a ele que lhe dé a habilidade de ser o seu mensageiro,
comunicando coisas positivas para o conjuge. Em seguida, comece a expressar

gratidao pelas caracteristicas positivas que vocé observa em seu conjuge.

Vocé pode escolher uma atitude de sucesso mesmo quando seu cénjuge nao
mostra interesse em melhorar o casamento. Conheci Stuart em Rome, na
Gedrgia. Casado havia quinze anos, admitiu terem passado ele e a esposa, Karen,

a maior parte daqueles anos na esta¢ao do inverno no casamento.

Durante anos culpei Karen por nosso triste casamento. Ela queria ser o tipo de mie que fica em casa
com os filhos. Concordei com a ideia e trabalhei duro para sustentar a familia. Para mim, o problema
era que ela nao estava fazendo a parte dela. A casa sempre parecia uma bagunca, e eu tinha sorte
quando ela cozinhava uma vez por semana. Ela nunca se interessava por sexo e, honestamente,
também cheguei a ponto de nio me interessar tanto assim. Estdvamos criando nossos filhos, mas
Nnosso casamento estava vazio.

Um dia, desesperado, eu estava lendo minha Biblia. Deparei com Filipenses 4:8: “T'udo o que é
verdadeiro, tudo o que ¢ respeitdvel, tudo o que é justo, tudo o que ¢ puro, tudo o que é amdvel, tudo
o que ¢ de boa fama, se alguma virtude hd e se algum louvor existe, seja isso 0 que ocupe o vosso
pensamento”. Era como se Deus dissesse para mim: “Vocé tem tido uma atitude negativa com relagio
a0 seu casamento, e isso nio estd ajudando. Por que vocé ndo comega a se concentrar no que ¢
positivo? Procure as coisas boas em sua esposa e comece a lhe fazer elogios”.

Pedi a Deus que me ajudasse a fazer uma lista das coisas positivas com relagao a Karen. Fiquei
surpreso com o tamanho da lista. Entdo pedi a ele que me desse a capacidade de elogid-la uma vez por
dia, e ndo lhe dirigir comentdrios negativos. O que aconteceu no més seguinte foi inacreditdvel.
Quando parei de criticd-la e comecei a expressar apreco pelas coisas positivas que observava nela, o
comportamento de minha esposa comegou a mudar. Ela comegou a sorrir novamente e a me
paquerar como fazia durante nosso namoro. Nunca me esquecerei de nossa primeira relagao sexual.
Fiquei acabado.

Alguns meses depois, houve um semindrio para casais em nossa igreja e perguntei a ela se gostaria
de participar. Ela concordou, e aquele foi outro grande avango. Passamos definitivamente do inverno
para a estagdo da primavera no casamento. Era um relacionamento totalmente novo. Comegamos a
conversar sobre nosso casamento e resolver as coisas que haviam sido dolorosas para nés dois no
passado. Fizemos um grande progresso, e estou animado com o nosso futuro juntos. Gostaria que
todos pudessem ter o tipo de casamento que temos.

A jornada de Stuart e Karen do inverno para a primavera comegou com a opgao
de Stuart por tomar uma atitude de sucesso e com o compromisso dele em
aprender a concentrar-se nas coisas positivas relacionadas a Karen. Muitas vezes,
as estagdes conjugais comegam a mudar quando uma pessoa escolhe uma atitude

de sucesso, a despeito dos sentimentos negativos.



Estratégia n* 3: Aprenda a falar a linguagem de amor de
seu conjuge

Ruth apareceu em meu consultdrio sem hora marcada. Por acaso eu estava livre e
concordei em vé-la. Ela ndo perdeu tempo e foi direto ao ponto. Ela disse:
“Tenho hora marcada com um advogado s catorze horas. Vou me divorciar de
meu marido. Vinte anos de sofrimento jd s3o mais que suficientes. Nao sei por
que passei pelo seu consultério. Nao acho que haja alguma coisa que vocé possa
fazer, mas pensei que deveria, pelo menos, conversar com um conselheiro antes

de ver o advogado”.

Ouvi Ruth despejar sua histéria de dor durante uma hora. Basicamente,
tratava-se de uma histéria de negligéncia. O marido era um mecinico de carros
cuja oficina ficava nos fundos de casa. Ele era um homem trabalhador, mas, pelo
visto, pouco sabia a respeito de como se relacionar com a esposa. Pela perspectiva
de Ruth, o marido esperava que ela cozinhasse para ele, lavasse e passasse as
roupas dele e tivesse relagdes sexuais quando ele bem entendesse. “Fora isso, ele
nio tem tempo para mim. E se acaso me atraso com uma de suas refei¢oes, ele
me xinga. Ele passa noites trabalhando na oficina, menos as quartas-feiras porque
sai com os amigos para beber. Normalmente, ele nao chega bébado, e quando
isso acontece, nao ¢ agressivo. Na maioria das vezes, ele dorme no sofd nessas

noites. Sinto que eu no posso continuar neste relacionamento”, ela disse.

Eu me compadeci de Ruth, mas aproveitei a oportunidade para explicar-lhe o
poder do amor incondicional. Compartilhei com ela o conceito das cinco
linguagens do amor, além de falar sobre o tanque de amor. Quando sugeri que,
provavelmente, o tanque de amor do marido ficara vazio durante toda a vida,
menos nos breves momentos em que ele e Ruth “se apaixonaram”, ela respondeu:
“E interessante vocé dizer isso. Quando estdvamos namorando, ele era carinhoso
comigo. Eu realmente pensei que estava me casando com um homem bom, mas
depois do casamento tudo mudou”. Dei a entender que, ao sair do éxtase
emocional do relacionamento na época em que namoravam, o marido voltou ao

estado emocional normal dele, ou seja, de um tanque de amor vazio.

Desafiei Ruth a fazer uma experiéncia de seis meses. Pedi que falasse a

principal linguagem de amor do marido uma vez por semana para ver o que



aconteceria. Ela n3o se entusiasmou muito com a ideia, mas aceitou o desafio.
Ligou para o advogado e suspendeu por ora o plano de divércio. O que se deu
nos trés meses seguintes foi, nas palavras dela: “Inacreditdvel. Se alguém me
dissesse que meu marido comegaria a falar minha linguagem de amor e eu
voltaria a sentir amor por ele novamente, eu teria dito que era impossivel. O fato
¢ que por ele sinto amor, e ele estd falando minha linguagem de amor. Gostaria
de ter conhecido o poder do amor vinte anos atrds. Nao posso acreditar que

esperei tanto tempo para buscar ajuda”.

Nem todos os conjuges responderdo as expressdes de amor com tanta rapidez
como aconteceu com o marido de Ruth, entretanto a maioria dos maridos e
esposas precisa desesperadamente do amor emocional. Quando eles o recebem
incondicionalmente, comegam a experimentar sentimentos positivos com relagao
ao codnjuge. Por fim, muitos correspondem a essas expressdes de amor, tirando o
casamento do outono ou inverno e levando-o para as estagdes da primavera e do
verdo. A decisio de amar, a despeito de sua mdgoa, pode ser a decisio mais

importante que voce jd tomou.

Estratégia n° 4: Desenvolva o impressionante poder de
ouvir cim empatia

Conheci Marc quando eu estava ministrando, em uma igreja local, uma série de
aulas sobre como enriquecer o casamento. Uma das apresenta¢des concentrou-se
na atitude de ouvir com empatia. Marc ficou ali apds a aula e me falou da

frustracao que estava experimentando em seu casamento:

Minha esposa, Carol, critica exageradamente tudo o que fago. Nio sinto apoio da parte dela. Procuro
me esforcar bastante, mas ¢ muito desestimulante quando ela subestima tudo o que fago. Ela critica o
modo de me relacionar com as criangas. Critica também meu relacionamento com minha mie. Na
verdade, vejo muito pouco minha mae agora porque nao quero ouvir Carol falar sobre ela de forma
rancorosa. Ela diz que nio a escuto, e talvez eu nio a escute. Mas como posso escutd-la quando tudo
0 que ougo se resume a criticas?

Concordei em reservar um tempo para Marc individualmente para verificar a
possibilidade de chegar a uma estratégia que pudesse estimular o crescimento em
seu casamento. Ele me assegurou que a esposa nao faria aconselhamento. Afinal,
ele lhe fizera essa sugestao antes, mas ela nao se mostrou aberta para isso. Nas
seguintes, compartilhei com Marc a constatagao de que a maioria das pessoas

hipercriticas expressa mdgoa, raiva e um tanque de amor vazio. Tentei ajudd-lo a



entender que a estrada para a cura, muitas vezes, comega com um cdnjuge que
ouve com empatia. Garanti a ele estar ciente de que nao seria fdcil, mas se ele
quisesse ter uma influéncia positiva sobre sua esposa, provavelmente, ouvir com
empatia seria o melhor ponto de partida. Expliquei-lhe que o objetivo era ver o
mundo pelos olhos da esposa e, assim, entender o que ela estava passando.
Conversamos sobre como ouvir a esposa dele sem julgi-la e como aceitd-la,
mesmo quando ele nao concordava com as ideias dela. Levou um tempo, mas
percebi que Marc comegava a entender a ideia do poder de ouvir com empatia.
N6s nos prendemos a algumas das habilidades discutidas na Estratégia n® 4 que
envolvem a questao do ouvir, e Marc iniciou o dificil trabalho de

verdadeiramente ouvir a esposa.

O que aconteceu nos meses seguintes foi mais do que qualquer um de nés
esperava. Quando Marc reafirmou o compromisso dele com o casamento, tendo
como principal estratégia a atitude de ouvir com empatia, a atitude critica da
esposa comegou a abrandar. Ele levou, provavelmente, dois meses para perceber
alguma diferenga, e sé entdo foi que ela ficou mais calma em suas expressoes de
desagrado. “Mas acho que ela percebeu que eu a estava ouvindo”, Marc disse,
“por isso, ela ndo precisou gritar comigo. Acho que a coisa mais importante que
aconteceu foi que comecei a entendé-la melhor. Eu nio fazia ideia de que ela
guardava tanta mdgoa no intimo. Percebi que eu nao era o motivo de toda a dor
dela, mas que havia contribuido para aumentd-la por nio entender o que estava

se passando 14 em seu {ntimo.”

Em um prazo de seis meses, Carol se dispds a comegar a fazer um
aconselhamento individual para lidar com algumas das mdgoas do passado. Mais
tarde, ela e Marc passaram seis meses juntos fazendo aconselhamento conjugal.
Hoje, eles tém um casamento sauddvel; na verdade, ambos ministram aulas em
sua igreja sobre como enriquecer o casamento. Nunca subestime o poder de

ouvir com empatia.

Estratégia n® 5: Descubra a alefria de ajudar seu conjuge
a ter sucesso

Barbara estava em meu consultdrio se queixando do marido, Richard:



— Ele quer ser corretor de iméveis. Nos dltimos seis meses, ele passou cada
minuto livre estudando para o exame. N2o acho que ele tenha personalidade para
ser vendedor. Ele diz que nao lhe dou apoio, mas s6 o que estou fazendo ¢ ajudd-

lo a ser realista.
— Ele j4 vendeu imdveis antes? — perguntei.

— Nao — ela disse. — Porém, jd tentou vender carros, € isso nao deu muito
certo. Ele acha que encontrou seu nicho, mas jd faz seis semanas que estd
trabalhando em uma imobilidria e nio vendeu nenhuma casa. Nao podemos
pagar as contas apenas com meu saldrio, e sabe 14 Deus quando ele receberd um

cheque!

Eu podia notar o quio extremamente frustrada ela estava. Todas as conversas
de Barbara com Richard pareceram intteis para apagar o desejo do marido de
vender iméveis. Foram necessdrias trés ou quatro sessdes de aconselhamento para
que Barbara pudesse aceitar a ideia de que, como Richard investira tanto tempo
para se preparar para o exame e persistira, apesar de todas as tentativas dela para

convencé-lo do contrdrio, talvez ele pudesse ter sucesso no ramo imobilidrio.

Com o tempo, Barbara entendeu que o sucesso ou fracasso do marido podia
depender do apoio emocional dela. “Até que ponto vocés ficariam endividados se
Richard ficasse um ano sem ajudar com o saldrio em casa?”, perguntei. Na
semana seguinte, Barbara voltou com uma cifra. Sugeri que ela e Richard
tomassem emprestada aquela quantia e a usassem quando necessdrio, enquanto,
juntos, tentassem fazer dele um corretor de iméveis bem-sucedido. “Se ele tiver
sucesso”, considerei, “o empréstimo poderd ser facilmente liquidado. Do
contrdrio, nio ¢ uma quantia exorbitante que vocés dois nio possam pagar
enquanto ele trabalha em outro emprego. Pelo menos, vocés saberdo se Richard

tem jeito para a venda de imdveis”.

Com essa seguran¢a emocional, Barbara aceitou a ideia de ajudar Richard a se
tornar um sucesso. Essa esposa estava indo contra os medos dela, mas sabia que o
marido merecia contar com seu apoio em um projeto para o qual dedicara tanto
tempo e energia. Eu a alertei contra a tentativa de conduzir a vida profissional do
marido, dizendo-lhe como ter sucesso. Em vez disso, o papel dela era dar apoio,

expressando interesse pelas experiéncias didrias do marido e se alegrando com



qualquer vitéria pequena que surgisse. Se ele ficasse desapontado com a perda de
uma venda, a resposta de Barbara seria: “Tenho certeza de que ficaria
desapontada se estivesse em seu lugar também. Mas isso faz parte do trabalho.
Vamos procurar a préxima venda e acreditar no melhor. Vocé quer obter sucesso
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nisso, e sei que pode alcangd-lo”.

No fim do ano, o empréstimo havia sido pago e Richard e Barbara tinham
uma pequena poupanga. O segundo ano foi ainda melhor. Ao longo dos tltimos
dez anos, com certeza houve altos e baixos, mas Richard tornou-se um dos
melhores vendedores da empresa. Ele e Barbara podem rir agora daquela
experiéncia de um ano. Mas Richard sabe que, sem o apoio da esposa, ele
provavelmente nao teria conseguido vencer. Barbara sente uma grande alegria em
saber que ajudou o marido a obter sucesso em algo que ele realmente queria

fazer.

Como consequéncia de seu ramo de atividade, Richard aprendeu alguns
principios em vdrios semindrios sobre vendas que também melhoraram seu
casamento. Ele aprendeu a se comunicar com Barbara de um modo positivo e a
incentivd-la com palavras de afirmagdo. Juntos, eles vém sentindo o perfume das

rosas do verao hd vdrios anos.

E claro que Richard poderia ter sido um fracasso no ramo imobilidrio. Nesse
caso, porém, com o apoio de Barbara, provavelmente, ele teria reconhecido isso
logo e desistido da ideia com dignidade, e nio com frustragao. Ajudar seu
conjuge a obter sucesso pode envolver a atitude de passar juntos por alguns
fracassos, mas, pelo menos, vocés estarao caminhando juntos. Lembre-se de que
manter o casamento nas estagdes da primavera ou do verao nio significa,
obrigatoriamente, que nio haverd nenhuma hera venenosa nem vespas ao longo
do caminho, mas um casamento unido estard mais bem preparado para resistir a

adversidade e permanecer forte.

Que desejos seu conjuge tem expressado? Em que sentido vocé pode apoiar
tais desejos? Ajudar o cOnjuge a obter sucesso é uma estratégia positiva para

melhorar seu casamento.

Estratégia n® 6: Aproveite a0 maximo suas diferencas



Brad gostava de levantar cedo. Antes de se casar, ele sonhava tomar café com a
esposa, discutir as expectativas do dia e orar com ela antes de ir para o trabalho.
Depois do casamento, descobriu que Jenny “nao gostava de madrugar”.
Enquanto ele pulava cedo da cama, a esposa relaxava de manha feito um urso
despertando do periodo de hibernagao. Durante os primeiros anos de casamento,
Brad ficou ressentido com Jenny. Em geral, ele guardava para si sua frustragao,
mas de vez em quando a acusava de ser preguicosa. Dizia que ela deveria ir mais

cedo para a cama, ou que tudo o que ela precisava era de uma boa xicara de café.

Havia outras diferencas que também frustravam Brad. Ele gostava de andar
longas distAncias, mas esse nao era o caso de Jenny. Quando os dois namoravam,
ela 0 acompanhou em algumas trilhas, mas nao conseguia imaginar o que levava
alguém a atravessar a mata e correr o risco de pegar carrapatos ou ser picado por
uma cobra. Ela fora criada na cidade e, na opinido dela, a mata era para animais,
e nio seres humanos. Jenny gostava de ir a sinfonias e recitais. Brad preferia

espetdculos de rock.

Passados alguns anos, Brad se convenceu de que havia cometido um grave

erro ao se casar com Jenny. “As diferengas eram gritantes. Eu nao via como
. . » . « — . . .

resolvermos isso juntos”, ele disse. “Entao, um dia, li um livro sobre casamento.
Acho que eu estava muito desesperado e pensei que talvez encontrasse algo que
me ajudasse. Em um capitulo intitulado ‘Diferengas: As Razdes para a
Compatibilidade’, o autor falava do fato de que todos os casais tém diferengas.
Alguns aprendem a trabalhar juntos como uma equipe, e outros simplesmente

passam a vida inteira discutindo.”

Ele sabia que Jenny nao leria o livro, mas também sabia que tinha uma

estratégia para melhorar o casamento deles.

Por isso fiz uma lista de todas as coisas que me irritavam em Jenny e comecei a perguntar para mim
mesmo: “Quais s3o os aspectos positivos de nossas diferengas?”. Foi surpreendente o que comecei a
ver. Percebi que a disposi¢do de Jenny para dormir oferecia-me um maravilhoso cendrio para meu
tempo pessoal com Deus. Poderia dispor de um tempo sem interrup¢des com Deus antes de comegar
meu dia. Percebi a bén¢io que isso significava. Por isso agradeci a Deus o fato de fazer-nos diferentes.
Quando Jenny tentava caminhar comigo, eu sempre ficava no pé dela, pois nunca conseguia
acompanhar o ritmo. Isso me irritava e fazia com que a caminhada ficasse um pouco menos divertida
para ela. Para mim, caminhar era um modo de desprender-me das pressdes da vida — relaxar diante
da beleza da natureza e perceber que a vida nio era uma competigao insana. Eu gostava muito mais
de caminhar sozinho do que da frustragio de caminhar com Jenny. Entdo, agradeci a Deus a béngao
de me dar uma esposa que me incentivava a caminhar sozinho. Descobri que em todas as nossas
diferengas havia um lado positivo que antes nao conseguia ver.



Depois que comecei a agradecer a Deus as diferencas, eu me vi apreciando mais Jenny e, por fim,
arrumava tempo para dizer-lhe quanto eu a apreciava. Minhas antigas palavras de condenagio
tornaram-se palavras de admira¢do. Com o tempo — isso nio aconteceu da noite para o dia —
mudou a atitude de Jenny para comigo. Quando a deixei ser a pessoa que Deus a havia feito para ser e
reconheci as coisas positivas sobre a personalidade dela, Jenny comegou a me afirmar, e o calor
emocional voltou para nosso casamento. Detesto pensar no que teria acontecido conosco se eu nio
tivesse descoberto a verdade de que as diferencas s3o as razdes de um casamento compativel.

E possivel que seu conjuge nio esteja disposto a ler este livio com vocg,
tampouco se disponha a se empenhar com vocé em uma estratégia para
maximizar as diferencas de ambos. Mas vocé pode comegar o processo
reconhecendo as caracteristicas positivas de seu conjuge, agradecendo a Deus
essas diferengas e expressando sua apreciagio. Ao tomar a iniciativa e ao procurar
maximizar suas diferengas, vocé estd implementando o poder da influéncia
positiva. Esse poder pode arrancar seu casamento de um inverno sem vida e levd-

lo para uma estagao mais agraddvel.

Como me disse uma mulher certa vez: “Depois de tudo o que aconteceu em
nosso casamento, se alguém me dissesse que eu voltaria a amar meu marido
novamente, eu teria dito: ‘Sem chance!’. Mas foi o que aconteceu. Ele me pediu
perdao e estd tentando de verdade empenhar-se em nosso casamento. Nunca
pensei que este dia chegaria. Isso faz com que todos os esfor¢os valham a pena.
No tempo certo, acho que tornaremos a ver a primavera e o verao . Por meio da
perseveranga, oragdo e agao positiva, ela estava colhendo os frutos por

implementar o poder da influéncia positiva.












SEGUINDO EM FRENTE A
PARTIR DAQUI E AGORA

Agora que vocé jd teve uma introducdo das quatro estagdes do casamento e das
sete estratégias para melhorar as esta¢bes de seu casamento, quero desafid-lo e
encorajé-lo a desenvolver um plano para aplicar esses principios em sua vida
conjugal. Escrevi este livio pensando em apresentar-lhe um simples paradigma
para entender a qualidade de seu casamento e dar-lhe alguns passos priticos
capazes de levé-lo a desenvolver o tipo de casamento que Deus intentou para

A
VOCCE.

Deus nio criou o casamento para que fossemos infelizes. Segundo o designio
de Deus, o marido amar4 sua esposa como Cristo amou a igreja; ele dard a vida
para ministrar e servir a sua esposa. Nesse clima de amor, segundo o designio de
Deus, a esposa estard livre para corresponder ao amor do marido e encontrar
formas para investir sua vida a seu servi¢o. Quando o marido e a esposa vivem de
acordo com o designio de Deus para com eles, ambos se submetem mutuamente
um ao outro ¢ buscam o melhor um para o outro. Nessa parceria livre e amorosa,

eles podem cumprir o propésito que Deus determina para a vida deles juntos.

Deus intentou esse tipo de casamento para vocé. A razao de eu me sentir tao
entusiasmado com a mensagem deste livro estd no fato de que tenho visto as
estratégias apresentadas aqui levarem, literalmente, milhares de casamentos da
frieza do inverno para o entusiasmo da primavera. Sei que elas funcionarao com
vocé. Mas, primeiro, vocé precisa por seu plano em agdo. O conhecimento

abstrato nio tem muito valor, mas o conhecimento aplicado é sabedoria.

Serei o primeiro a admitir que meu casamento com Karolyn ainda estd em
processo — sim, mesmo depois de 42 anos. A realidade é que fodo casamento

ainda estd em processo; ninguém tem o casamento perfeito. A boa noticia é que



vocé pode ter um casamento melhor do que o que tem agora. As estratégias que

discutimos conduzirao seu casamento na direcao certa.

A estratégia n® 1 desafia vocé a lidar com as falhas do passado. A falha em si nio
destruird um casamento, mas nao ¢ isso o que acontece com a falha ndo

confessada e nio perdoada.

A estratégia n® 2 faz vocé se lembrar de que a atitude muitas vezes representa a
diferenca entre inverno, primavera, verdao e outono. Uma atitude negativa e
critica o empurra para a frieza do inverno; enquanto isso, uma atitude positiva,
que busca o melhor em seu conjuge e o afirma, leva ao calor da primavera e do

verao.

A estratégia n* 3 encoraja vocé a descobrir e falar a principal linguagem de amor
de seu conjuge. Todos tém uma profunda necessidade emocional de se sentir
amados. Ao suprir essa necessidade em seu conjuge, vocé cria um clima no qual

os acafroes comecam a florescer no casamento.

A estratégia n° 4 lhe dd as ferramentas para desenvolver a arte de ouvir com
empatia. Quando seu cOnjuge estiver falando, a coisa mais importante que vocé
poderd fazer é ouvir. Somente quando ouvir com empatia é que vocé chegard a
entender os pensamentos, sentimentos e desejos do conjuge. O entendimento

leva a um florescimento da intimidade.

A estratégia n® 5 auxilia vocé a descobrir a alegria de ajudar seu conjuge a ter
sucesso. Poucas realizagbes na vida sio mais gratificantes ou tém maiores
resultados do que ajudar seu conjuge a cumprir os propésitos para os quais Deus
o intentou. Implemente esta estratégia e compartilhe as recompensas do

verdadeiro sucesso.

A estratégia n°® 6 ensina vocé a maximizar suas diferencas. Deus fez marido e
esposa diferentes para um propdsito — um propdésito positivo. A partir do
momento em que vocé aprender a transformar suas diferengas em vantagens,

vocé e seu conjuge serdo vencedores.

A estratégia n* 7 mostra-lhe como implementar o poder da influéncia positiva. E
possivel que seu cénjuge nio esteja disposto a ler este livro ou discutir estratégias

para melhorar o casamento, contudo isso nao significa que seus esforgos serdo em



vao. Embora n3o possa controlar o comportamento de seu conjuge, vocé pode
optar por exercer uma influéncia positiva. Talvez a forma mais eficaz para
influenciar o cbnjuge seja a aplicacdo dos conceitos que vocé aprendeu nas

estratégias de ndmero 1 a 6.

Dé o primeiro passo. Pega ao seu cénjuge que leia a Primeira Parte, na qual
s3o descritas as quatro estacdes do casamento. Depois, faca o teste na segao das
estagdes conjugais, que o ajudard a identificar a estagdo de seu casamento.
Discuta os resultados com o cdnjuge e expresse seu desejo de crescer e melhorar.
Espero que vocé e seu conjuge leiam juntos este livro, discutam as sete estratégias
e procurem implementd-las. Se ambos fizerem isso, estou convencido de que
descobrirdo que as estagbes de seu casamento serao extremamente enriquecidas e

aprimoradas.






PERGUNTAS E RESPOSTAS
SOBRE AS QUATRO
ESTACOES

Pergunta

Eu realmente quero um casamento melhor, mas ndo tenho muita esperanga. Li a
Estratégia w7 sobre o poder da influéncia, mas nada do que eu faco parece fazer
diferenca. Quando tentei agir assim no passado, meu conjuge nio se dispés a fazer

nenhuma mudan¢a. Nao sei se vale a pena tentar de novo.

Resposta

Eu me solidarizo demais com sua falta de esperanca. Quando seus melhores
esforgos deparam com a resisténcia ou apatia, é fécil desanimar. No entanto, o
fato de vocé ter visto pouca ou nenhuma mudanga no passado nio significa que
seu cbnjuge seja incapaz de fazer mudangas no futuro. Suas atitudes e
comportamento constantemente influenciam o cénjuge — para melhor ou para
pior. Embora possa parecer que vocé esteja tendo pouca influéncia sobre o
comportamento de seu conjuge, essa influéncia é, na verdade, muito profunda.
As estratégias que compartilhei neste livro, quando constantemente aplicadas,
ajudaram milhares de casais a estimular com eficdcia o crescimento conjugal. Nao
deixe o fracasso visivel dos esfor¢os do passado impedir vocé de experimentar

€ssas estratégias no casamento.

Algumas pessoas tém mais sucesso na conclusao de projetos quando estao
trabalhando com um grupo ou, pelo menos, com outra pessoa. Por exemplo,
muitas pessoas que nao tiveram sucesso quando tentaram perder peso sozinhas,
finalmente, alcangam éxito se inscrevem em um programa para redugao de peso
que inclui encontro regular com outras pessoas. Se essa for a sua experiéncia,

entao talvez vocé possa compartilhar este livio com um amigo que esteja na



mesma estagao conjugal que a sua. Vocés dois podem se encontrar regularmente
para discutir as sete estratégias e seus esfor¢os para implementd-las. O primeiro
passo — a decisao de tentar novamente — com frequéncia é o mais dificil. Mas
tentar ¢ o que sustenta o potencial para uma mudanga positiva. O lavrador que

nunca planta a semente nio terd uma colheita.

Pergunta

O que acontece se emprego uma a¢io estratégica que para mim é positiva, mas leva

meu conjuge na direcio errada ou € vista como manipuladora?

Resposta

Talvez a melhor abordagem seja a prevengdo. Antes de comegar uma nova
estratégia, pergunte ao conjuge se tal conduta de sua parte melhorard a vida dele.
Por exemplo, digamos que vocé queira comegar a Estratégia n® 1: Resolver as
Falhas do Passado. Vocé pode dizer ao conjuge: “Eu estava pensando em minha
vida e sei que nio sou um conjuge perfeito. Percebo que desapontei vocé em
alguns aspectos muito significativos. Gostaria de identificar essas falhas e deixd-
las para trds. Realmente quero ser o cénjuge que vocé merece. Vocé se disporia a
me ajudar a identificar minhas falhas e talvez dar algumas sugestdes sobre o que

eu poderia fazer para deixar a vida mais ficil para vocé?”.

Seu codnjuge pode responder de modo impertinente, dizendo coisas do tipo:
“Parece que vocé foi a igreja de novo”, ou “Pensei que vocé nunca fosse
perguntar!”. Todavia, ele pode responder com sinceridade, dizendo: “Estou
disposto a fazer qualquer coisa para melhorar nosso casamento”. A resposta do
conjuge nio é a questao mais importante. O que importa é vocé comunicar-lhe
com sinceridade que estd pensando seriamente no casamento, que optou por
lidar com as falhas do passado e estd tentando dar passos para crescer. Informar
ao cobnjuge o que vocé estd fazendo pode tranquilizar os temores dele, além de

estimular uma resposta positiva quando vocé comegar a implementar o plano.

Entretanto, se vocé tentar dar um passo positivo no casamento e seu conjuge
responder da seguinte forma: “Nao gosto disso. Acho uma ofensa. Sinto como se
voceé estivesse tentando me manipular”, entao ¢ hora de praticar as habilidades do

ouvir com empatia. Vocé pode perguntar: “Em que sentido vocé vé isso como



uma manipulagao?”. Oug¢a com atengio e faga outras perguntas esclarecedoras.

Vocé pode dizer: “Vocé estd dizendo que, quando faco , vocé
P que, q ¢

se sente como se eu estivesse tentando forgd-lo a fazer algo que nao estd a fim de
fazer?”. Muitas vezes, o didlogo honesto pode ajudd-lo a vencer a resisténcia
inicial de seu conjuge, levd-lo a implementar mudangas positivas e fazer com que
seja mais fécil para o conjuge responder de forma positiva. E perfeitamente
possivel que aquilo que uma pessoa considere uma a¢io de amor possa ser
interpretado pela outra como uma tentativa de manipulagio. E por isso que a
Estratégia n° 3 ¢ tao importante. Aprender a falar a linguagem de amor de seu

conjuge ¢é uma das chaves para levar um casamento para a primavera e verao.

Pergunta

Se a confianga estd comprometida ou foi destruida, como meu conjuge e eu

comecamos a trilhar a estrada que leva & reconciliagio?

Resposta

A maioria dos casais entra no casamento com um alto grau de confianga entre os
conjuges. Sem confianga, eles provavelmente nao tomariam a decisdo de casar. A
confianga floresce até que um dos cénjuges (ou ambos) quebra a confianga —
quer por meio de mentiras quer por qualquer outro ato de infidelidade. Uma vez
lesada ou destruida, a confianga nio ¢ automaticamente restaurada quando a
parte ofensiva admite: “Errei. Sinto muito. Vocé me perdoa?”. Mesmo que haja
uma verdadeira confissao, arrependimento e perddao, a confianga nao ¢

instantaneamente restaurada.

Muitas vezes descrevo a conflanga como uma planta frigil. Quebrar a
confianga é como pisar na planta e for¢d-la a penetrar na lama. Embora tenha a
capacidade de reerguer-se e crescer sauddvel novamente, ela levard tempo.
Quando a confian¢a é quebrada pela segunda vez, é como quebrar a planta rente
a terra. O sistema de rafzes ainda estd 14, mas o caule da planta j4 se foi. As raizes
levarao mais tempo para produzir confian¢a novamente. O dnico caminho que
leva a reconciliagdo se faz presente quando a parte ofensiva passa a ser confidvel
novamente. Se foi vocé quem quebrou a confianga, entao deve constantemente

fazer o que diz que vai fazer e ir aonde diz que vai. Em resumo, vocé deve levar



uma vida perfeita. Quando isso acontece, a confianga aos poucos volta a se tornar

sauddvel.

Se quiser que seu codnjuge confie novamente em vocé, leve a vida
honestamente. Deixe que sua vida seja um livro aberto. Peca ao cbnjuge que
passe a “vigid-lo”. Aceite as perguntas dele. Viva de tal modo que nio tenha o
que esconder. Quando isso acontecer, vocé descobrird que, com o tempo, seu

conjuge voltard a confiar em vocé de verdade.

Pergunta

Hd um provérbio que diz: “Ndo troque o certo pelo incerto”. Como os casais podem
superar o medo que sentem das consequéncias negativas, que podem paralisd-los e

impedi-los de buscar mudangas positivas?

Resposta

Encaremos os fatos. A mudanga pode ser assustadora. Ela pode arrancar-nos de
nossa zona de seguranga. No entanto, a mudanga ¢ inevitdvel. Ndo podemos
evité-la. A mudan¢a também pode envolver certo risco, mas o risco igualmente
faz parte da vida. Nés nos expomos a determinados riscos quando entramos em
um carro e pegamos uma rodovia. A maioria de nés se dispde a correr o risco

porque a alternativa que nos resta nao tem o potencial que desejamos.

O mesmo acontece quando procuramos iniciar uma mudanga em um
relacionamento conjugal. Hd sempre o risco de que o processo possa provocar
discussoes. Podemos verbalizar pensamentos e sentimentos que estavam
adormecidos havia meses, ou talvez anos. Podemos ouvir coisas que nos causam
dor. Todavia, se nao dermos inicio & mudanga, impediremos nosso potencial de
agir de modo positivo. Portanto, a maioria dos casais estd disposta a correr o risco
de procurar estimular o crescimento, pois eles sabem que a alternativa restante os

deixa presos a algo inferior ao que desejam.

Um dos objetivos deste livio ¢ ensinar-lhe estratégias para procurar o
crescimento conjugal que o ajudard a iniciar uma mudanga positiva. Seguir essas
estratégias nao significa que vocé nao experimentard nenhuma resisténcia as suas

tentativas. Significa que vocé estd procurando mudangas da maneira mais



positiva. Os riscos sio minimos quando comparados ao potencial positivo de

levar o casamento para uma esta¢ao mais favordvel.

Pergunta

O que acontece no caso de as mdgoas do passado serem tio grandes (quer dentro do
casamento, quer dentro da familia de origem de um dos conjuges) a ponto de um
conjuge ndo ser capaz de discuti-las, ainda que motivado por um desejo de melhorar o
casamento? Como um casal pode comegar a discutir “o pior caso” de casamento que

estd “abaixo de zero” na escala sazonal?

Resposta

E verdade que algumas pessoas estio presas a correntes emocionais do passado.
Elas querem que as coisas sejam diferentes, mas nao tém a energia emocional
para dar passos construtivos. Leem um livro como As quatro estagoes do casamento
e imaginam que as coisas poderiam ser melhores, mas estao paralisadas. A mente
delas estd confusa, as emogoes estao distorcidas e desistir parece mais fdcil do que

tentar.

Essas pessoas quase sempre precisardao de um conselheiro profissional, um
pastor ou um amigo maduro para ajudd-las a desembaragar os fios emaranhados
do passado e encontrar uma safda para sua desesperanca. Nao raro, serd um
amigo de confianga que encorajard essa pessoa a buscar aconselhamento
profissional ou outra ajuda que seja necessdria. Neste caso, o amigo ¢ a tdbua de

salvagio entre o individuo problemdtico e a fonte de esperanga.

Pergunta

E possivel para um casal viver em duas estagoes ao mesmo tempo, ou é a pior estacio

das duas que define o casamento?

Resposta

Como observamos em um capitulo anterior, pode ser dificil distinguir os tltimos
estdgios do outono e os primeiros estdgios do inverno. Da mesma forma, os
dltimos estdgios da primavera e os primeiros estdgios do verdo tendem a se

misturar. Creio que a maioria dos casamentos se enquadra em uma das quatro



estacoes do casamento de um modo muito distinto. No entanto, nao hd nada de
errado em descrever seu casamento como um casamento no outono/inverno ou
na primavera/verio. Isso significa que vocé tem algumas das caracteristicas das
duas estagbes. O objetivo deste livro ¢ desafiar os casais a sempre moverem-se
para uma estagio mais favordvel do casamento ou continuarem a viver nessa
estagdo. Nao eliminaremos nenhuma das quatro estagbes de nossa experiéncia
conjugal. No entanto, o ideal seria pequenos outonos e invernos e longas
primaveras e verdes. Creio que as estratégias dadas na segunda parte deste livro

ajudario os casais a atingir esse ideal.

Pergunta

E necessdrio que ambos os conjuges estejam na mesma esta¢do para que o casamento

seja considerado sauddvel e bom?

Resposta

Em minha opinido, marido e esposa estdo sempre na mesma estagio do
casamento, quer percebam isso, quer nio. E verdade que, em minha pesquisa,
descobri casais com diferentes percepgdes sobre a estagao de seu casamento.
Lembro-me de um marido que afirmou: “T'emos um casamento no verio; eu nao
poderia estar mais feliz”. Mas a esposa disse: “Definitivamente estamos na estagao
do inverno no casamento. Eu me sinto tao distante de meu marido”. Quer ele
soubesse, quer nao, o casamento desse homem estava na estagao do inverno. Suas
necessidades e expectativas, ao que parece, estavam sendo supridas, mas as
necessidades e expectativas da esposa eram uma histéria completamente
diferente. Se um dos conjuges acredita que o casamento estd na primavera e o
outro o vé no verio, as diferencas de ambos niao tém muita consequéncia;
contudo, quando um casal estd tao distante um do outro como o casal que

descrevi anteriormente, o casamento estd seguramente passando pelo inverno.

Uma vez que marido e esposa tém expectativas diferentes a respeito do que
deveria ser um casamento, os dois também podem ter percep¢oes diferentes sobre
o sucesso do casamento. Logo, é comum que marido e esposa cheguem a
conclusbes distintas acerca da estacio de seu casamento. E provével que a

realidade do relacionamento conjugal esteja em algum ponto entre suas



diferentes perspectivas, mas o importante ¢ que eles se comuniquem. Ao usarem
as informacbes contidas em As quatro estacoes do casamento, eles poderao
estabelecer um didlogo significativo que os levard a se entender mais a fundo e
melhorar a estagdo de seu casamento. (A se¢ao das estagbes conjugais no fim da

Primeira Parte pode ser extremamente util nesse processo de comunicagao.)

Pergunta

~

A medida que passam de wma estacio para outra, os casais nem sempre estdo na
mesma posi¢do nem caminham no mesmo ritmo. Eles nem sempre estario de acordo
com o que estd acontecendo no casamento ou com o que é necessdrio acontecer. Existe

algo mais que precisa ser dito sobre como superar essas diferencas?

Resposta

Esta pergunta concentra-se em uma importante verdade: somos individuos e o
casamento nao apaga nossa individualidade. Interpretamos situa¢bes de um
modo diferente. Temos respostas emocionais diferentes as mesmas experiéncias.
Reagimos de modo distinto aos eventos da vida. Por exemplo, um cénjuge pode
processar a dor ou o desapontamento ao conversar demasiadamente, enquanto o
parceiro ou parceira pode retirar-se sentindo a dor em siléncio. Ou um conjuge
pode superar a adversidade por meio de atividades, enquanto o outro tem
vontade de contemplar o pér do sol e refletir. O objetivo do casamento nio é nos
transformar em clones um do outro; pelo contrdrio, serve para que aprendamos a
ajudar nosso conjuge a desenvolver a prépria singularidade, de maneira que,
juntos, possamos cumprir os propdsitos para os quais fomos destinados. Quando
vemos nosso cénjuge como um membro da equipe, em vez de um competidor,
temos muito mais chance de cumprir esse objetivo. Em lugar de nos separarmos
por causa de nossas diferencas, nds nos alegramos com elas — ou o que chamo

de maximizar nossas diferencas.

Pergunta

Se eu experimentar uma das estratégias apresentadas neste As quatro estagoes do

casamento e ela nio funcionar, devo parar e por em pritica outra?

Resposta



A meu ver, as estratégias que compartilhei neste livro nao devem ser seguidas em
sequéncia. Elas tampouco representam projetos independentes que precisam ser
concluidos um por vez. Em lugar disso, trata-se de atitudes de um modo de vida
e padroes de comportamento que devemos procurar incorporar a estrutura de
nossa vida. Por exemplo, escolher uma atitude de sucesso ¢ algo que esperamos
desenvolver para toda a vida, nao apenas como uma rdpida solugao para suportar
uma fraca estagao em nosso casamento. Falar a linguagem de amor de nosso
conjuge é um modo de vida intermindvel, porém muito gratificante. Ouvir com
empatia € algo que lhe servird bem em casa, na vizinhanga e no escritério. Ajudar
seu cbnjuge a ter sucesso ¢ um projeto para toda a vida — e traz grandes
vantagens! E aprender a maximizar suas diferencas fard de vocé e do conjuge a

equipe de sucesso que ambos desejam ser.

Lidar com as falhas do passado pode ser o primeiro grande passo rumo a um
casamento revitalizado, mas vocé e seu cénjuge precisardo lidar o tempo todo
com as falhas do dia ou da semana. Admitir que vocé falhou e pedir perdao se
tornara um modo de vida. Da mesma forma, vocé constantemente terd uma
influéncia positiva ou negativa sobre o cénjuge. Em oragio, peco que As quatro

estagoes do casamento o ajude a ter uma influéncia positiva sobre seu conjuge.

Em minha opinido, as estratégias sempre funcionam porque mudam nossas
atitudes e agdes, criando, assim, emogdes positivas. Elas podem ou nao estimular
mudangas complementares no conjuge. No entanto, quando vocé e seu conjuge
procurarem viver de acordo com essas sete estratégias, os dois definitivamente

passarao mais tempo nas estagbes da primavera e do verdo no casamento.

Pergunta

Sdo muitos os amigos meus que estdo nas estagoes do outono e do inverno no

casamento. O que posso fazer para ajudd-los?

Resposta

A preocupagio que vocé expressa é o que tem motivado muitos casais a se
envolver com o movimento cujo propdsito, ao longo dos dltimos anos, é o de
enriquecer o casamento. Muitos outros tém dedicado a vida vocacional ao

aconselhamento conjugal. Eles lidam com casamentos altamente problemdticos,



ajudando o casal a aprender a se entender a si mesmo e um ao outro. Esses

conselheiros desempenham um papel importante na preservagao de casamentos.

Nem todo casal precisa de aconselhamento profissional, mas todo casal
precisa enriquecer seu casamento. Os casamentos crescem ou regridem. Eles
seguem rumo 2 (ou mais a fundo na) primavera e verdo ou a0 outono e inverno.
O fato de nos expor a ajuda disponibilizada pelo movimento dedicado a
enriquecer o casamento pode ser fundamental se tratando de florescer agafroes e

atenuar tempestades de gelo.

E por isso que, nos ultimos anos, tenho dedicado grande parte de minha
energia para escrever livros como As quatro estagoes do casamento e ministrar
semindrios sobre casamento. Creio que muitos casais estao com saide suficiente
no casamento para poderem ler um livro e implementar os conceitos,
experimentando assim o crescimento conjugal. Outros aprendem como ouvintes;
entendem melhor um conjunto de coisas quando as ouvem explicadas. Portanto,
o ambiente das palestras e dos semindrios é um formato ideal para essas pessoas.
Por muitos anos, tenho incentivado os casais a participar, uma vez por ano, de
palestras sobre como enriquecer o casamento, bem como compartilhar um livro
sobre casamento uma vez por ano. Se pudermos inspirar uma participagao
generalizada dessas duas abordagens para o crescimento conjugal, creio que

veremos milhares de casamentos salvos a cada ano.

Estou animado por saber que muitas comunidades e organizagoes eclesidsticas
por todo o pais estao oferecendo atualmente atividades em pequenos grupos para
enriquecimento do casamento. Essa tendéncia traz grande esperanga para o
futuro. Descobrir o que estd acontecendo na comunidade e envolver-se nesse
sentido nio apenas ajudard seu casamento, mas também vai permitir-lhe ajudar

0OS outros.

Se os casais que estdo vivendo casamentos na primavera ou verdo puderem
estender a mao para aqueles que estao atravessando o outono ou inverno na vida
conjugal e, entdo, levd-los 4 oportunidade certa de enriquecerem seu casamento,
poderemos fazer uma grande diferenca na qualidade dos casamentos no pafs. Nao
conhego outra coisa que tenha o potencial de mudar todo o clima cultural mais
do que casamentos enriquecidos e em crescimento. Quando vocé se empenha

para melhorar a qualidade de seu casamento, nio s6 influencia os amigos, mas



também os filhos, netos e bisnetos nas geragoes futuras. A coisa mais importante
que vocé pode fazer por seus amigos ¢ dar-lhes um modelo de um casamento

sauddvel — um casamento que aproveita a0 mdximo as quatro estagoes.






NOTAS

A natureza do casamento

1 Kim MCALISTER, The X Generation, revista HR, 39, maio de 1994, p. 21.
2 Génesis 2:24.

3 Génesis 2:18.

4 Eclesiastes 4:9,10.

Inverno

1 Famosa esta¢ao de inverno na Carolina do Norte (EUA), bastante frequentada

por turistas e familias durante as férias e conhecida pela infraestrutura de lazer e

enorme drea para a prdtica de esqui. (N. do E.)
2 Tiago 1:2-4

3 Romanos 8:28,29.

4 1Pedro 4:8.

Primavera

1 Sem tradugao para o portugués.

Outono

1 Muita desinformagio ainda cerca essa sindrome emocional e os problemas que
causa na vida do codependente. Ainda assim, fontes médicas tragam um perfil
comum em que se nota uma busca constante para preencher o vazio emocional
da vida, nio raro de forma autodestrutiva. Outros aspectos: baixa autoestima,
viver em fun¢ao dos outros a quem quer controlar e propensao a desenvolver

comportamentos compulsivos. Sua interferéncia afeta, sobretudo, o casamento:



urgente necessidade de fazer o conjuge feliz acaba sufocando a relagao, em que a

identidade de um ou do outro nao é respeitada. (N. do E.)
Estratégia n° 1

1 Comentdrios baseados no que Jesus diz sobre perdao em Mateus 6:14,15;

18:35.
Estratégia n° 3

1Dorothy TENNOV, Love and limerance, Nova York, Stein and Day, 1979, p.
142.

2Veja Gary CHAPMAN, As cinco linguagens do amor, Sao Paulo, Mundo Cristao,
1997.

Estratégia n° 4
1 7o understand each other, Atlanta, John Knox, 1967, p. 4.
Estratégia n* 5

1 Something more than love, Denver, Accent, 1983, p. 105.
2 Atos 10:38.

3 Joao 13:14,15,17.

4 Mateus 20:26.

5 Harold ]J. SALA, Something more than love, p. 103.

6 Romanos 12:15 (grifo do autor).

7 Génesis 2:18.

Estratégia n° 6

1 Génesis 2:24.
2 Levitico 23:3.
3 Eclesiastes 3:1-11.



4 2Tessalonicenses 3:10.
5 Provérbios 19:15; 31:27.
Estratégia n® 7

1 Romanos 12:15.

2 Génesis 2:18.
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