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INTRODUCAO A COLECAO AMOR E PSIQUE

Na busca de sua alma e do sentido de sua vida, o
homem descobriu novos caminhos que o levam para a
sua interioridade: o seu proprio espaco interior torna-se
um lugar novo de experiéncia. Os viajantes destes cami-
nhos nos revelam que somente o amor é capaz de ge-
rar a alma, mas também o amor precisa da alma. As-
sim, em lugar de buscar causas, explicagées psicopato-
logicas as nossas feridas e aos nossos sofrimentos, pre-
cisamos, em primeiro lugar, amar a nossa alma, assim
como ela é. Deste modo ¢ que poderemos reconhecer
que estas feridas e estes sofrimentos nasceram de uma
falta de amor. Por outro lado, revelam-nos que a alma
se orienta para um centro pessoal e transpessoal, para
a nossa unidade e a realizacao de nossa totalidade. As-
sim a nossa propria vida carrega em si um sentido, o
de restaurar a nossa unidade primeira.

Finalmente, nao é o espiritual que aparece primeiro,
mas o psiquico, e depois o espiritual. E a partir do olhar
do imo espiritual interior que a alma toma seu sentido,
o que significa que a psicologia pode de novo estender
a mao para a teologia.

Esta perspectiva psicologica nova é fruto do esfor-
¢o para libertar a alma da dominagao da psicopatologia,
do espirito analitico e do psicologismo, para que volte
a si mesma, a sua propria originalidade. Ela nasceu de
reflexdes durante a pratica psicoterapica, e estd come-
¢ando a renovar o modelo e a finalidade da psicoterapia.
E uma nova visiao do homem na sua existéncia cotidiana,
do seu tempo, e dentro de seu contexto cultural, abrindo
dimensodes diferentes de nossa existéncia para podermos
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reencontrar a nossa alma. Ela podera alimentar todos
aqueles que sao sensiveis a necessidade de colocar mais
alma em todas as atividades humanas.

A finalidade da presente colecdo é precisamente res-
tituir a alma a si mesma e “ver aparecer uma geragao
de sacerdotes capazes de entenderem novamente a lin-
guagem da alma”, como C. G. Jung o desejava.



Proélogo

A temdtica relativa ao homem e a mulher, a natureza
do masculino e do feminino, sempre desperta o nosso
interesse, especialmente agora, quando homens e mulhe-
res estao tentando, como nunca o fizeram antes, com-
preender a si mesmos, e quando os papéis dos sexos e
o seu relacionamento mutuo estao sendo reexaminados.
Trata-se também de um tema prdtico, que promete for-
necer-nos dados tteis que podemos aplicar diretamente
a nés mesmos e aos nossos relacionamentos pessoais.

Uma das contribuig¢bes mais importantes do psiquia-
tra sui¢o C. G. Jung estd situada nesta drea. Por meio
dos seus conceitos de anima e animus Jung aumenta,
de maneira unica, a compreensao de nos mesmos como
homens e mulheres. De fato, podemos dizer que dentre
os psicologos deste século, somente Jung tem diferencia-
do a psicologia do homem e da mulher e nos tem mos-
trado como eles se inter-relacionam. Por causa do atual
grande interesse pela psicologia dos sexos e da falta de
um texto facilmente acessivel, que retina as idéias mais
importantes de Jung sobre o assunto, é que escrevi este
livro. Ele visa aquelas pessoas para as quais as idéias de
Jung sobre o masculino e o feminino sdo novas, assim
como aquelas que jd tém experiéncia da psicologia jun-
guiana e que podem estar interessadas nas importantes
discussées que se tém sucedido sobre o assunto e cujos
resultados ainda ndo foram determinados. Ndao obstante
eu tenha procurado reunir as wmuitas facetas do pensa-
mento junguiano sobre o tema, o leitor interessado pode
querer aprofundar-se mais; em vista disso hd uma bi-
bliografia selecionada em apéndice. Este livro representa
uma introdugcao e um levantamento sobre um tema rico
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e variado, mas ndo pretende ser um trabalho conclusivo
num campo de conhecimento gue requererd maiores de-
bates e ulteriores investigagoes. Tratando do masculino
e do feminino, estamos em ultima andlise, discutindo so-
bre a alma humana, e sobre esse tema muito mais ainda
fica para ser descoberto.



Capitulo primeiro

Os homens costumam pensar e julgar-se apenas co-
mo homens, e as mulheres pensam e julgam-se apenas
como mulheres, mas os fatos psicolégicos mostram que
todo ser humano é andrégino.! “Dentro de todo homem
existe o reflexo de uma mulher, e dentro de cada mulher
ha o reflexo de um homem”, escreve o indio americanoc
Hyemeyohsts Storm, que esta afirmando ndo a sua opi-
nido pessoal, mas uma antiga crenca indigena america-
na.? Os antigos alquimistas concordam em declarar:
“Nosso hermafrodito adamico, embora se apresente sob
forma masculina, carrega consigo Eva, ou sua parte fe-
minina, oculta em seu corpo”. 3

A mitologia e as tradicGes antigas, que freqiiente-
mente expressam verdades psicolégicas que de outro mo-
do escapariam a nossa atengdo, muitas vezes atestam
esta crenca na dualidade sexual da natureza humana.
No Livro do Génesis, por exemplo, lemos que Deus era
um ser andrégino e que os primeiros seres humanos,

1 A palavra andrdgino vem de duas palavras gregas, andros
e gynos, que significam “homem”, e “mulher” respectivamente, e
se refere a uma pessoa que combina na sua personalidade tanto
elementos masculinos quanto femininos. A palavra hermafrodita
é uma palavra andloga. Vem do deus grego Hermafrodito, que
nasceu da unido de Afrodite e Hermes e que encarnava as
caracteristicas sexuais de ambos.

2 Hyemeyohsts Storm, Seven Arrows, Harper and Row, Nova
Iorque, 19€2, p. 14.

3 Do tratado de alquimia Hermetis Trismegisti Tractatus
vere Aureus, 1610, citado por C. G. Jung em Letters, Vol. I,
Princeton University Press, Princeton, N. J., 1973, p. 443; e cf.
Letters, Vol. II, Princeton University Press, Princeton, N. J,,
1975, p. 321 n. 2.



criados 2 imagem dele, ¢ eram, por isso, masculinos e fe:
mininos: “No dia em que Deus criou Adao”, comega di-
zendo o primeiro capitulo do Génesis, “ele o fez a seme-
lhanca de Deus. Criou-os macho e fémea. Abencoou-os e
deu-lhes o0 nome de Homem". Também no segundo capi-
tulo do Génesis, dizem-nos que, quando Deus quis fazer
a mulher, mandou a Adio um sono profundo, e criou
Eva da costela de Adao. Evidentemente, o homem origi-
nal, Adado, era pois, tanto macho quanto fémea. Dessa
primeira divisdo do todo original, o ser humano bisse-
xual provém, representando a nostalgia, através da se-
xualidade, da reunido das metades separadas. O segundo
capitulo prossegue: “Por isso um homem deixa seu pai
e sua mae, se une a sua mulher, e eles se tornam uma
s6 carne (um sé corpo)”.’

Essa idéia de que o ser humano original era macho
e fémea é encontrada em numerosas tradi¢oes. Por exem-
plo, tanto as mitologias persas quanto as talmudicas fa-
lam de que modo Deus criou primeiro um ser bissexua-
do — um macho e uma fémea unidos num sé ser — e,
depois, dividiu esse ser em dois. Esse homem primeiro
e original, muitas vezes era representado como alguém
que possuia qualidades extraordinarias, como se encontra
na imagem extremamente difundida do Anthropos, ou o
Homem Original, a que tantas vezes se alude nos escritos
de C. G. Jung e de seus companheiros. ® E um pensamento
que se acha talvez, embora muito sucintamente, no Sym-
posium de Platdo. Ai, o personagem de Platdo, Aristéfa-
nes, repete um antigo mito grego sobre os seres huma-
nos originais, que eram perfeitamente redondos, tinham
quatro bracos e quatro pernas e uma cabeca com duas
faces, parecendo opostas entre si. Essas esferas humanas

4 Sempre que possivel tentarei evitar o uso do masculino
(o que € possivel na lingua inglesa) para me referir a Deus
ou a humanidade, mas o uso comum e a especificidade estra-
nha de nossa lingua impedem-me de ser absolutamente inflexivel.

5 Gn 224,

6 Para um resumo da idéia do Anthropos, ver Marie-Louise
von Franz, Individuacdo nos contos de fada, Edicbes Paulinas,
S3o Paulo, 1985, pp. l4lss.
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possuiam qualidades tao maravilhosas e tao grande in-
teligéncia que rivalizavam com os deuses que, pondo em
acdo sua inveja e terror, cortaram as esferas em dois, a
fim de reduzir o seu poder. Os seres esféricos originais
ficaram separados em duas metades, uma feminina e ou-
tra masculina. Desde entdo, continua a estéria, as duas
partes separadas do ser humano original viviam lutando
para se reunir. “E certo dia uma delas encontra sua ou-
tra metade”, Aristéfanes informa-nos, “a metade real de
si mesma, ... o par mergulhou num deslumbramento de
amor, de amizade e de intimidade, e um nao queria ficar
fora das vistas do outro... ainda que por um s6 momento:
essas sao as pessoas que passam toda a sua vida juntas;
entretanto, elas ndo conseguem explicar o que desejam
uma da outra”.’?

A intuigdo de Storm, de que cada homem contém o
reflexo de uma mulher, e vice-versa, também se reflete
no curandeirismo. O xama, o médico primitivo ou o “fei-
ticeiro”, muitas vezes possui um espirito protetor que o
assiste em sua obra de cura, lhe ensina o que deve fazer
e o instrui na arte de curar. No caso de um curandeiro
(masculino), o espirito protetor é feminino e age como
um espirito de mulher para ele. No caso de uma curan-
deira (feminina), o espirito protetor ¢ masculino, e re-
presenta para ela o espirito de um esposo, que ela tem,
ainda mais, como seu esposo de carne-e-sangue. O curan-
deiro € unico, em parte porque ele ou ela cultivou um
relacionamento especial com a outra metade da persona-
lidade dele ou dela, que se transformou numa entidade
viva, numa presenga real. Uma mulher-espirito diz ao seu
esposo curandeiro: “Eu o amo, eu nao tenho marido ago-
ra, vocé sera o meu esposo e eu serei uma esposa para
vocé. Eu lhe darei espiritos que o assistam. Vocé tem
que curar com o auxilio deles, e eu mesma vou ensinar-
-lhe e ajuda-lo.” O curandeiro comenta: “Ela se esta apro-

7 The Philosophy of Plato, traducdo de Jowett, ed. Irwin
Edman, Symposium, The Modern Library, Nova Iorque, 1928,
p. 356.
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ximando cada vez mais de mim, e eu acordo com ela
como se fosse com a minha prépria esposa”. ®

Poetas e filosofos, que muitas vezes véem as coisas
antes dos cientistas, também in*uiram que o ser humano
é andrégino. Assim, o filosofo russo Nicholas Berdyaev
escreve: “O homem € ndo s6 um ser sexual, mas igualmen-
te um ser bissexual, que combina em si o principio mas-
culino e o feminino em proporgdes diferentes e, nao raro,
mediante um duro conflito. O homem em que o princi-
pio feminino estivesse completamente ausente seria um
ser abstrato, inteiramente separado do elemento césmico.
A mulher em que o principio masculino estivesse com-
pletamente ausente ndo seria uma personalidade. ...So-
mente a unido desses dois principios é que constitui um
ser humano completo. A unidao deles se realiza em todo
homem e em toda mulher, dentro de sua natureza bis-
sexual, andré6gina, e isto ocorre também através da in-
tercomunhido entre as duas naturezas, a masculina e a
feminina”.?

Desse modo, essa idéia da natureza andrégina do
homem ja é antiga, muitas vezes foi expressa na mito-
logia e mediante os grandes espiritos intuitivos dos tem-
pos passados. Em nosso século, C. G. Jung é o primeiro
cientista a observar esse fato psicolégico da natureza
humana e a toméa-lo em consideracio ao descrever o
ser humano no seu todo.

Jung chamou os opostos existentes no homem e na
mulher de anima e animus. Anima significa o componente
feminino numa personalidade de homem, e o animus
designa o componente masculino numa personalidade de
mulher. Ele tirou tais palavras do termo latino animare,
que quer dizer animar, avivar, porque sentiu que a ani-
ma e o animus se assemelhavam a almas ou espiritos
animadores, vivificadores, para homens e mulheres.

8 Mircea Eliade, Shamanism, Princeton University Press,
Princeton, N. J., 1964, p. 72.

9 Nicholas Berdyaev. The Destiny of Man, Harper Tor-
chbooks, Nova Iorque, 1960, pp. 61-62.
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Jung nao se limitou a sonhar com suas idéias da
anima e do animus nem a permitir que suas idéias per-
manecessem ao nivel da intuicdo criativa, como o fez o
filésofo russo Berdyaev. Jung era um cientistz e o objeti-
vo de sua investigacado cientifica era a psique humana,
ja que suas idéias se fundamentam em fatos psicologi-
cos. A evidéncia empirica para a realidade da anima e
do animus pode ser encontrada sempre qu~ a psique se
expressa espontaneamente. A anima e o animus apare-
cem em sonhos, contos de fadas, mitos, na grande litera-
tura mundial, e — o que é mais importante — nos varia-
dos fenémenos do comportamento humano. Pois a ani-
ma e o animus sdo os Parceiros Invisiveis presentes em
todos os relacionamentos humanos e em toda busca da
plenitude individual por parte da pessoa. Jung chamou-
-0s de arquétipos, porque a anima € o animus sdo blocos
essenciais de construgdo na estrutura psiquica de todo
homem e de toda mulher. Se algo é arquetipico, € tipico.
Os arquétipos formam a base dos padroes de comporta-
mento instintivos e nao aprendidos, que sdo comuns a
toda a espécie humana e que se apresentam a conscién-
cia humana de certas maneiras tipicas. Para Jung, os
conceitos de anima/animus explicam uma ampla varie-
dade de fatos psiquicos e formam uma hipdtese que
cada vez se vé mais confirmada pela evidéncia empirica.

Naturalmente, numa discussio como essa, defronta-
mo-nos com as perguntas: Que significam “masculino” e
“feminino”? Existe alguma diferenca entre o masculino
e o feminino? Sao, porventura, aparentes as diferencas
entre homens e mulheres, decorrentes de dissemelhan:
cas psicologicas, subjacentes e arquetipicas? Ou sao elas
totalmente o resultado de papéis socialmente atribuidos
e condicionantes? Como apoio a ultima idéia, pode ser
argumentado que os papéis que os homens e as mulhe
res desempenham, as vezes parecem designados pelas cul-
turas particulares em que eles existem. Pode-se argumen:
tar que os homens e as mulheres fazem o que fazem
somente porque a sociedade lhes atribuiu um papel ou
tarefa particulares. Segundo esse ponto de vista, ndo exis-
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te diferenca psicolégica essencial entre homens e mu-
lheres, e é exclusivamente a influéncia cultural que pro-
voca as aparentes dissemelhancas entre o macho e a fé-
mea. Para reforcar essa posi¢ao existe o fato de que os
homens podem desempenhar a maioria das fungoes que
as mulheres geralmente desempenham, exceto as fungoes
biolégicas associadas & gravidez evidentemente, e as mu-
lheres também podem desempenhar o que os homens fa-
zem. O fato de que as mulheres comumente nao fazem
o que os homens fazem, e vice-versa, coloca-se ao sa-
bor da expectativa social. Além disso, admite-se a difi-
culdade de definir o que é masculino e o que é feminino,
pois, assim que surge uma definicao, sempre se levanta
alguma objecao: “Mas as mulheres (ou os homens), as
vezes também fazem isso”.

O fato de os homens e as mulheres poderem desem-
penhar muitas fungées iguais na vida, serve de apoio a
idéia de que cada pessoa é uma combinagido de polarida-
des masculinas e femininas. Por causa do seu lado femi-
nino, os homens podem agir em certas circunstancias de
maneiras tradicionalmente consideradas femininas, e vi-
ce-versa. Esse é um assunto que devera ser abordado com
maiores detalhes mais adiante.

Do outro lado da discussao, a pergunta sobre se exis-
te ou nao um arquétipo para o masculino e para o femi-
nino — isto €, se existem diferengas psicolégicas essen-
ciais entre os sexos e entre as polaridades psicolégicas
dentro de cada sexo — constitui um problema que precisa
ser decidido pela evidéncia empirica. O ponto de vista de
Jung € o de que, embora indubitavelmente as expectati-
vas culturais e sociais e os papéis atribuidos a cada um
dos sexos influenciem as maneiras como os homens e as
mulheres vivem as suas vidas, existem, ndo obstante, pa-
droes psicolégicos arquetipicos subjacentes. O argumen:
to em favor dessa posi¢do sera gradativamente desen:
volvido no decorrer deste livro, e os leitores poderao de-
cidir a conclusdo que querem adotar para si em termos
de suas préprias experiéncias de vida.
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Para estabelecer a diferenca entre o que € masculino
e o que é feminino, talvez seja melhor falar em termos
de imagens do que em termos de funcionamento psicolé-
gico. Falar do macho e da fémea é uma maneira de dizer
que a energia psiquica, como todas as formas de energia,
corre entre dois polos. Assim como a eletricidade flui de
um pélo positivo para um negativo, também a energia psi-
quica flui entre dois pélos que foram chamados de mas-
culino e feminino. Entretanto, eles nem sempre sdo cha-
mados de masculino e feminino, e neste livro, a antiga
terminologia chinesa de Yang e Yin sera, as vezes usada
como alternativa. Freqilientemente, esses termos sao mais
satisfatérios, porque Yang e Yin ndo sao definidos em
termos de papel, ou mesmo em termos de qualidades
psicolégicas, mas por meio de imagens. “Yang significa
‘bandeiras ondulando ao sol, isto é, algo ‘que brilha so-
bre’ ou luminoso.” Yang é designado pelo céu, pelo fir-
mamento, pelo brilho, pela criatividade, pelo lado sul da
montanha (onde o sol brilha) e o lado norte do rio (que
também recebe a luz do sol). Por outro lado: “Em seu
sentido primitivo Yin é ‘o nublado, o obscuro.”” Yin ¢é
designado pela terra, pelo escuro, o umido, o receptivo,
o lado norte da montanha e o lado sul do rio. ® Eviden-
temente, os chineses também falam de Yang como sendo
o masculino e Yin, o feminino, mas basicamente Yang
e Yin representam os dois pdélos espirituais em torno dos
quais gira toda vida. Yang e Yin existem em homens e
mulheres, mas sdao também principios césmicos, e sua in-
teracdo e relacdo determinam o curso dos acontecimen-
tos, como o livro da sabedoria chinesa, o I Ching, mostra
claramente.

De inspiragdo semelhante, o livro chinés de medi
tacdo, o T'ai I Chin Hua Tsung Chih [O segredo da flor
de ouro], fala-nos dos dois pélos psiquicos existentes em
cada homem e em cada mulher. Um chama-se a alma p'o
e é representado pelos rins, sexualidade, e pelo trigrama

10 I Ching — O livro das mutagdes, Editora Pensamento,
Sio Paulo, 1984.
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K'an (do I Chung), e expressa-se como eros. O outro, a
alma hun, é representada pelo coragao, consciéncia, e pelo
trigrama de fogo Li, expressando-se como logos. Esses
dois pélos se repelem quando suas energias estdo dirigi-
das apenas para o exterior, mas, quando suas energias se
acham voltadas para o interior, através de uma meditagio
correta, os dois se unem para formar uma personalidade
superior e indestrutivel. Na traducdo desse texto chinés
pelo sinélogo Richard Wilhelm, as duas almas sao tam-
bém chamadas de anima e animus. Jung observa que a
alma p’o é escrita com os caracteres usados para branco
e demoénio, significando, portanto, “espirito branco”, e
seu principio esta ligado a natureza inferior, presa a ter-
ra; por isso ela é Yin. A alma hun é composta de carac-
teres usados para nuvem e deménio, e, portanto, significa
“demoénio-nuvem, uma alma-espirito superior”, e assim,
corresponde a Yang. !!

Deveria causar-nos admiragdo o seguinte fato: se ho-
mens e mulheres sempre tiveram um componente femi-
nino e um masculino, como essa realidade conseguiu dei-
xar de atrair a atencdo da humanidade em geral durante
tantos e tantos anos? Parte da resposta reside na consta-
tacdo de que o autoconhecimento nunca foi um dos nos-
sos pontos fortes. Pelo contrario, mesmo o conhecimento
mais elementar de si mesmo ¢é algo a que a maioria das
pessoas resiste com a maxima determinacdo. Em geral,
somente quando nos achamos num estado de grande so-
frimento ou confusdo, e somente quando o autoconheci-
mento nos oferece uma saida, é que nos dispomos a ar-
riscar nossas estimadissimas idéias a respeito daquilo
gue sentimos ser quando postos diante da verdade, e,
mesmo assim, muitas pessoas preferem viver uma vida
sem sentido a ter de passar pelo processo, niao raro
desagradavel, que as leva ao conhecimento de si préprias.
Além disso, ha alguns aspectos presentes em nés que
sao mais dificeis de conhecer do que outros. Por exem-

11 O segredo da flor de ouro. da traducio de Richard

Wilhelm, com prefdcio e comentirio de C. G. Jung, Editora
Vozes, Petrépolis, 1983.
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plo, a personalidade da sombra, que se forma com carac-
teristicas indesejadas e ndao desenvolvidas, que poderiam
ter-se tornado parte da consciéncia, mas que foram rejei-
tadas, ha muito foram reconhecidas pela Igreja. “Nao fa-
¢o o bem que quero, mas fago o mal que nao quero”,
exclama sdao Paulo, angustiado com a sua sombra. 2
Nzo é coisa inacreditavel para nés que haja um lado
mais obscuro na nossa natureza, porque a religido mui-
tas vezes ja no-lo mostrou, embora, mesmo neste caso
exista uma impressionante conspiracio dentro da maio-
ria de nos, no sentido de prestar um servigo silencioso
4 nossa natureza mais obscura, ainda que evitando en-
cara-la em suas peculiaridades. Assim, a nossa sombra
freqiientemente se apresenta ¢bvia para os outros, mas
continua desconhecida para nés. Muito maior é nossa ig-
norancia dos componentes masculinos ou femininos exis-
tentes dentro de nods, que escapam a nossa ateng¢io, por
serem completamente diferentes do que nossa conscién-
cia conhece a respeito de nos. Por esse motivo, Jung
denominou a integracao da sombra usando o termo a
“peca-aprendiz” no processo de tornar-se inteiro, e cha-
mou a integracao da anima ou do animus de “obra-pri-
ma”.

Também existe, entretanto, outro fator que torna
o conhecimento da anima ou do animus assim tao
dificil. Esses fatores psiquicos existentes dentro de nos
sdo geralmente projetados. A proje¢ao é um mecanismo
psiquico que ocorre sempre que um aspecto vital de nos-
sa personalidade que desconhecemos ¢ ativado. Quando
algo é projetado, vemo-lo fora de nds, como se fizesse
parte de outra pessoa e nada tivesse a ver conosco. A
projecdo é um mecanismo inconsciente. Nao somos nos
que decidimos projetar algo, isso acontece automatica-
mente. Se nés é que decidissemos projetar alguma coisa,
teriamos consciéncia disso e entdo, justamente por ter-

12 Rm 7,19,

13 C. G. Jung, Cclleted Works [daqui em diante citado como
CW] 9,1, The Archetypes and the Collective Unconscious, Pan-
theon Books, Nova Iorque, 1959, p. 29.
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mos consciéncia, ela ndo poderia ser projetada. S6 sdo
projetados conteudos inconscientes; no momento em
que uma coisa se torna consciente, cessa a projecao.

Por conseguinte, a anima e o animus, durante milé-
nios da histéria da humanidade, tém sido projetados em
figuras mitolégicas, nos deuses e nas deusas que povoa-
ram nosso mundo espiritual, e — talvez o que seja mais
importante de tudo — em homens e mulheres vivos. Os
deuses e as deusas da mitologia grega podem ser consi-
derados como personificacdes de diferentes aspectos do
arquétipo masculino ou feminino. Durante muito tempo,
a mitologia constituiu a maneira mediante a qual a psi-
que humana se personificava, e, na medida em que as
pessoas acreditavam na realidade viva de seus deuses e
deusas, podiam, através de ritual e culto apropriados,
estabelecer uma espécie de relacionamento com o seu
mundo psiquico.

Quando a anima e o animus sdo projetados em ou-
tras pessoas, a percep¢do que temos delas fica profunda-
mente alterada. Na maioria dos casos, o homem proje-
tou a anima na mulher, e a mulher projetou o animus
no homem. A mulher carregou para o homem a imagem
viva da alma ou da faceta feminina dele préprio, e o
homem carregou para a mulher a imagem viva do pré-
prio espirito dela. Isso tem levado a conseqiiéncias inu-
meras, incomuns e muitas vezes desastrosas, ja que tais
realidades vivas dentro de nés mesmos freqgiientes vezes
tém um efeito particularmente forte e irritante. Por isso,
dizia Jung, ao explicar parcialmente os motivos pelos
quais a anima e o animus geralmente nao tém sido reco-
nhecidos como partes integrantes da personalidade hu-
mana: “Na Idade Média, quando um homem descobria
uma anima, ele conservava isso em segredo, para que o
juiz nao a mandasse queimar como uma feiticeira. Ou,
se uma mulher descobrisse um animus, este homem fosse
destinado a ser um santo, ou um salvador, um grande
médico ou curandeiro... Somente agora, através do pro-
cesso analitico, é que a anima e o animus, que antes fi-
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cavam sempre fora da jogada, estdo comegando a apare-
cer, transformados em fungoes psicologicas”. 4

Porque a anima e o animus sdo projetados, geral-
mente nés nao reconhecemos que eles fazem parte de
nos, pois eles parecem estar fora de nés. De outro lado,
desde que o fenémeno de projecdo seja reconhecido, es-
sas imagens projetadas podem, até certo ponto, ser reco-
locadas dentro de nés, pois podemos usar projecdes co-
mo espelhos em que vemos o reflexo de nossos préprios
conteudos psiquicos. Quando descobrimos que a imagem
da anima ou do animus se projetou num homem ou
numa mulher, torna-se possivel para nés ver, como que
em reflexo, contetidos de nossa prépria psique que, do
contrario, poderiam passar desapercebidos para nés. A
capacidade de reconhecer e utilizar projecées é parti-
cularmente importante para o autoconhecimento, quan-
do esse chega a anima ou ao animus, embora tais fatores
psiquicos nunca possam tornar-se a tal ponto conscientes
que deixem de se projetar. O elemento contra-sexual den-
tro de nds é psicologicamente tdo esquivo que escapa a
nossa percepgao completa; por isso ele é sempre projeta-
do, pelo menos em parte. Nao ha possibilidade de che-
garmos a um conhecimento tao completo de tais realida-
des, de modo que a projecao nao mais acontega. Essa €
uma meta impossivel, pois a anima e o animus ndo com-
partilham a realidade do ego, mas nos transmitem um
modo totalmente diferente de funcionamento psicologico.
No que se refere ao autoconhecimento, trata-se de utilizar
as projecoes como espelhos, uma tarefa que € possivel
mediante ¢ uso dos conceitos psicolégicos de Jung.

Nio existe lugar algum em que Jung tenha escrito
uma afirmacao definitiva sobre a anima ou o animus.
Se quisermos saber o que Jung tinha a dizer sobre o as-
sunto, precisamos ler muitos trechos diferentes em mui-
tas das diversas obras mais importantes. Igualmente,

14 C. G. Jung, “The Interpretation of Visions”, Spring, 1965,
p. 110.
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Jung nédo se contentou com uma defini¢do tnica, mas, de
tempos em tempos, apresentava novas. Ao fazé-lo, porém,
nao se contradizia, porque cada defini¢ao salienta um as-
pecto diferente de tais realidades.

A definicdo mais simples e mais antiga que Jung
apresentou € a de que a anima personifica o elemento
feminino no homem, e o animus personifica o elemento
masculino na mulher. Ele diz: “Chamei esse elemento
masculino na mulher de animus e o elemento feminino
correspondente no homem de anima.”  Jung reafirmou
essa primeira definicdo em Man and His Symbols, onde
escreve que “a anima € a personificacio de todas as ten-
déncias psicolégicas femininas na psique do homem, os
humores e sentimentos instdveis”. ! Ele ainda especula
que a anima e o animus personificam a minoria de genes
femininos ou masculinos existentes dentro de nés. Esse
pensamento ocorre em varios lugares nas obras de Jung.
Por exemplo: “A anima é uma forma arquetipica, que
expressa o fato de que um homem possui uma minoria
de genes femininos, e isso ¢ algo que nio desaparece ne-
le”. 7 Evidentemente, a mesma coisa poder-se-ia dizer a
respeito do animus, que seria uma personificacio da mi-
noria de genes masculinos numa mulher. Isso significa
que no plano biolégico, um homem recebe suas quali-
dades fisicas masculinas em decorréncia do fato de ter
uma pequena pluralidade ou predominincia de genes
masculinos em relagio aos femininos, e vice-versa no caso
de uma mulher. A anima, sugeriu Jung, personifica, no
plano psicolégico, esta minoria de genes femininos, e, no
caso de uma mulher, o animus personifica a minoria de
genes masculinos.

15 C. G. Jung, CW 8, Two Essays in Analytical Psychology,
Pantheon Books, Nova lorque, 1953, p. 88.

16 C. G. Jung, O homem e seus simbolos, Editora Nova
Fronteira, Rio de Janeiro, 1985, p. 177.

17 C. G. Jung Speaking, editado por Wm. McGuire e R. F. C.
Hull, Princeten University Press, Princeton University, N. J.,
1977, g 296. Também cf. CW 11, par. 48; CW 8, par. 782; CW 9,
1, p. 58 e p. 512.
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Assim sendo, o que torna diferentes homens e mulhe-
res nao ¢ o fato de os homens serem totalmente Yang
e as mulheres Yin, pois cada sexo contém em si o outro;
€, antes, o fato de que o homem ordinariamente identifi-
ca seu ego com sua masculinidade e de que seu lado fe-
minino é inconsciente nele, ao passo que a mulher se
identifica conscientemente com sua feminilidade, e seu
lado masculino permanece inconsciente para ela.

O ego e o corpo trazem, por assim dizer, 0 mesmo
sinal. Um corpo de homem ¢é masculino, formado pelo
horménio masculino e designado por certas fungdes; um
corpo de mulher é feminino, e é destinado a desempe-
nhar certas funcoes especificamente femininas, sendo a
mais evidente a dor do parto. O ego identifica-se com a
qualidade masculina ou feminina do corpo, e, por conse-
guinte, a anima ou o animus se transformam numa fun-
cao do inconsciente. Essa, pelo menos, ¢ a evolugio psico-
légica habitual em homens e mulheres, embora em alguns
casos possa deixar de ser adequadamente acabada. Um
homem, por exemplo, pode errar nio desenvolvendo um
ego suficientemente masculino. Em tal caso, como vere-
mos, podera resultar um ego homogeneizado, uma mas-
culinidade efeminada, podendo levar a alguma forma de
homossexualidade.

Tudo isso tem implicagcdes importantes para o rela-
cionamento entre os sexos. Como ja dissemos, os homens,
identificados com sua masculinidade, tipicamente proje-
tam seu lado feminino sobre as mulheres, e as mulheres,
identificadas com sua natureza feminina, tipicamente pro-
jetam seu lado masculino sobre os homens. Essas ima-
gens psiquicas projetadas constituem os Parceiros Invi-
siveis em todo relacionamento homem-mulher, e influen-
ciam grandemente o relacionamento, porque, sempre que
ocorre uma projeciao, a pessoa que carrega a imagem
projetada ou é muitissimo supervalorizada ou muitissi-
mo subvalorizada. Em ambos os casos, a realidade hu-
mana do individuo que carrega uma projecdo, para nds,
fica obscurecida pela imagem projetada. E o que parti-
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cularmente acontece com a anima e o animus, ja que
tais arquétipos sao muito numinosos. Isto significa que
eles se acham cheios de energia psiquica, tendendo, por
isso, a atingir-nos emocionalmente. Como conseqiiéncia,
essas imagens projetadas possuem um efeito magnético
sobre nds, e a pessoa que carrega uma projecao tendera
a atrair-nos ou a causar-nos repulsa em alto grau, da mes-
ma forma como um ima atrai ou repele outro metal.
Isso leva a todos os tipos de complicactes nos relacio-
namentos, algumas das quais serdao examinadas no dulti-
mo capitulo.

Como todos os arquétipos, a anima e o animus tém
aspectos positivos e negativos, isto é, as vezes parecem
ser altamente desejdveis e atraentes, e, as vezes destrui-
dores e enfurecedores. Nisso eles se assemelham aos deu-
ses e deusas que podiam beneficiar a humanidade com
dadivas, mas que também podiam voltar-se contra a hu-
manidade de maneira devastadora. Se o aspecto positivo
da imagem da anima for projetada por um homem sobre
uma mulher, esta se tornard sumamente desejavel para
ele. Ela o fascina, consegue atrai-lo para ela, e parece ser
para ele a fonte de felicidade e de prazer. Uma mulher
que carrega essa proje¢ao para um homem prontamente
se torna objeto de fantasias erdticas e desejos sexuais
por parte dele, e ao homem parece que lhe bastaria estar
com ela e dar-lhe amor para sentir-se plenamente reali-
zado. Esse é o estado que designamos com o termo apai-
XOnar-se ou enamorar-se.

Naturalmente, uma mulher que traz consigo uma po-
derosa projecao de anima gosta disto, pelo menos no prin-
cipio. Sente-se lisonjeada e valorizada, e, mesmo que sé
o perceba obscuramente, passa a gozar de um sentimen-
to de forca consideravel. A pessoa que recebe uma ima-
gem psiquica projetada por outra pessoa f ca tendo for-
ca sobre essa pessoa, pois sempre que uma parte de
nossa psique é percebida presente em outra pessoa essa
outra pessoa passa a ter forca e ascendéncia sobre nos.

A mulher, todavia, geralmente percebe e sente a tem-
po a situagdo, quando ela experimenta o lado desagra-

22



davel de ser a portadora da alma de outra pessoa.
Eventualmente podera descobrir que o homem comeca a
sufoca-la. Ela pode achar que ele se ressente com isto
quando nao a encontra imediatamente e sempre a dispo-
sicdo dele, e isso provoca o aparecimento de uma quali-
dade de opressdo no relacionamento entre ambos. Ela
descobrira também que o homem se ressente quando ela
faz qualquer tentativa para desenvolver sua personalidade
individual, de maneira tal que esse desenvolvimento su-
pera a imagem de anima que ele colocou sobre ela, por-
que, na verdade, ele a vé nao como ela realmente &, mas
como ele deseja que ela seja. Ele a deseja para satisfa-
zé-lo e continuar vivendo para ele sua imagem feminina
projetada, e isso inevitavelmente ira colidir com a reali-
dade humana dela como pessoa. Ela pode encontrar-se
vivendo no seu quarto — no seu cofre ou nicho —, cer-
cada pela determinacao dele que acha que ela satisfaz a
projecao dele para ele, e ela pode descobrir que o lado
sombrio do seu amor aparente por ela corresponde a uma
possessividade e a uma limitagao por parte dele, que con-
trariam a tendéncia natural nela existente de se tornar
um individuo. Quando ela insiste em ser ela mesma, po-
de constatar que seu homem fica com ciumes, ressentido
e carrancudo. Ela também pode comegar a ter pavor
de suas investidas sexuais, que — ela comega a descon-
fiar — nao sdao fungodes do relacionamento entre eles,
mas antes possuem, inerentes a si, uma qualidade com-
pulséria e impessoal. De fato, os dois facilmente concluem
estar lutando em vdo em matéria de sexo. O homem ¢
compulsoriamente induzido ao relacionamento sexual
com a mulher que, para ele, traz em si a imagem femi-
nina dele, e s6 sente que o relacionamento esta completo
depois da c6pula, quando ele experimenta uma sensagio
de momentéinea unidade com ela. A mulher, por outro
lado, deseja primeiro conquistar o relacionamento huma-
no e, depois, dar-se sexualmente ao homem, e muitos
demoénios vivem rondando essa diferenca entre eles.
Além do mais, a projegao oposta pode substituir a
positiva, de repente e sem prévio aviso. A mulher que ja
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carregou alguma vez a proje¢io da anima positiva, a
imagem da alma, para um homem, pode subitamente re-
ceber a projegdao da anima negativa, a imagem da feiti-
ceira. Tudo o que um homem pode fazer é censura-la
por causa das mas disposicoes dele, e imediatamente ele
ira vé-la sob essa luz; infelizmente, os homens sio fa-
mosos pela facilidade que tém de atribuir as mulheres a
responsabilidade por suas préprias mas disposicoes. As
disposigoes, atitudes, o humor, em um homem, como ire-
mos ver, sao efeitos desagradaveis que descem sobre ele
vindo de seu lado feminino. Nao sendo, regra geral, bem
esclarecidos sobre sua prépria psicologia, os homens, na
maioria, projetam a censura relativa a essas mas disposi-
¢oes em suas mulheres, levando-se em conta que a mu-
lher, que um homem ja amou alguma vez e que era con-
siderada uma deusa, pode com a mesma facilidade ser
por ele vista como uma bruxa. Entao, ela se torna tao des-
valorizada quanto uma vez ja foi supervalorizada.

As mesmas projegoes sao feitas por mulheres em re-
lacdo a homens, evidentemente. Quando uma mulher pro-
jeta sobre um homem sua imagem de animus positiva,
a imagem do salvador, do herdi e do guia espiritual, ela
supervaloriza tal homem. Fica fascinada por ele, sente-se
atraida para ele, vendo-o como o homem maéaximo e o
amante ideal. S6 se sente completada por ele, como se
fosse através dele que ela encontrasse a sua prépria
alma. Tais projegdes sio particularmente provaveis de
serem feitas sobre homens que possuem o dom da pala-
vra. Um homem que sabe usar bem as palavras, que de-
monstra for¢a ao recorrer a idéias e que é eficiente em
traduzi-las e transmiti-las, representa uma figura ideal
para receber tais projegoes do animus de uma mulher.
Quando isso acontece, ele se torna mais importante do
que a vida para ela, e esta fica bem contente de ser a ma-
riposa amante, voando em torno da chama. Dessa ma-
neira, ela perde a chama criativa de dentro de si, deslo-
cando-a para o homem.

O homem que recebe tais projegoes pode muitas ve-
zes ndo ser digno delas. Por exemplo, Adolph Hitler pa-
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rece ter recebido a projecdo do animus das mulheres de
seu tempo. Ele possuia uma qualidade arquetipica quan-
do falava, e um poder de fascinagdo com as palavras.
Certa vez, perguntei a uma mulher judia, minha amiga,
quem sustentava a Alemanha nazista naquela época, co-
mo podia acontecer que as mulheres alemas se mostras-
sem tao dispostas a enviar seus filhos para Hitler a fim
de serem destruidos em suas maquinas de guerra, e por
que motivo nao faziam a minima obje¢do contra isso.
Ela respondeu-me que se sentiam a tal ponto fascinadas
pelas palavras dele, que jamais deixariam de fazer qual-
quer coisa que ele pedisse.

Quando um homem carrega uma projecdo positiva
do animus para uma mulher, ele pode sentir-se lisonjea-
do; pode até ser uma experiéncia que o encha de orgulho
o fato de carregar tais projecoes. Todos nés desejamos
muito identificar-nos com as fortes imagens projetadas
sobre nés, e, dessa maneira, escapar da tarefa muito mais
humilde de reconhecer as auténticas limitacdes de nossas
personalidades. Mas o homem, também, bem depressa
pode comegar a perceber o desagradavel aspecto ineren-
te ao suportar essas projecoes. Ele comeca a sentir a
qualidade irreal, pegajosa e viscosa que se inseriu no
relacionamento. Como Irene de Castillejo o expressou:
quando uma mulher olha para um homem como se fos-
se o protetor de sua alma, isso “apenas ira fazé-lo de-
clarar-lhe com impaciéncia que ela estd vendo, no rela-
cionamento, mais coisas do que as que realmente exis-
tem”. 18

Jung também comenta o que acontece com um ho-
mem que carrega em si uma projecio do animus. “Quan-
do alguém projeta o animus sobre mim”, afirma ele, “sin-
to-me como se fosse um timulo com um cadaver dentro,
um peso morto peculiar; sou como um desses sepulcros
de que Jesus fala, com toda espécie de vermes por den-
tro. E, além disso, positivamente o caddver de mim mes-

18 Irene de Castillejo, Knowing Woman, G. P. Putnam's
Sons, Nova Iorque, 1973, p. 174.
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mo, de modo que se torna impossivel sentir a prépria
vida. Uma real projecdo do animus é assassina, porque
a gente se transforma no local em que o animus € se-
pultado; e ele é sepultado exatamente como os ovos de
uma vespa no corpo de uma lagarta, e quando os filhotes
saem comegam a se comer por dentro, o que é muito
nocivo”. ¥ Jung refere-se ao animus como sendo sepul-
tado quando projetado, porque ele morre na medida em
que seu desenvolvimento consciente, como fungao psico-
légica, é atingido.

Como ja dissemos, as projegdes negativas estao sem-
pre rondando por perto. O mesmo homem que um dia
pareceu fascinante e magnifico pode bem rapidamente
ser encarado como uma pessoa irritante e frustrante. A
projecdo positiva diminui sua intensidade, enfraquece-se
quando a familiaridade expée o relacionamento a uma
grande dose de realidade, e no caso a projecao negativa
esta logo a postos para ocupar seu lugar. O homem que
ja foi supervalorizado agora é desvalorizado. Um dia vis-
to como heroi, agora se transforma num deménio que
parece responsavel por todas as desilusdes da mulher
no amor e por sentir-se ela diminuida.

Se tanto um homem gquanto uma mulher projetam
suas imagens positivas um sobre o outro simultaneamen-
te, temos aquele estado, aparentemente perfeito, de rela-
cionamento conhecido como estarem os dois apaixona-
dos, um estado de fascinacdo reciproca. Os dois decla-
ram, entdo, estar “apaixonados um pelo outro” e se
acham firmemente convencidos de que agora encontra-
ram o relacionamento maximo. Tais relacionamentos po-
dem ser diagramados da seguinte maneira:

19 C. G. Jung, The Visions Seminars. Part Two, Spring
Publications, Zurique, 1976, p. 493.
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1. Ego do homem 3. Ego da mulher

Neste diagrama podemos ver que existe um rela-
cionamento a nivel consciente entre as personalidades
do ego do homem e da mulher, representado pela linha
A. Mas existe também uma forte atragdo entre os dois,
representada pelas linhas B e B!, que constitui o resul-
tado das imagens projetadas da anima e do animus po-
sitivos. No entanto, o fator mais poderoso de todos é a
linha C, que representa a atracao verificada através do
inconsciente. Ai € como se o animus da mulher e a anima
do homem estivessem apaixonados um pelo outro, e ai
reside o laco, o forte impulso de um para o outro, a
fonte do magnetismo do estado de apaixonados.

Ha muito a dizer sobre o apaixonar-se. A maioria de
noés provavelmente pode lembrar-se da primeira vez em
aue se apaixonou, e de quantas emogdes inesperadas e
fortes entdo ocorreram e encontraram vazdo. Ter a ex-
periéncia de apaixonar-se equivale a tornar-se aberto aos
assuntos do coracio de maneira maravilhosa. Pode ser
o preludio de uma expansdo valiosa da personalidade e
da vida emocional. E também uma experiéncia impor-
tante porque aproxima o0s sexos e inicia o relaciona-
mento. Quanto ao saber se isto leva a conseqiiéncias
felizes ou infelizes, a vida se mantém em movimento
desse modo. Talvez, principalmente com pessoas jovens,
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apaixonar-se é uma experiéncia natural e bela, e uma
vida que jamais conheceu tal experiéncia sem duvida
alguma fica empobrecida.

O fato, entretanto, é que os relacionamentos exclusi-
vamente baseados no estado de paixao nunca duram.
Como veremos no capitulo quarto, apaixonar-se & pro-
prio para os deuses, ndo para os seres humanos, e
quando seres humanos tentam reclamar para si a prer-
rogativa dos deuses e viver num estado de “paixdo” (que
¢ diferente do verdaderio amor reciproco) surge um
movimento do inconsciente para interrompé-lo. O rela-
cionamento entre pessoas apaixonadas simplesmente nao
resiste, quando submetido a prova ou teste da realidade
de um relacionamento humano verdadeiro; ele s6 con-
segue sobreviver num mundo de fantasia, em que o rela-
cionamento ndo é testado no desgaste cotidiano da vida
real. Quando vivem juntos nas condi¢des humanas do
dia-a-dia, “Jodo e Maria” logo se tornam reais um para
0 outro como seres humanos imperfzitos e atuais. Quan-
to mais reais se vdo tornando um para o outro como
pessoas, menos possibilidade ha de as imagens magicas
e fascinantes provenientes do inconsciente permanece-
rem projetadas sobre eles. Bem depressa o estado de
apaixonados se esvai, e, pior ainda, a mesma anima e o
mesmo animus, que certa vez se apaixonaram um pelo
outro, podem agora comecar a brigar.

A incapacidade do estado dc apaixonados suportar o
desgaste da vida humana diaria é reconhecido por todos
os grandes poetas. Foi por isso que o relacionamento de
Romeu e Julieta teve de terminar com a morte. Seria
inadmissivel para Shakespeare ter de concluir a sua gran-
de estéria de amor mandando seu casal de amantes até
uma loja Sears para comprar panelas para a cozinha
deles. Num instante, eles teriam brigado por causa da
frigideira que iriam escolher, do preco que iria custar,
e toda a bela estéria de amor de repente estaria evapora-
da. Grandes poetas deixam tais estérias de amor entre-
gues a quem elas pertencem: nas maos dos deuses. Ora,
se um casal humano insiste em viver da fantasia de
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amor, eles podem fazer despencar tudo em cima de suas
cabecas, arruinando-as. E o que Lancelot e Guinevere
fizeram em Camelot. Depois de se haverem apaixonado,
insistiram em tentar transformar seu relacionamento de
amor num problema pessoal, procurando encontrar suas
vidas neste plano, acontecesse o que acontecesse. Na me-
dida em que eles tentavam identificar-se um com o outro
¢ possuir-se reciprocamente, satisfazendo suas fantasias
de amor com um relacionamento sexual, eles provocaram
em torno de si a ruina de Camelot. A grande mesa re-
donda, simbolizando a plenitude, ficou despedacada e a
estoria do amor de ambos tornou-se a tragica estéria da
destruicdo do lindo castelo e do fracasso, nao sé deles,
mas também do nobre rei Artur e de seus numerosos e
bravos cavaleiros.

O fato de o estado de apaixonados ndo poder supor-
tar o desgaste da vida didria ndo corresponde ao que
desejamos ouvir, pelo menos nao nos dias de hoje na
América, que descreve o estar apaixonado como a meta
do relacionamento entre os sexos, e constantemente ex-
poe isto aos nossos olhos nos antincios de televisao. Os
seres humanos ndo sdo muito perspicazes quando se tra-
ta de substituir a realidade pelas seducdes da imaginacao
e da fantasia. Preferimos continuar procurando o ho-
mem ou a mulher perfeitos, no caso o homem ou a mu-
lher que correspondera 4 imagem ideal e 4 garantia de
que com ele ou ela nés nos sentiremos felizes e reali-
zados, ainda que isto leve a um desapontamento ou
decepgao depois do outro, e va acrescentando cada vez
mais amargura ao nosso célice de vida.

Agora precisariamos deixar bem claro que, segundo
0 grau em que um relacionamento se baseia em proje-
¢do, o elemento do amor humano pode estar faltando.
Quando nos apaixonamos por alguém que nao conhece-
mos como pessoa, mas por quem somos atraidos porque
reflete para nés a imagem do deus ou da deusa em nos-
sas almas, é, num certo sentido, apaixonarmo-nos por
nos mesmos, apaixonar-se cada um por si mesmo, € nao
pela outra pessoa. Nao obstante a aparente beleza das
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fantasias de amor que costumamos ter nesse estado de
apaixonados, podemos, de fato, encontrar-nos num esta-
do de espirito profundamente egoista. O amor real come-
ca somente quando uma pessoa chega a conhecer a ou-
tra, para quem ele ou ela é realmente um ser humano,
e quando comega a amar esse ser humano e a preocu-
par-se com ele.

Nenhum ser humano pode concorrer com os deuses e
deusas em todo seu brilho e gléria; e, antes de mais nada,
ver a pessoa que amamos como ela ou ele é, e nao em
termos de projecdes, pode parecer desinteressante e de-
cepcionante, porque os seres humanos sdo, no seu todo,
pessoas comuns. Por causa disto, muitos preferem estar
passando de uma pessoa para outra, sempre procurando
o relacionamento maximo, melhor possivel, deixando sem-
pre o relacionamento que esta mantendo quando as pro-
jecoes se desgastam e a paixao termina. E evidente que,
com raizes tao pouco profundas, nao pode desenvolver-se
nenhum amor real e permanente. Ser capaz de um amor
real significa amadurecer, estimulando expectativas rea-
listas em relagdo as outras pessoas. Significa aceitar a
responsabilidade por nossa prépria felicidade ou infelici-
dade, sem esperar que a outra pessoa nos faca felizes e
sem censura-la como se fosse responsavel pelas nossas
mas disposicées ou frustragées. Naturalmente, isso torna
o relacionamento real um problema dificil, em favor do
qual devemos trabalhar; mas, felizmente, as compensa-
¢Oes existem, porque somente através desse caminho nos-
sa capacidade de amar amadurece.

Isso ndo quer dizer que a projecdo seja uma coisa
ma. Em si, a projecdo da anima e do animus € um evento
perfeitamente natural que sempre ha de ocorrer. A ani-
ma e o animus estdo vitalmente despertos em nossas
psiques; como vimos, eles nunca serao tao bem conheci-
dos por nés que niao se projetem sobre membros do
sexo oposto. Dessa maneira, por meio da projecdo, eles
se tornam visiveis para nés. Toda vez que ocorre uma
projecao, surge para nés uma nova oportunidade de co-
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nhecermos o nosso interior, os Parceiros Invisiveis, e
esse € o caminho para chegarmos ao conhecimento de
nossas préprias almas. Ainda existe o fato de, como ja
observamos, a projecao ser muitas vezes o fator que
primeiro que todos os outros, aproxima os sexos. O ho-
mem e a mulher sdao tao diferentes que é preciso um
grande poder de atragdo para uni-los em primeiro lugar;
a projegao produz essa influéncia por causa da fascina-
¢dao com que reveste 0 membro do outro sexo. Por essa
razao, a maior parte dos relacionamentos de amor come-
¢am com projegao, e isso proporciona vida para que
depois a vida se movimente. A pergunta é: que acontece
entao? Sera que esse relacionamento se transforma num
veiculo para o desenvolvimento da consciéncia, ou sera
que o introduzimos em nossa natureza infantil e vamos
continuando a viver, insistindo em que algum dia encon-
traremos um relacionamento que nos ofereca perfeita fe-
licidade e realizacdo plena? A projecao em si nio é boa
nem ma; o que fazemos com ela é que deve ser levado
€m conta.

Aqui, ha dois exemplos da histéria que podem aju-
dar-nos. Dante € Marco Antdnio sao ambos exemplos clas-
sicos de homens cuja anima se projetava em mulheres;
acontece, porém, que cles lidavam de modos bastante di-
ferentes com suas proje¢oes. Quando tinha apenas nove
anos de idade, segundo Boccaccio, Dante encontrou Bea-
triz (que também estava com nove anos). Imediatamente
apaixonou-se por ela. Quando nos apaixonamos subita-
mente por alguém podemos ter a certeza de que alguma
projecdo entrou em jogo; pois como poderiamos apaixo-
nar-nos por alguém que ainda nao conhecemos? A des-
crig@ao, que transcrevemos a seguir, idealizada a respeito
de Beatriz, que Dante escreveu alguns anos mais tarde,
mostra a poderosa influéncia que a imagem de anima
projetada teve sobre Dante:

Sua roupa naquele dia era de uma cor mujto no-
bre, um leve e belo tom de carmezim, enfeitado e
bordado de maneira adequada a sua tenra idade.
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A tal momento, devo dizer com o méximo de ver-
dade que o espirito de vida, que habita o quarto
mais secreto do coracgio, comegou a tremer tiao vio-
lentamente que as minimas pulsa¢bes do meu cor-
po ficaram abaladas; e, tremendo, eu disse estas
palavras: Ecce deus fortior me, qui veniens domi-
nabitur mihi (Eis uma divindade mais forte do que
eu, que, vindo, consegue dominar-me)... A partir de
entio, o Amor passou a governar a minha alma.?

Somente aos dezoito anos foi que Dante viu nova-
mente Beatriz. Depois do segundo encontro, ele escre-
veu a respeito dela:

..aconteceu que a mesma dama maravilhosa apare-
ceu diante de mim, toda vestida de puro branco.
E, ao atravessar a rua, voltou seus olhos para onde
eu estava dolorosamente envergonhado; e, através
de sua cortesia sem palavras... ela me cumprimen-
tou com uma atitude tdo bela, que eu parecia entao
ter alcancado os limites extremos da felicidade...
Sai dali como se estivesse intoxicado.

E Dante acrescenta de modo significativo:

Depois, como eu ja possuia certo grau da arte
de discursar com rima, resolvi fazer um soneto.?

Com isso, terminou praticamente o relacionamento
entre Danie e Beatriz, se é que podemos chamar de re-
lacionamento um encontro tao rapido, mas comegou o
relacionamento de Dante com sua prépria alma, e tal
encontro lancou-o de vento em popa em sua deslumbran-
te e vigorosa carreira de poeta. Dante escreveu muitos
de seus belissimos sonetos para Beatriz, e, na sua obra-
-prima, A Divina Comédia, Beatriz reaparece como seu
guia no céu. O fato de que, aos trinta e trés anos, Bea-

20 Dante, La vita nuova [A vida noval, como é citado em
The Age of Faith por Will Durant, Simon and Schuster, Nova
Iorq;e, 1930, p. 1059.

1 I'bid.
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iriz se casou com outro, morrendo um ano depois, nio
desanimou Dante em nada. Ele transformara seu encon-
tro com a anima, que recaiu sobre Beatriz, numa obra
solida e criativa e félo durar a vida inteira.

A experiéncia do general romano Marco Anténio foi
bem diferente. Depois do assassinato de Julio César
em 44 a.C., o filho adotivo de César, Otaviano, passou
a ser o imperador no Ocidente e Anténio no Oriente.
Anténio dirigiu-se para seus novos dominios, a fim de
receber a homenagem dos virios reis e rainhas que ago-
ra se achavam sob o seu governo, entre as quais estava
Cledpatra, a Rainha do Egito. Durant dirda a respeito
dela: “Cleépatra era uma grega macedoénia de origem,
e mais provavelmente loura do que morena. Ela nao
era especialmente bonita; mas a graca do seu semblante,
a vivacidade do seu corpo e de sua mente, a variedade
de seus cumprimentos, a suavidade de suas maneiras, a
propria melodia de sua voz, combinavam-se com sua
posicdo real para fazer dela um vinho atordoante mesmo
para um general romano. Ela conhecia a historia, a lite-
ratura e a filosofia grega; falava grego, egipcio e siriaco,
e mais superficialmente outras linguas também; ela reu-
nia o fascinio intelectual de uma Aspédsia ao sedutor
abandono de uma mulher completamente desinibida”.?
Cleépatra, que supunha ser a conquistada, transformou-
-se em conquistadora, enquanto viajava pelo rio Cidno
para encontrar-se com Anténio “numa embarcacdo com
velas de purpura, popa douraca, remos de prata que
acompanhavam o ritmo da musica de flautas, pifaros e
harpas. Suas servas, vestidas como ninfas e sereias do
mar, formavam a tripulagdao, ao passo que ela propria,
vestida como Vénus, ficava sob um baldaquim revestido
de tecido de ouro”.?® Quando Antdnio encontrou esta “se-
dutora aparicdo”, apaixonou-se por ela imediatamente, e
assim comecou um dos mais famosos e tragicos roman-
ces de amor existentes na histdria.

22 Will Durant, Caesar and Christ, Simon and Schuster, Nova

Iorque, 1944, p. 187
23 Ibid., p. 204.
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Cle6patra tornou-se como que a alma de Anténio e,
conseqiientemente, gozou de enorme poder e prestigio
junto dele. Antonio enfraqueceu-se desastrosamente, por-
que s6 podia experimentar sua alma tal como se pro-
jetava em Cleépatra, e, a partir desta época, suas quali-
dades de general e de lider se deterioraram. Até entdo,
Anténio havia sido um chefe militar famoso, cuja cora-
gem e dedicacdo ao seu exército tinham conquistado a
firme lealdade de suas tropas. Entretanto, lamentaveis
devem ter sido os caminhos de libertinagem e de busca
do prazer percorridos por Anténio nas épocas de paz,
ao passo que, durante a guerra, o melhor dele vinha a
tona e ele demonstrava ser um homem de coragem e um
excelente general. Depois, Antonio perdeu essa qualidade
de determinagdo que deve ter marcado o militar bem su-
cedido. Por exemplo, quando ele teve uma acentuada des-
vantagem em relacio aos partos, e deveria té-los derrota-
do numa campanha decisiva, preferiu adiar a luta para
que seus inimigos contassem com a oportunidade de reu-
nir suas forcas e resolver suas divergéncias internas. Ele
agiu, segundo Plutarco, “como um homem que ja nao
tinha controle de suas faculdades, que, sob os efeitos de
alguma droga ou magica, ainda se achavam voltadas para
tras, como que procurando outra coisa.” 2

Isto foi pouco antes de Otaviano e Antdnio se desen-
tenderem e um marchar contra o outro com suas forgas
para uma batalha decisiva. Anténio tinha um exército su-
perior e era um general mais experiente, enquanto que
Otaviano havia construido uma nova forga naval e alcan-
cado vitérias navais recentes no Mediterraneo Ocidental.
Mas Antonio preferiu enfrentar Otaviano no mar, porque
Cle6patra, que possuia uma frota sua, assim o quis. “A
tal ponto estava ele agora reduzido a um mero apéndice
da pessoa de Cledpatra”, escreve Plutarco, “que, embora

24 Plutarch’s Lives, capitulo sobre Marco Anténio; The Har-
vard Classics Edition, traduzido por Dryden, corrigido e revisto
pog (j‘lough, P. F. Collier & Son Company, Nova Iorque, 1909,
p. 363.
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fosse muito superior ao inimigo em forgas atuantes em
terra, que, mesmo sem a aprovagao de sua mestra e se-
nhora, desejou que a vitéria fosse ganha por mar”.?

As duas equipes navais travaram a famosa batalha
de Acio em 31 a.C. Antdénio destacara do seu poderoso
exército mais de 100.000 homens e colocara-os a bordo
das grandes e pesadas galeras que constituiam sua frota.
Otaviano foi ao encontro dele com sua frota de embarca-
¢O2s menores, porém muito mais faceis de serem ma-
nobradas. Além disso, as embarcacoes de Anténio eram
dirigidas por marinheiros recrutados e inexperientes, ao
passo que as de Otaviano 0 eram por romanos experi-
mentados e leais. Nao obstante, a batalha poderia ter
sido ganha por Antdnio, se nao fosse o seu exagerado
apego a Cledpatra. Escreve Plutarco: “Mas a sorte do
dia ainda ndo estava decidida e a batalha apresentava
igualdade de condicées, quando, subitamente, sessenta
navios de Cledpatra foram vistos levantando as velas e
afastando-se velozmente pelo mar, passando direto no
meio das embarcagées em combate... O inimigo ficou até-
nito ao vé-las afastar-se, auxiliados por um vento favora-
vel, em direcdo ao Peloponeso. Foi ai que Anténio mos-
trou ao mundo inteiro que ele ndo mais agia movido
pelos pensamentos e pelos motivos de um comandante
ou de um homem, ou mesmo segundo o seu préprio cri-
tério afinal, e que ficava bem provado como sendo uma
grande verdade o que certa vez se dissera por gracejo:
a alma de um amante vive no corpo de outra pessoa.
Pois, como se ele tivesse nascido ja constituindo uma
parte dela e fosse obrigado a segui-la para onde
quer que ela fosse, assim que viu o navio dela indo
embora, ele abandonou todos os que estavam lutando e
sacrificando suas vidas por ele, e embarcou numa galera
de cinco pares de remos, ..para segui-la, justamente
quando esta comegara a provocar o fracasso dele, deci-
dida, de entdo em diante, a concretizi-lo totalmente”. 2

25 Ibid., p. 383.
26 Ibid., p. 387. O grifo é meu.
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As forcas de Anténio, desorientadas com a fuga de
seu chefe, perderam a batalha. Durante algum tempo,
suas tropas remanescentes reuniram-se em terra e manti-
veram-se firmes esperando a volta do seu lider. Mas,
quando se constatou que Antdnio de fato nao voltaria
mais, até os seus soldados mais leais passaram para o
lado de Otaviano vitorioso. Enquanto isso, Anténio, mer-
gulhado em profunda depressao, regressara ao Egito,
para aguardar a sua definitiva destruicao. Alguns meses
depois, ambos, Anténio e Cledpatra, mataram-se por
suas proprias maos.

A diferenca de desfecho entre as vidas de Dante e
de Antonio pode ser atribuida aos modos pelos quais eles
corresponderam a projecao da anima. Os dois experimen-
taram a forga da anima quando projetada sobre uma mu-
lher mortal. Dante, porém, transformou a experiéncia
numa obra criativa e realizou a sua Beatriz como sendo
uma figura de sua prépria alma. Anténio foi incapaz de
sentir a sua alma a nao ser através de uma projecio,
que o levou a uma vida de prazer e de idolatria, e, assim,
desencaminhou-o, levando-o a perda da integridade de
sua personalidade.

Esses dois exemplos foram extraidos dos anais da
histéria, mas a projecao da anima e do animus, bem co-
mo as resultantes complicagbes para o relacionamento
entre homens e mulheres continuam sendo o problema
diario dos psicoterapeutas. Eleonora (assim resolvi cha-
ma-la), uma mulher de uns vinte e cinco anos, foi pro-
curar aconselhamento porque seu marido a deixara por
causa de outra mulher. Era uma mulher gorda, porém
atraente e estivera casada durante mais ou menos sete
anos. O marido saira para uma viagem de navio, quando
lhe escreveu dizendo que nao voltaria e que estava indo
encontrar-se, em outra regiao do pais, com a mulher que
ele “sempre amara”. Durante sete anos, dizia ele agora a
esposa, nada fizera sendao pensar nessa outra mulher e,
no momento, estava indo procuré-la, a fim de viver com
ela para sempre, embora isso significasse abrir mao do
relacionamento com sua esposa. Ele explicou a Eleonora
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que, embora gostasse dela, ndo a “amava”, mas antes
estava apaixonado pela outra mulher. A ele pouco im-
portava que essa mulher ja fosse casada e tivesse vérios
filhos.

Ele conseguiu achar o seu longo sonho de amor e
tentou persuadi-la a deixar o marido para ir viver com
ele. Talvez essa mulher e 0 marido tivessem um relacio-
namento pobre, ou — quem sabe? — tivesse ela se sen-
tido lisonjeada ao pensar que um homem pudesse té-la
amado durante sete anos e ainda, depois disso, haver,
com cortesia e delicadeza, atravessado o pais inteiro,
a fim de casar-se com ela. Enquanto isso, Eleonora con-
cluia que fora demais o que o marido fizera. Embora
sentindo profundamente a rejeicao, recuperou forcas su-
ficientes e bastante autoconfianga para decidir que po-
deria prosseguir sua vida sem o marido, principalmente
ja que o relacionamento dele com ela possuia raizes tao
frageis. Nao havia filhos decorrentes do casamento, e ela
optou pelo divércio. O relacionamento do marido de
Eleonora com a mulher que ele “amara” durou no maxi-
mo onze semanas. Depois disso terminou tudo e ele esta-
va escrevendo novamente a Eleonora para explicar que
se “desiludira”. Eleonora decidiu ndo aceita-lo de volta.

Embora eu nao tenha estado com o marido, o re-
lato tem todas as caracteristicas de um caso classico de
projecao de anima. A mulher com quem o rapaz sonhara
durante sete anos nao era a mulher de carne-e-sangue com
quem vivera durante onze semanas, mas uma iluséria
imagem de anima em sua mente. Infelizmente, ele sé
conseguiu experimentar sua alma através da projecio e,
evidentemente, faltaram-lhe a profundidade psicolégica e
a maturidade moral necessarias para colocar o relacio-
namento real acima de suas fantasias e dos desejos ins-
pirados a ele por sua anima enfraquecida. Se ele tivesse
sido capaz de ver sua situa¢do de modo diferente, poderia
ter reconhecido que a anima, a imagem de sua alma, es-
tava tentando atingi-lo através de suas fantasias de amor
pela mulher distante, pois é justamente mediante tais
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fantasias que a anima procura, primeiro, tornar-se cons-
ciente para o homem.

Uma outra jovem procurou aconselhamento, por
causa de certas queixas somaticas que eram de natureza
psicogénica. Joana, como vou chama-la, divorciara-se de-
pois de mais ou menos um ano de casamento; ela tinha
um filho. Parece que havia gostado do marido perfeita-
mente bem, porém, apaixonara-se por outro homem.
Aparentemente, este também a amava e os dois plane-
jaram divorciar-se de seus conjuges para se casarem.
Joana divorciou-se primeiro e ficou esperando que seu
amante viesse juntar-se a ela, mas, passado algum tempo,
ele se sentiu encurralado. Finalmente, declarou-lhe que,
embora a “amasse”, ndo a amava suficientemente para ir
viver com ela, tendo de passar todas as noites juntos.
Por acaso ele acabou divorciando-se de sua mulher, mas
depois se casou com uma outra, € ndo com Joana. O fato
deixou esta inteiramente sozinha e muito deprimida. Sem
um marido para sustentd-la, teve de arranjar um empre-
go de secretaria, trabalho que contrariava muitissimo o
seu gosto. Quando lhe perguntei que tipo de coisa gosta-
ria de fazer em vez disto, replicou, com ar de quem se
sentia culpada: “Vocé sabe, na realidade o que desejo ser
¢ exatamente esposa e mae”. Isso era triste, porque cor-
respondia justamente ao que ela nao tinha capacidade
de ser agora, pois, embora tendo um filho, mas nao tendo
marido, precisava passar a maior parte dos seus dias no
escritério, em vez de estar cuidando do lar.

Joana contou varios sonhos em que o homem por
quem se apaixonara vinha procura-la como se fosse seu
amante. Ela tomava esses sonhos em sentido literal, co-
mo personificacoes de suas préprias forgas criativas, que
agora desejavam a uniao com ela. (Nos sonhos, a uniao
sexual freqiientemente representa a tendéncia de alguma
parte de nés que deseja unir-se com a nossa personalida-
de consciente). 3e Joana tivesse entendido esses sonhos
de modo correto, teria compreendido que, uma vez des-
pertados os seus poderes criativos, a projecao desses so-
bre o outro homem poderia ter sido resolvida, e sua vida
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ter tomado uma direcdo diferente. Ao escolher, em vez
de viver concretamente fora de seus desejos, através do
homem que lhe transmitia a imagem projetada do ani-
mus criativo, escolheu um caminho inconsciente em de-
trimento de um consciente, € isso quase sempre acaba
num desastre, ou, pelo menos, em alguma espécie de
prejuizo. Por haver falhado no ponto real de sua expe-
riéncia, ela fracassou na realizacio de certo poten-
cial nela existente, que estava procurando concretizar-se
na sua vida. Felizmente ela ¢ jovem e ha esperancas de
que a vida lhe ofereca outras oportunidades.

O que Joana experimentou é muito comum. Como
Marie-Louise von Franz observa,?” quando ha certa
energia criativa em nds que esta ultrapassando as fron-
teiras ¢ limites do casamento e da vida de familia, é ti-
pico tal energia projetar-se numa pessoa do sexo oposto.
Isso leva a atracdo por essa pessoa, a fascinacao por ela,
como ja discutimos. Quando isso acontece, é preciso exa-
minar atentamente o que estd ocorrendo. Sera que estou
casado(a) com a pessoa errada? Desejo, porventura, li-
vrar-me do meu esposo ou esposa e viver permanente-
mente com a outra pessoa? Ou serd que a outra pessoa
representa uma valvula de escape para onde projeto meus
poderes criativos, que ainda nao se acham plenamente
satisfeitos no casamento? Se a resposta as duas primei-
ras perguntas for afirmativa, talvez sejam necessarias
mudangas realistas na vida da pessoa. Se a ultima per-
gunta tiver razdo de ser, a projecao das energias criati-
vas precisa ser orientada, de maneira que se possam rea-
lizar de modo proficuo, como um potencial existente den-
tro da pessoa.

O que aconteceu com Joana também pode ser en-
carado em termos da disparidade que quase sempre ocor-
re num relacionamento como o do casamento. Uma pes-
soa é mais envolvida num tipo de relacionamento do que
a outra, como C. G. Jung esclarece no seu artigo sobre o

27 Marie-Louise von Franz, The Feminine in Fairy Tales,
Spring Publications, Zurique, 1972, pp. 13ss.
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casamento.? Na pessoa que é envolvida no relaciona-
mento, as necessidades fisicas e emocionais precisam ser
satisfeitas; nao ha necessidade de ir além do relaciona-
mento, quando se trata de uma pessoa que se sente con-
fortavelmente satisfeita. No caso do envolvente, entre-
tanto, h4 uma tendéncia da libido de sair dos limites do
relacionamento e procurar uma compensagio em outra
coisa. Essa energia fisica que extravasa é uma energia
criativa que, como ja salientamos, prontamente se pro-
jeta numa outra pessoa, a ndo ser que encontre um ca-
minho adequado. E importante que o envolvente com-
preenda, num tal relacionamento, que o anseio mais pro-
fundo deve ser o da busca da unidade da personalidade,
uma unidade que, conforme Jung enfatizou em seu ar-
tigo, € possivel 4 pessoa envolvida por meio do relaciona-
mento, mas que o envolvente deve procurar de outra
maneira.

Muitas vezes, a personalidade do envolvente é mais
complexa e desenvolvida do que a da pessoa envolvida.
Entretanto, algumas vezes, os papéis se alternam, e exis-
tem relacionamentos em que ora uma pessoa ora a ou-
tra funciona como envolvente ou, talvez, a mulher seja
envolvida espiritualmente pelo marido e este emocional-
mente envolvido pela mulher, ou vice-versa. Cada pes-
soa tem um tipo de luta. Para aquele que é envolvido,
existem ansiedade e tristeza porque a pessoa sente,
consciente ou inconscientemente, que o outro parcei-
ro ndo consegue ter o mesmo relacionamento que ele.
Para a pessoa que ¢ envolvente ha uma sensacao de
frustracio, e, as vezes sentimentos de culpa ou de desleal-
dade, por ter uma percepcdo de que ele ou ela ndo estd
correspondendo ao parceiro como o parceiro gostaria
que acontecesse. Tanto o homem quanto a mulher po-
dem ser o envolvente para o outro. Nio parece ser uma
questdo de sexo que determina qual pessoa desempenhe
esse ou aquele papel, mas trata-se antes do fato de uma

28 C. G. Jung, "O casamento como relacionamento psiquico”,
OC 17, O desenvolvimento da personalidade, Editora Vozes, Pe-
trépolis, 1981, par. 331-334.
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pessoa ter a personalidade mais diferenciada do que a
outra.

Naturalmente, quando uma pessoa é a envolven-
te e a outra a envolvida, isso da certa conotagdo ao
relacionamento e faz parte de uma for¢a que tende a
afastar as pessoas uma da outra, em vez de aproxima-las.
Em todo relacionamento existem alguns fatores que ten-
dem a promover a unido das pessoas, sua unidade e de-
sejo de estar juntas, e outros fatores que tendem a se-
para-las. Convém encarar esses ultimos fatores como per-
tencentes ao principio da individualidade, e ndo como
sendo totalmente negativos. O relacionamento consiste
ra unido de duas pessoas. Este é um dos lados da vida,
mas o outro lado requer a acentuagao de uma personali-
dade individual, e, por isso, desenvolver esse aspecto
deve corresponder a afirmagdo e ao reconhecimento das
diferencas individuais.

Uma fantasia bem freqiiente que as pessoas casadas
descobrem perpassando suas mentes é a de que seus par-
ceiros morreram. A fantasia pode consistir no simples
pensamento: “Que aconteceria se meu marido/mulher
morresse?” Ou isso pode até evoluir e transformar-se
numa cena fantasiosa de morte, ou até num desejo de
que a outra pessoa morra. Evidentemente, tais fantasias
nos chocam, e tendemos a reprimi-las rapidamente, hor-
rorizados por estarmos tendo tal pensamento. Mas, na
maioria dos casos, essas fantasias sao simplesmente uma
compensagdo para um relacionamento em que as vidas
das duas pessoas se acham demasiadamente interligadas,
e em que existe a necessidade de um desenvolvimento
mais individual. Esse mesmo pensamento foi expresso
por Jesus numa afirmagdo que poderia ser chocante, a
menos que a tomassemos como uma maneira de enfati-
zar a importéancia do desenvolvimento psicolégico indivi-
dual: “Se alguém vem a mim e ndo odeia seu préprio
pai e mae, mulher, filhos, irmaos, irméas e até a prépria
vida, ndo pode ser meu discipulo”.

29 Lc 14,26.
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A necessidade do desenvolvimento individual nao
invalida o relacionamento. Somente seres separados po-
dem relacionar-se. Sem haver desenvolvimento indivi-
dual por parte das duas pessoas, nao pode ocorrer um
verdadeiro relacionamento. Ao invés disso, um estado de
identificacdo mitua desenvolve algo que embota o de-
senvolvimento psicolégico de ambos os parceiros. Nao
obstante, quando o principio da individualidade se afir-
ma num relacionamento, é importante que as duas pes-
soas envolvidas sejam capazes de discutir suas diferen-
cas e de aceitd-las. No caso, também seria 1til se as
duas pessoas tivessem algumas coisas em comum. Por
exemplo, um casamento tem maior probabilidade de
éxito, quando o homem e a mulher possuem em comum
um lastro racial, religioso e educacional. Metas comuns
igualmente ajudam muito, como a de educar os filhos,
ou uma meta financeira compartilhada pelos dois. O ter
amigos comuns também é util.

Todo relacionamento é uma mistura de areas, em
que as pessoas se encontram e de areas em que nao se
encontram, porque as duas pessoas sdo diferentes. Verda
Heisler, que escreveu o artigo muito util “Individuation
through Marriage” (“Individuagao através do casamen-
to”),* diagrama a situagdo da seguinte maneira:

A B

Neste diagrama, as areas sombreadas representam
as 4reas em que o homem e a mulher compartilham
interesses, metas ou aspira¢ées comuns. As partes claras
representam as 4reas em que existem diferencas indi-

30 Verda Heisler, “Individuation through Marnage , Psy-
chological Perspectives, Outono de 1970, Vol
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viduais. O tamanho da area de superposicao pode ser
maior ou menor. Desse modo, o diagrama A mostra um
relacionamento em que existe mais vida psicolégica com-
partilhada, comum aos dois parceiros, do que no dia-
grama B.

Nitidamente, esses Parceiros Invisiveis tém um efei-
to decisivo nos relacionamentos. Como vimos, quando a
anima e o animus sao projetados, eles podem provocar
atragées e repulsoes extraordinarias entre homens e mu-
lheres, e invariavelmente desviam o homem ou a mulher,
levando-os a pensar exageradamente muito ou exagera-
damente pouco no seu parceiro ou na sua parceira. Mas
a anima e o animus também produzem efeitos marcantes
na consciéncia de homens e mulheres mesmo fora da
projecao, e aqui, igualmente, ocorrem efeitos que pertur-
bam o relacionamento. E para esse ponto que pretendo
agora voltar-me.
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Capitulo segundo

Mitos e contos de fada, sendo representacoes espon-
taneas da realidade psicolégica, muitas vezes representam
a anima e o animus e, através de seu conjunto vivo de
estérias, nos mostram como eles podem atingir a vida
humana. Tomem, por exemplo, o mito grego de Circe,
que era um ser feminino mortal, conhecido por seus
encantamentos e mas influéncias. Ela envenenara seu
marido e fora morar num belo castelo na ilha de Ea.
Por meio da magica, ela tinha o poder de encantar qual-
quer homem que andasse vagando pelas praias de sua
ilha, e conseguia transforma-lo num animal. A mais fa-
mosa estoria sobre Circe encontra-se na Odisséia. Os ho-
mens de Odisseu aventuraram-se a ir até a ilha e foram
bem recebidos por Circe, que os entreteve e lhes ofere-
ceu um magnifico banquete no seu palécio; no entanto,
exatamente no auge de seu prazer e de seus divertimen-
tos, Circe descarregou os maus fluidos que possuia so-
bre os homens e eles se transformaram em porcos.
O préprio Odisseu [Ulisses], felizmente, havia sido pre-
viamente avisado pelo deus Hermes, que lhe dera uma
erva que continha um antidoto contra os fluidos magicos
de Circe. Assim preparado, Ulisses ou Odisseu, finalmen-
te, foi capaz de conseguir o melhor de Circe e obrigou-a
a libertar seus homens dos seus passes magicos. Mesmo
entao, porém, o fascinio dela foi tdo grande que Odisseu
permaneceu com ela na ilha durante um ano, esquecen-
do-se de sua esposa, Penélope, e da premente necessi-
dade de regressar a sua terra natal.

As sereias, que também encontramos na Odisséia,
eram tdo perigosas quanto Circe. As sereias eram criatu-
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ras femininas um tanto temiveis, com corpos de peixe
e cabecas de mulheres. Elas conseguiam cantar musicas
incrivelmente melodiosas, de tal modo atraentes que ne-
nhum homem que ouvia suas musicas podia resistir e
deixar de ir ao encontro delas. Uma vez, porém, houve
um homem que se aproximou delas; as sereias cairam
em cima dele e o despedacaram, juntando seus ossos a
um monte de esqueletos dentre os varios espalhados pela
terrivel ilha. O préprio Odisseu poderia ter sido vitima
das sereias, se nao houvesse sido prevenido por Circe.
Quando seu navio passou pela ilha onde moravam as
sereias, ele obrigou seus homens a taparem os ouvidos
para nao ouvir a musica mortal, enquanto ele pro-
prio se amarrou fortemente ao mastro. Dessa maneira,
mesmo ouvindo a musica, foi capaz de passar ileso pelas
sereias.

Em ambos os contos, temos seres femininos que sdo
extremamente perigosos para os homens. Eles possuem
um grande poder sedutor, e conseguem enganar os ho-
mens com suas propostas de prazer ou com a musica,
levando-os a um estado de inconsciéncia. Entio, depois
que os homens ficam seduzidos e impotentes, eles os des-
troem. A transformagao dos homens de Odisseu em por-
cos representa a redugao da consciéncia masculina a
sua natureza mais baixa, mais semelhante ao porco, e
um estado psicolégico em que o homem se identifica
com seu apetite pelo sexo e pelo prazer. A destruicio dos
homens pelas sereias personifica 0 modo como o poder
mortal da anima pode dilacerar a consciéncia masculina,
deixando-a em farrapos, mediante a indugao dos homens
a um estado de inconsciéncia com promessas de felici-
dade e de prazer. Dessa maneira, a mitologia grega per-
sonificou o lado perigoso e mortal da anima, capaz de
levar o homem & sua prépria destrui¢dao. Poderiamos
dizer que Marco Antdnio se sentiu vitima e presa dos
maus efeitos da anima no seu aspecto de Circe e de se-
reia, pois ele se identificou com seus apetites de prazer
e foi induzido a sua destruicdo pela qualidade semelhan-
te a sereia da anima que ele projetou em Cleépatra.
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Odisseu ou Ulisses foi capaz de escapar da ma
sorte, porque fora previamente advertido, isto é, ele se
tornou consciente do sentido da situag@o. Apoiado no
conhecimento que tinha da natureza mortal de Circe,
o heréi é capaz de superar seu lado perigoso e de expe-
rimentar seu lado util, ja que é ele quem o adverte
contra as sereias e lhe mostra como pode passar ileso
por elas. Os homens de Ulisses, que geralmente represen-
tam a consciéncia, nio ouvem o canto das sereias, mas
Ulisses ouve. O heréi é o homem que fica plenamente
exposto a anima e a seus efeitos, mas que se acha psico-
logicamente esclarecido e que ndo se torna vitima do
seu lado negativo.

Um exemplo impressionante do lado perigoso do
animus encontra-se na estéria de Tobias, incluida na
Biblia. A estéria conta-nos que a bela jovem Sara estava
possuida por um deménio, Asmodeu. Sara fora casada
sete vezes, mas todas as vezes o demonio Asmodeu viera
durante a sua noite de nupcias e matara seu marido.
Sara reza a Deus, que ouve sua oragao e resolve ajuda-la.
Deus também ouve a oracio do velho justo e cego,
Tobit, e de seu filho, Tobias, e envia o anjo Rafael
para auxiliar o ancido e o filho, bem como a jovem
mulher Sara.

Rafael toma Tobias para uma viagem e, durante o
caminho, eles chegam a um rio. Tobias desce ao rio
para banhar-se, quando um peixe salta diante dele, s6
nio o engolindo porque Rafael lhe gritou: “Agarre o pei-
xe”.! Tobias apanha o peixe e arrasta-o até a terra;
depois, seguindo as instrugées do anjo, arranca-lhe o co-
racao, o figado e o fel, e leva-os consigo. Ocasionalmente,
chegam a casa de Sara, onde Tobias ouve Rafael dizer-
-lhe que ele deve casar-se com a jovem. No primeiro
momento, Tobias se opoe a ordem. “Ouvi dizer — replica
ele — que a mocga ja foi dada a sete maridos e que to-
dos morreram na noite de nupcias... por isso tenho medo.
A ela o demoénio ndo faz nenhum mal, porque a ama;

1 Tb 64.
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ele mata, porém, quem queira aproximar-se dela”.? Mas
o anjo o instrui no sentido de queimar o coragdo e o
figado do peixe, produzindo com isso uma fumaca; dis-
se-lhe ainda que, quando o deménio sentisse o cheiro da
fumaga, fugiria para as regides mais longinquas da terra.
Tobias fez o que lhe foi mandado. Ele se apaixonou por
Sara, casou-se com ela, e 4 noite preparou a fumaga
com o coracio e o figado do peixe; Asmodeu, ao sentir
tal cheiro, foi definitivamente afugentado.?

Asmodeu personifica 0 animus, que, quando se apro-
pria de uma mulher, age como um deménio. Ficamos
como que possuidos por um contetudo inconsciente quan-
do o ignoramos e nao mantemos relacionamento com
ele, entretanto ele nos ajuda quando estamos relaciona-
dos com ele. Tornar-se consciente ou atento conhecedor
dos conteudos do inconsciente ¢ a maneira mais segura
de estabelecer um relacionamento. Ja se disse, falando
dos complexos que perturbam o inconsciente, que a
maioria das pessoas duvida ter algum complexo; elas
ignoram que seus complexos € que as possuem, é que
tomam conta delas. Assim, Asmodeu possui Sara e, por-
que a possui, é um demoénio. Ele destréi os sete maridos
dela porque o animus, quando possui uma mulher, pas-
sa a ser destruidor dos relacionamentos humanos e dos
valores do eros.

O anjo e o peixe simbolizam os poderes curativos
do inconsciente, e, mais especificamente, o poder de uma
vida espiritual. Como Jung observou certa vez, um anti-
doto contra a possessao do deménio consiste em ter uma
alma cheia de um espirito mais poderoso do que o do
demoénio. Quando Tobias queima o coragéo e o figado do
peixe e produz com eles uma fumaca, é como se uma
nova forca espiritual entrasse na alma de Sara, e, a
partir de entado, deixa de haver lugar para o mal e para
as forcas demoniacas. Tobias, evidentemente, também

2 Ibid., 6,14-15.
3 O fel do peixe depois ¢ usado, no relato, para curar o
velho Tobit da cegueira.
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despertou o eros de Sara e fez nascer nela o desejo de
um homem e do relacionamento com ele. Esse calor hu-
mano e esse eros também tém a capacidade de afastar as
forcas do mal. Assim, o relato nos da a chave para
saber como uma mulher pode destruir os efeitos mortais
do animus: a alma dela precisa estar cheia de um espi-
rito mais poderoso do que o do animus destruidor, e
sua capacidade para o eros e o relacionamento deve
estar viva.

O demonio Asmodeu, a feiticeira Circe e as seduto-
ras sereias simbolizam os efeitos destruidores do animus
e da anima. Sao geralmente esses efeitos negativos que
experimentamos em primeiro lugar e que precisam ser
superados para que 0s aspectos positivos dos Parceiros
Invisiveis possam realizar-se. Os efeitos negativos e des-
truidores constituem a “ma noticia” sobre o animus e a
anima, e ¢ isso que vamos abordar primeiro, deixando a
“boa noticia”, o lado positivo e portador de ajuda da
anima e do animus para o préximo capitulo.

Os efeitos negativos da anima e do animus estao
diretamente relacionados com a falta de percepgao e a
desvalorizagio, por parte do homem, de seu lado femini-
no, e com a falta de percepcao da mulher de seu lado
masculino. Nos homens, a anima tende a impedi-los de
reconhecer o erro de proporgao que cometem nao reco-
nhecendo e nio respeitando adequadamente os valores fe-
mininos existentes em si, na vida e nas mulheres. Por esse
motivo, os homens precisam aprender a conversar com
mulheres e a ouvi-las, porque a mulher pode, entao, en-
sinar ao homem o que é importante para ela; dessa
maneira, ele se relaciona melhor com o eros e seus va-
lores. Isso facilita seu relacionamento adequado com a
anima, um problema importante, pois, ao lidar com fi-
guras arquetipicas do inconsciente, a chave estd no re-
lacionamento. De fato, como vimos, quando tais figuras
se acham relacionadas com a consciéncia, seu lado posi-
tivo tende a se manifestar; de modo contrario, o que
tende a aparecer € o seu lado demoniaco.
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No caso da anima, ¢ ela que fica por tras das dispo-
sicoes de um homem. Quando um homem esta possuido
pela anima, ele passa a ter tristeza, tende a ficar de mau
humor, extremamente sensivel e perturbado. Uma atmos-
fera envenenada o envolve e ele parece imerso numa es-
pécie de nuvem psicolégica. Ele deixa de ser objetivo
ou relacionado, e suas atitudes masculinas ficam preju-
dicadas pela impertinéncia ou rabugice. Quando um ho-
mem fala ou escreve em tal estado de espirito, essa im-
pertinéncia ou rabugice e esse veneno certamente virao a
tona. Ao escrever, a influéncia da anima pode ser per-
cebida através de sarcasmos, indiretas, irreveréncias e
piadas venenosas que revelam um desvio subjetivo e de
personalidade, bem como prejudicam a qualidade obje-
tiva do trabalho. Um homem sob as garras da anima
age, diante de todo o mundo, como um tipo inferior de
mulher que esta perturbada com alguma coisa e que,
de fato, corresponde exatamente ao que ele traz dentro
de si.

Um tal estado de espirito pode acometer um ho-
mem repentinamente. Uma observagado aparentemente
ocasional feita por alguém, um leve, quase imperceptivel
desapontamento bastam para, de um momento para ou-
tro, um homem entrar em tal estado. De modo bastante
espantoso, os homens, quase que invariavelmente, dei-
xam de perceber que algo existente dentro deles mesmos
passou a possui-los subitamente, que se viram invadidos
e envolvidos por mas disposi¢des e mau humor, e que o
acontecimento se verificou de maneira auténoma. Tais
disposi¢bes podem simplesmente tornar o homem desa-
gradavel e aborrecido durante algum tempo, mas tam-
bém podem transformar-se num tunel escuro e perigoso.
Quando as mas disposigbes passam a ser crdnicas, elas
podem levar o homem ao alcoolismo ou a profunda de-
pressao. Em certas circunstincias, uma intensa ma dis-
posicao de anima pode mergulhar o homem em tal esta-
do de desespero que ele chegue a cometer o suicidio.
Nao existe divida de que a presenca da alma dentro
de um homem é que explica por que menos homens
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do que mulheres tentam o suicidio, mas mais homens
do que mulheres realmente chegam a se suicidar. E co-
mo se a anima dissesse: “Tudo é tao futil!” E o homem
cai no supremo desespero.

A mulher na vida de um homem poderia mostrar-lhe
uma porcao de coisas sobre essas disposi¢des da anima.
Ela conhece, com quase certeza, quando a ma disposigdo
atinge seu marido, porque entdo ele fica impotente para
o relacionamento. Ndo se consegue atravessar a ma dis-
posicdo para encontrar o homem. E como se ele tivesse
desaparecido e outra pessoa houvesse assumido o seu
lugar. Esse mau humor do homem acarreta, como resul-
tado, um efeito perturbador na mulher, que acha dificil
conviver com um homem num tal estado.

Se vocé conseguir chegar a raiz da indisposicao e
mau humor de um homem, vocé descobrira que houve al-
guma coisa errada; o homem, porém, dificilmente com-
preende o que seja. Pode ser que a sua mulher interior
ndo esteja gostando do que o homem esta fazendo. Por
exemplo, ela pode nao gostar do trabalho dele, porque
este esgota a vida e a energia dela, ou porque pode im-
pedi-la de atingir a sua realizagdo na vida. E como se a
mulher interior do homem e o homem interior da mu-
lher também precisassem de se realizar na vida, mas a
linica maneira de atingirem tal meta dependesse do tipo
de vida que o homem exterior ou a mulher exterior deles
leva. Imagine uma mulher que tenha renunciado ao seu
objetivo na vida, que seja forcada a suportar um modo
de vida que ndo lhe deixe lugar para suas emogbes ou
para seus poderes criativos. Uma mulher assim, natural-
mente, haveria de ficar insatisfeita e seu dissabor pode-
ria ser sentido na desagradavel atmosfera que ela cria.
E exatamente o que acontece com a anima, quando ela
nio participa suficientemente da vida do homem.

A disposi¢do negativa da anima, entretanto, pode
também ser uma funcdo do relacionamento. Por exem-
plo, um homem pode entrar nesse estado de espirito
quando seus sentimentos sdo feridos. Talvez alguém o
tenha ignorado, alguém lhe tenha dito um desaforo ou
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o tenha rejeitado de alguma forma; e, com isso, ele fica
sentido e zangado. Quando acontece de um homem ser
ofendido, se ele puder expressar seus sentimentos direta-
mente, tudo se resolvera muito bem — ele nao ficara
de mau humor, Se, por exemplo, tiver sido sua mulher
quem ofendeu seus sentimentos e se ele puder dizer-lhe:
“Realmente vocé me pde zangado quando diz isso”, ele
terd oportunidade de ser ele mesmo e nao se deixara
possuir pela anima; nao ficara de mau humor por causa
do fato. Mas, se ele nao puder expressar seus sentimen-
tos, estes cairdo no inconsciente e a anima tomara conta
deles. O aborrecimento que o homem nao manifesta di-
retamente é captado pela anima, que o transforma em
ressentimento; na verdade, o ressentimento em um ho-
mem ¢ sempre um sinal de que a anima estad em acao.
Nas maos da anima, esse aborrecimento nio expresso
nem resolvido ferve, arde dentro dele, corroendo-o, e vai
expressar-se indiretamente por disposi¢des e comporta-
mentos “agressivo-passivos”. Ele estd sempre pronto a
explodir; no caso, o homem nao tem a sua raiva, esta é
que o possui. Ele esta possuido pela raiva e seu aborreci-
mento corre perigo constante de se tornar um afeto terri-
vel, porque é como se a anima estivesse preparada para
descarregar suas chamas num depésito de gasolina 2
espera; ¢ o homem irrompera numa emocdo descontro-
lada e capaz de engolir qualquer um.

Jung observou que a anima pode ser considerada
em acao sempre que emogoes e afetos estdo agindo no
homem. Ele escreveu: “Ela intensifica, exagera, falsifica
e mitologiza todos os relacionamentos emocionais com o
trabalho dele e com outras pessoas de ambos os sexos”. 4
O antidoto para isso, como ja foi mencionado, consiste,
para o homem, em saber o que ele esta sentindo e tor-
nar-se capaz de expressa-lo no relacionamento. Isso man-
tém sua emogdo longe das garras da anima e, além do
mais, a satisfaz, mostrando-lhe que a coisa certa esta
sendo feita, seja quem for aquele a que o feriu ou ofendeu.

4 Jung CW 9, 1, p. 70.
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A anima ndo deseja necessariamente assumir a vida emo-
cional do homem no lugar deste; ela s6 faz isso por defi-
ciéncia dele. E como se ela dissesse: “Por que vocé nio
diz alguma coisa sobre o que volta-e-meia o irrita e o dei-
xa assim? Se vocé ndo fizer alguma coisa em relagéo a
isto, eu vou fazer”. Podemos dizer que, quando alguma
coisa andou errada num relacionamento emocionalmente
importante, a anima vai esbravejar contra ela até que o
homem consiga expulsa-la, ou chegar a um entendimento
com suas emogoes de alguma maneira adequada.

Infelizmente, muitos homens tém dificuldade de ex-
pressar seus sentimentos. Os homens tendem a gostar
de que seus relacionamentos sejam suaves, faceis e con-
fortaveis. Relutam em participar de discussdes emocio-
nalmente marcantes ou de solucées dificeis. Eles querem
“paz e tranqiiilidade” e querem que suas mulheres man-
tenham uma atmosfera agradavel e que nao tragam pro-
blemas desgastantes. Mas, como ja vimos, quando se ig-
noram os problemas do relacionamento, estes simples-
mente pioram, e, quando um homem firmemente renega
seus sentimentos e nao consegue falar deles com pessoas
que encontra em sua vida, ele se transforma num mal
humorado crénico, numa pessoa sempre ressentida e
num homem manipulado e arruinado pela anima. Entao
ele fica como alguém que tenha sido assumido por uma
bruxa, pois se mostra idéntico a esta em suas mas dis-
posicoes.

Quando um homem se sente capaz de expressar seus
sentimentos, nao s6 ele consegue conservar seus proble-
mas fora do alcance da anima, mas também passa a ser
uma pessoa muito mais evoluida. Um homem que vive
sempre evitando encontros de cunho emocional com ou-
iras pessoas é dominado pela Mae. Uma das formas de
ele se libertar de seu complexo de Mae consiste em expres-
sar-se através do relacionamento. Se ndo conseguir fazer
isto, permanecera sempre um meninozinho que tem medo
de mulheres, que fica sentido com elas se nao o fazem
feliz, e que se acha desligado de sua prépria for¢a mas-
culina.
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Os homens muitas vezes relutam em trazer a tona
coisas desagradéveis que aconteceram no relacionamento
com uma mulher, por terem medo de que ela se zangue,
ou de que eles préprios se zanguem, ou ainda porque re-
ceiam ser rejeitados ou temem sofrer.

Descobrir 0o que ocorre no relacionamento requer
que o homem consiga dominar a sua raiva ou zanga.
Ele precisa sentir-se bem a vontade com o seu aborreci-
mento, para poder expressa-lo sem ser perturbado por
ele; ele precisa ser capaz de aceitar o fato de que possui
o seu lado criativo obscuro. Um homem que eu conheco
disse que, sempre que ocorria alguma dificuldade com
sua mulher, ele se colocava perto da porta, a fim de
que simplesmente pudesse sair caso comecgasse a ficar
zangado. Ele tinha medo de sua prépria raiva. Evidente-
mente, enquanto ele poéde escapar assim de si mesmo,
jamais conseguiu resolver seu relacionamento com sua
mulher.

Quando um homem tem medo da zanga de sua mu-
lher, ele nao raro regride ao estado do meninozinho que
existe nele. Observem o que faz uma criancinha quando
a mae briga com ela. Vejam como ela fica aborrecida;
quantos meninos nao ficariam profundamente ofendidos,
magoados, e gostariam de fazer fosse 14 o que fosse para
acalmar a mae, de modo que as coisas voltassem a cor-
rer bem; ou entao, quando ja sdo mais fortes e crescidos,
haveriam de pdér para fora teda a sua desconfianga in-
fantil para nao serem dominados pelos seus sentimentos
feridos. O aborrecimento azedo de uma mulher e seu po-
der de rejei¢do possuem uma enorme influéncia sobre
cutras pessoas, principalmente sobre homens e meninos;
e, quando um homem estd comegando a ser capaz de
se relacionar com uma mulher, ele precisa superar o
medo que sente do aborrecimento ou da raiva dela e a
ansiedade que experimenta diante do fato de poder ser
rejeitado. Isto significa que ele tem de descobrir e ajudar
o meninozinho que existe dentro dele. Ao reconhecer o
seu lado de meninozinho magoado, fica muito menos
exposto a se identificar com ele, e pode conservar-se
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mais como o homem que deve ser no relacionamento
com a mulher em sua vida.

Ele terd também que lidar com o aborrecimento,
o lado rejeitador de sua mulher. Por que serd que ela
tem de ser assim? — pode ele perguntar-se a si mesmo.
Mas, assim como a anima tem um lado negativo que
precisa ser superado para que o lado positivo se realize,
igualmente todo homem deve ser capaz de suportar o
lado obscuro da mulher em sua vida, se quiser conseguir
encontrar o lado terno e vitalizante que ela possui.?*

O medo que o homem sente de ser rejeitado se hou-
ver problemas dificeis no relacionamento é geralmente
infundado. Uma mulher que se interessa por um homem,
ou se acha totalmente ligada aos seus préprios instintos
no que diz respeito ao relacionar-se, possui uma grande
capacidade de enfrentar e resolver as coisas. Um jovem
que estava trabalhando num restaurante, certa vez teve
um encontro desagradavel com uma das recepcionistas,
no qual lhe disse exatamente o que pensava dela e de
algumas coisas que ela estava fazendo. Depois disso, ele
veio procurar-me admiradissimo dizendo: “Vocé ja ima-
ginou o que é vocé poder dizer a uma mulher tudo que
pensa a respeito dela?” Ele estava admirado, porque a
jovem ouvira o que ele lhe dissera, respondera a tudo
e nao ficara absolutamente zangada com ele nem dele
se afastara.

Ira relacionada significa que as conclusdes que se
tiram se referem ao que estd acontecendo entre as duas
pessoas. E uma expressdo honesta de sentimento autén-
tico. Quando um homem manifesta a ira de maneira nao-

5 A guisa de digressdo: toda mulher que se zanga ndo esta
“no animus” ou possuida pelo animus. Hd uma tendéncia entre
os homens de supor que todo aborrecimento numa mulher pro-
vém do animus. Isso pode agir como uma forma sutil de im-
pedir uma mulher de expressar seus sentimentos de "ira que
os homens ndo gostam de enfrentar. Como veremos, o animus
pode muito bem captar a causa da codlera de uma mulher e
mostra-la a ela, mas o feminino é bem capaz de ficar zangado
ao conhecé-la.
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relacionada a uma mulher, ele o fard indiretamente
criando uma atmosfera desagradavel ou entregando-se
a uma atitude personalista. Quando ele expressa a ira de
maneira relacionada, conseguira dizer a ela exatamente
o que o esta perturbando. Quando uma mulher gosta de
um homem, ndo ir4 rejeita-lo porque ele lhe manifesta
a raiva que sente de tal maneira; pelo contrario, ela vai
ficar contente com isto, porque se trata de uma coisa
que mostra que o relacionamento de ambos constitui
algo importante para ele. Do ponto de vista da mulher,
um homem ignorar os problemas do relacionamento
equivale a ignora-la, e isto se lhe apresenta como se ela
e o relacionamento nao fossem importantes para ele.

Muitas vezes, as mulheres também receberiao bem a
célera ou o aborrecimento do homem, porque lhe mos-
trarao que ele e ela foram longe demais. Onde existe
emogao algo estd acontecendo, o que significa que a
outra pessoa estd tomando parte no relacionamento.
Quando um homem nunca demonstra emocdo alguma,
ele deixa um vacuo no relacionamento e, principalmente
quando ele se torna passivo, é sinal de que ha algo na
maioria das mulheres que ira dominar tal homem se
ele o permitir. E a passividade do homem no relaciona-
mento que provoca a eclosao do animus da mulher. A ira
de um homem pode representar sua reagio saudavel con-
tra a dominagao, e essa espécie de indigna¢do a mulher
ficar4 feliz de receber, pois reconhecer4 e respeitara nela
a forga de seu homem, e libertar-se-4 de sua tendéncia
instintiva de domina-lo. E como se ela dissesse: “Chega-
mos ao ponto que eu queria. Agora posso parar de do-
mina-lo porque ele se tornou ele mesmo”.

Enfatizei aqui a maneira como uma mulher aprecia
as reacbes emocionais de um homem, mas, evidente-
mente, pode haver outra maneira rondando por perto;
pode ser o homem quem deseje uma auténtica resposta
emocional de sua mulher. Mais vezes do que se pensa,
é o homem quem se retrai emocionalmente do relaciona-
mento, mas esta é uma generalizacdo que supde intime-
ras excecgoes.
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De um lado, se a anima se apropria das emocdes
de um homem, como Jung dizia, ela intensifica, falsifica
e exagera todo o problema. Essas distor¢des que a ani-
ma cria na mente de um homem, levaram James Hillman
a desafiar uma tese freqiientemente apresentada entre
os psicélogos junguianos de que os homens se relacionam
através da anima, de que um homem que tenha uma
“anima bem desenvolvida” se ha de relacionar através
dela com outras pessoas. Hillman contesta dizendo que,
se quisermos que haja um relacionamento, a anima nao
podera fazer parte dele. “Parece estranho”, escreve ele,
“que a anima nunca tenha podido ser considerada como
um auxilio no relacionamento humano. Em cada uma de
suas formas classicas, ela é uma criatura niao-humana
ou semi-humana e seus efeitos nos afastam da situacio
individualmente humana. Ela provoca mas disposicoes,
distorcoes, ilusdes, que sé6 servem ao relacionamento hu-
mano quando as pessoas interessadas compartilham das
mesmas disposi¢oes ou fantasias. “Quando queremos ‘re-
lacionar-nos’, entdo a anima cai fora!” ¢ E o proprio ho-
mem quem se relaciona, e, se o relacionamento for de-
terminado pela anima, ele se transformard num assunto
de fantasia arquetipica representando seus papéis por
meio de atores humanos, ou um tema dos exageros e
das falsificacoes das emogdes e das conclusdes ou resul-
tados de cunho emocional que Jung descreveu.

O importante é lembrar, como veremos de modo
mais claro no correr do livro, que a posi¢ao correta da
anima € interna, ndo externa. Ela desempenha o papel
de uma fungio do relacionamento entre a consciéncia
de um homem e o inconsciente, nio de uma func¢io do
relacionamento entre um homem e outras pessoas. Ouan-
do ela se intromete nessa esfera exterior, surgem dificul-
dades. Os homens bem que sdo capazes de estabelecer o
seu proéprio relacionamento e experimentar os seus proé-
prios sentimentos, sem precisar de que a anima faca isso
para eles.

6 James Hillman, “Anima”, Spring, 1973, p. 11l
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A anima nao sé interfere nas reagdes emocionais de
um homem; ela pode interferir igualmente no seu modo
de pensar. Por exemplo, quando um homem est4d possui-
do pela anima, ele pode comecar a emitir opinides, em
vez de expor o que realmente pensa. E como se a anima co-
megasse a falar diretamente através dele, e ela se ex-
pressa como se tivesse um animus, o que significa que
ela manifesta opinides sem considerar os fatos, o rela-
cionamento ou a légica. Quando um homem se acha nes-
se estado de espirito, ele comega a argumentar de ma-
neira impertinente e irritada, e sua objetividade masculi-
na fica quase totalmente perdida num mar de opinides
irracionais e emocionalmente mescladas, que demons-
tram resisténcia a4 discussdo racional. Jung salientou o
fato de que “é possivel que haja também muitos homens
gue argumentem de maneira bem feminina... sio possui-
dos pela anima, razio pela qual se transmudam no ani-
mus de sua anima”.’?

A anima pode também perturbar o pensamento de-
le, infiltrando-o com suas nogdes a respeito do que é
desejavel. O resultado é uma espécie de pensamento da
anima, em que a capacidade do homem para fazer dis-
tingdes claras fica obnubilada, e seu logos distorcido.
E como se a anima, num esfor¢o de promover uma espé-
cie de “ajuntamento”, apagasse todas as distingées e igno-
rasse todas as diferencas genuinas. Entdo o homem ja nao
¢ tanto a vitima de um mau humor, quanto é vitima de
uma poderosa figura existente dentro dele mesmo, que
procura obscurecer o seu pensamento consciente e pro-
duzir trevas em vez de claridade, nevoeiro em vez de
visdo nitida.

Entre os atributos negativos da anima esti a sua
capacidade de envenenar as necessidades criativas do ho-
mem. Quando um homem tem uma idéia ou um impulso
criativo que poderia leva-lo além do ordinario, uma voz
sutil parece sussurrar-lhe ao ouvido um pensamento des-

72;3. G. Jung, OC 9, 2, Aion, Editora Vozes, Petrépolis, 1982,
par. 29.
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trutivo, que bem pode interromper as suas conjecturas.
Digamos que o homem concebe a idéia de escrever e se
vé ja elaborando um livro ou um artigo. A anima, quase
certamente, lhe cochichara: “Quem € vocé para pensar
que pode escrever alguma coisa?” Ou: “Mas isto ja foi
escrito”. Ou ainda: “Mas nio vai haver ninguém que quei-
ra publica-lo”. A energia criativa de muitos homens mur-
cha por si mesma por causa dessa voz sutil, que parece
querer anular as tentativas de um homem no sentido de
fazer alguma coisa por si mesmo.

Jung conta em sua autobiografia, Memodrias, So-
rhos, Reflexées, que ele ouviu uma voz assim venenosa
falar-lhe, quando ele estava, pela primeira vez, comegan-
do a estabelecer um relacionamento com sua personali-
dade inconsciente, através do uso da técnica da imagi-
nacao ativa.?

Redigindo as anotacbes a respeito de minhas fan-
tasias, certo dia perguntei a mim mesmo: “Mas afi-
nal o que estou fazendo? Certamente tudo isso na-
da tem a ver com ciéncia. Entdao do que se trata?”
Uma voz disse em mim: “O que fazes é arte”. Fi-
quei profundamente surpreendido, pois nunca me
teria vindo ao espirito a idéia de que minhas fan-
tasias se relacionassem com a arte.. Eu sabia que
a voz provinha de uma mulher, e a reconheci como
sendo a de uma paciente, de uma psicopata muito
dotada, que estabelecera uma forte transferéncia
em relagdo a mim. Ela se tornara uma personagem
viva de meu mundo interior.

Naturalmente o que eu fazia ndo era ciéncia. En-
tdo o que poderia ser, sendao arte? Parecia nao ha-
ver no mundo sendo essas duas possibilidades! Tal
é a maneira tipicamente feminina de argumentar.
Cheio de resisténcias, expliquei, energicamente,
aquela voz que minhas fantasias nada tinham a

8 Ver o Apéndice no fim deste livro, para ter uma descri¢ao
da imaginacdo ativa.
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ver com a arte. Ela calou-se entdo, e continuei a
escrever. Mas pouco depois ela voltou ao ataque,
repetindo a mesma afirmacdo: “O que fazes é arte”.
Protestei novamente: “Nao, nao é arte; pelo con-
trario, é natureza”. Eu esperava uma contestagao,
ou uma contenda... Sentia-me extremamente inte-
ressado pelo fato de que uma mulher, que provinha
de meu intimo, se imiscuisse em meus pensamen-
tos... Por que ¢é representada como sendo feminina?
Compreendi mais tarde que esta figuraciao feminina
em mim correspondia a uma personificacio tipica
ou arquetipica no inconsciente do homem, e desig-
nei-a pelo termo de anima.. O que me impressio-
nou em primeiro lugar foi o aspecto negativo da
anima. Em relagdo a ela eu sentia timidez como
se se tratasse de uma presenca invisivel... O que
ela diz é muitas vezes de uma grande forca de
seducdo e de uma asticia sem limites.

Se eu tivesse as fantasias do inconsciente por ma-
nifestacdes artisticas... ndo seriam mais convincen-
tes do que qualquer percepgao dos sentidos e, por
outro lado, ndo teriam despertado em mim qual-
quer vestigio de dever moral. A anima teria podido
convencer-me de que eu era um artista desconside-
rado e a minha soi-disant natureza de artista ter-
-me-ia dado o direito de negligenciar o real. Se eu
tivesse seguido a voz da anima, provavelmente aca-
baria dizendo a mim mesmo um belo dia: “Acaso
imaginas verdadeiramente que os disparates aos
quais te entregas dizem respeito a arte? De modo
algum!” A ambigiiidade da anima, mensageira do
inconsciente, pode aniquilar um homem de uma
vez por todas.?

Essa estéria interessante narrada por Jung nido sé
ilustra 0 modo como a anima pode envenenar a cons-
ciéncia de um homem e roubé-lo de si mesmo, se ele

9 C. G. Jung, Memdrias, Sonhos, Reflexdes, Editora Nova
Fronteira, Rio de Janeiro, 1978, pp. 164-165.
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se deixasse levar pelas insinuagdes dela, mas também
nos da uma idéia sobre a maneira como o homem pode
impedir a anima negativa de exercer essa influéncia
destruidora sobre ele: tornando-a consciente. Mais adian-
te, veremos melhor o que isso significa, e como um
homem pode relacionar-se positivamente com a anima,
e uma mulher com o animus. Por enquanto, podemos
ver que a anima negativa ¢ muito mais parecida com
uma feiticeira que pode seduzir o homem mergulhan-
do-0 na inconsciéncia, e pode transforma-lo numa pedra
paralisando seus esforgos criativos.

Se a anima € a mestra e responsavel pelas mas dis-
posi¢goes no homem, o animus ¢ o mestre e responsavel
pelas opinides na mulher. Ele se expressa tipicamente
por meio de julgamentos, de generalizagoes, de afirma-
¢Oes criticas e de assergdes apoditicas que ndo provém
do processo de pensar e sentir especifico de uma mu-
lher, mas que foram retirados de varias fontes deten-
toras de autoridade, como mae ou pai, livros ou artigos,
igreja ou alguma outra organizagao coletiva. E o animus
que esta por tras dos pensamentos auténomos, criticos
e obstinados que se introduzem na consciéncia de uma
mulher. Assim, ele representa uma légica masculina in-
ferior, do mesmo modo que a anima representa uma
emocionalidade feminina inferior.

Nos sonhos, o animus negativo muitas vezes abarece
como um grupo de homens, e nao como um individuo
isolado. Imaginem um bom numero de homens mal-edu-
cados e desinformados sentados em torno de um barril
de polvora, emitindo suas opinides sobre politica ou re-
ligido! Essa é a maneira mediante a qual o animus pode
manifestar-se. Quando uma mulher comeca a se identi-
ficar com tais opinides surgidas dentro de si mesma,
0 que ocorre sempre que o animus nio se diferencia da
psicologia do ego de tal mulher, falamos de possessao
pelo animus.

As opinides do animus possuem uma qualidade de-
sagradavel e até destruidora e podem projetar-se sobre
outras pessoas, ou dirigir-se diretamente para o intimo
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da prépria mulher. No primeiro caso, as pessoas nao po-
dem deixar de fugir da mulher ou de evitd-la por causa
dos juizos temerarios e das criticas que ela faz a respeito
delas. No ultimo caso, a mulher nido pode deixar de
fugir de si mesma, ndo consegue enfrentar-se, porque o
efeito dos julgamentos do animus a respeito dela é o
de destruir o senso que tem do seu préprio valor e
da sua prépria dignidade.

Desse modo, o animus ¢ capaz de roubar de uma
mulher a sua criatividade, da mesma maneira que a ani-
ma, como ja vimos, pode privar um homem da sua.
No momento em que uma mulher tem uma idéia criativa,
ou em que seu eros e sua ternura comegam a desabro-
char dentro dela de uma forma nova, o animus pode
introduzir-se na consciéncia dela com pensamentos que
podem impedi-la de se realizar. Ele pode dizer-lhe:
“Vocé nao vai conseguir fazer isso”. Ou: “Outras pes-
soas podem fazer essas coisas muito melhor do que
vocé”. Ou ainda: “Vocé nao tem nada que preste para
oferecer”. Se a mulher se identifica com tais pensamen-
tos, isto é, engana-se, tomando-os como se fossem seus
préprios pensamentos € como se fossem a verdade, a
nova possibilidade criativa escapa a mulher.

Podemos ver que a anima e o animus negativos pa-
recem personificar uma for¢a minimizante e destruidora.
A mitologia, durante muito tempo, refletiu exatamente
esta situacao psicoldgica. Por exemplo, na Babilénia an-
tiga acreditava-se que, quando nascia uma alma no mun-
do, os deuses designavam dois deuses e duas deusas para
acompanhar tal alma ao longo da vida. A tarefa de um
dos deuses e de uma das deusas era ajudar e guiar a
alma. A tarefa dos outros era a de tentar rejeitar e des-
truir a alma. Na doutrina judeu-crista esse adversario ou
acusador, que tenta destruir-nos, é personificado por Sa-
tands. De fato, a palavra grega usada para designar o de-
monio significa “acusador” ou “adversario”. Esse é um
cuidadoso retrato psicolégico da maneira como as coisas
acontecem. Parece haver uma forca do mal dentro de nds
que tenta rejeitar-nos e destruirnos, e a anima e o
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animus negativos sdo a bruxa ou a feiticeira dentro de
nés, que parecem fazer parte dessa forga.

As opinides do animus tém um efeito particular-
mente irritante sobre as outras pessoas, porque, apesar
de sua aparente logica, elas nao se aplicam a situagao
real. E ninguém consegue discutir racionalmente com
elas, pois 0 animus assume uma atitude absolutista, e
suas opinides ndo sdo passiveis de discussio nem de
qualificacdo. Sempre que o animus entra em acdo, a
mulher é afastada de seu préprio modo de pensar e de
sentir, passando a identificar-se com afirmagoes vulgares,
com julgamentos demolidores ou com generalizagoes.
Nio é de admirar quando as opinides decorrentes de tal
juizo critico se dirigem interiormente contra ela pro-
pria, quando a mulher tende a ficar deprimida e privada
do colorido da vida.

Uma conversa em que o animus se acha envolvido
pode desenrolar-se da seguinte maneira: um homem que
se sinta desanimado com alguma dificuldade haveria de
expressar seu sentimento de fracasso e de desespero, e
a mulher lhe responderia: “Todo mundo vez por outra
se sente desanimado”. Essa afirmacao aparentemente
inécua, em si bastante verdadeira, provavelmente fard
o homem parar como que morto na sua fossa. Ele se
sentira rejeitado e incapaz de se expressar; pode sen-
tir-se levemente encolerizado, embora sem saber por
qué. A mulher, por sua vez e segundo o seu pensamento,
esta tentando ser util, ajudar, mas o animus ja entrou
em acdo e, em vez de usar uma afirmac@o relacionada
com este homem individualmente e com sua necessi-
dade do momento, respondeu com uma generalizagdo.

Se um homem disser coisa semelhante a uma mu-
lher, ndo resta a menor duvida de que a afirmagao atin-
gira a mulher de maneira masculina, superior e com sa-
bor de pregacio ou sermao. Provavelmente ela se sentird
rejeitada e rebaixada pela generalizacio devastadora do
homem, que parece deixar completamente de lado nao
s6 ela como ainda os seus sentimentos. Os homens sdo
inclinados justamente a esse tipo de afirmagbes devasta-
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doras, e o animus age da mesma forma. O homem que
deseja relacionar-se precisa aprender a moderar seus jul-
gamentos masculinos temperando-os com o eros, que
sempre torna as coisas pessoais e individuais, bem como
a mulher, que permanece auténtica em relagdo ao princi-
pio do seu eros, ndo ha de querer permitir que o animus
e suas afirmacoes demolidoras entrem em acéo.

O animus muitas vezes impede outras pessoas de
captar e experimentar o lado de sentimento e de calor
humano de uma mulher, por nao conseguirem atravessar
e enxergar o que se acha por tras do animus e de suas
opinioes. Os filhos que tém uma mulher assim como
mae sentem-se privados da afeicio materna, porque eles
vivem entrando em choque com o animus. A mae se
aproxima deles como uma dura disciplinadora, e as ati-
tudes de julgamento e de critica do animus efetivamente
afastam os filhos da ternura e da afeigdo da mae. (A si-
tuacdo € exacerbada quando o pai abdica do papel mas-
culino de disciplinador e forca a méae a assumir tal papel
na familia). Isso ndao quer dizer que a mde nio tenha
sentimentos de amor pelos filhos; os sentimentos exis-
tem, mas os filhos nao os recebem porque o animus os
bloqueia. Mulheres desse tipo podem parecer duras e
pertinazes, e as outras pessoas podem procurar evité-las
e olhd-las de soslaio, porque o seu animus (o das mu-
lheres) € capaz de ferir; no entanto, de maneira bastante
estranha, facilmente elas se sentem ofendidas em seus
sentimentos e, quando isto acontece, ficam tremenda-
mente indignadas, mostram-se agressivas e ndo com-
preendem por que as outras pessoas nao gostam delas.
A mulher dominada pelo animus ndo fica longe da mu-
lher martirizada.

O profundo romance de Emily Bronté, Wuthering
Heights, esta cheio de ilustragoes a respeito da psicolo-
gia do animus, como Barbara Hannah mostrou no seu
excelente livro Striving Towards Wholeness. ® Hannah

10 Barbara Hannah, Strivine Towards Wheleness, G. P.
Putnam’s Sons, Nova lorque, 1971, capitulo 10.
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destaca uma cena constante da parte introdutéria do
romance, em que Mr. Lockwood tem um grande pesa-
delo com o Reverendo Jabes Branderham, apontando-a
como um bom retrato do que C. G. Jung certa vez cha-
mou de “os delirios do animus”. Mr. Lockwood, um visi-
tante indesejado na austera casa do sombrio Heathcliff,
vé-se forgado a passar a noite em Wuthering Heights, por
causa de uma violenta tempestade de neve. Ele foi in-
troduzido pelo empregado no quarto escuro e horrivel
que, tempos antes, fora usado pela ja falecida Cathy,
mas que permanecera sem ser utilizado por muitos anos.
Ai, ele finalmente consegue adormecer apesar do ambien-
te medonho; no entanto, no meio da noite ele acorda
com um tremendo pesadelo. Em seu sonho, aparece um
sujeito chamado Reverendo Jabes Branderham, um no-
me que Lockwood vira de relance numa leitura que fez
pouco antes de adormecer. No seu sonho, Mr. Lockwood
acha-se preso, sentado no meio de uma sombria asssem-
bléia, ouvindo o Reverendo Jabes Branderham fazer um
sermio interminavel sobre os setenta vezes sete peca-
dos. Um por um, o pregador vai repassando, de maneira
desgastante, todos os 490 pecados. Cada um desses dis-
cursos € igual a qualquer sermiao comum, e os pecados
eram, “de um tipo curioso”, “estranhas transgressoes”.
Lockwood observa: “Eu nunca havia imaginado isso
antes”.

“Oh! como me senti cansado. Como eu me contor-
cia, bocejava, cochilava e tornava a acordar! Como eu
me beliscava e me apertava, como esfregava meus olhos,
levantava e sentava”. Finalmente, Branderham terminou
a lista dos quatrocentos e noventa pecados, mas, logo em
seguida, comegou a falar do quadricentésimo nonagési-
mo primeiro pecado! Isso era demais para Mr. Lockwood.
No sonho, ele da um pulo e diz: “Senhor, ..Eu aturei e
perdoei os quatrocentos e noventa titulos do seu discur-
so. ..0 quadricentésimo nonagésimo primeiro € de-
mais!” O incansavel pregador nido se deu por vencido.
Apontando o dedo para Lockwood, ele convidou a as-
sembléia a “emitir sobre ele o julgamento”. O resultado
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foi um pandemoénio: as pessoas avangaram contra
Lockwood, este tentou defender-se e, por fim, acordou
vendo todos lutarem furiosamente contra outra pessoa. !

Como Barbara Hannah observa, o Reverendo Jabes
Branderham constitui uma adequada personificagdo da
capacidade do animus de ir cada vez mais longe reci-
tando a lista de “pecados” que ele reclama que as pes-
soas cometeram. O animus negativo consegue detectar
os mais importantes incidentes para acrescentar & sua
interminavel lista de pecados e de erros, e, além de agir
como perseguidor, apresenta-se também como juiz. Ndo
tem compaixido alguma nas suas sentencas, e nunca ter-
mina a lista de faltas que ele sabe descobrir. Ndo é de
admirar que ele consiga incutir esses sentimentos de cul-
pa, de fracasso e de inferioridade nas pessoas!

Foi bom e util para nés o fato de Emily Bronté ter
personificado o trabalho do animus na imagem que ela
apresenta do Reverendo Jabes Branderham, porque a pa-
lavra animus é um termo rigido que, apesar de cienti-
ficamente ttil, ndo traduz muito bem a maneira como
ele realmente é experimentado. Quando ele € visto agin-
do dentro da psique de uma mulher, muitas vezes é me-
lhor falar dele como sendo o Grande Inquisidor, o Co-
mandante Supremo, o Grande Arbitro, o Juiz Interior,
ou, como o designou certa vez uma mulher, o “Deménio
do Dever”.

Existem algumas palavras de que o animus gosta
particularmente — “deveria” talvez seja a mais impor-
tante destas — e ha algumas afirmacgdes que ele faz
com mais freqiiéncia do que outras. Por exemplo: “Vocé
ndo serve para nada.. Vocé nao consegue fazer nada
direito... Os outros sao melhores do que vocé... Vocé esta
errada”. O discernimento do animus torna-se mais facil
quando uma mulher consegue reconhecer esses pensa-
mentos auténomos que aparecem subitamente em sua
mente, logo que eles lhe sdo apresentados por uma

11 Emily Bronté, Wuthering Heights, Random House edi-
tion, Nova Iorque, 1943, p. 14,
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forca que esta dentro dela mesma, e assim parar de ques-
tiona-los. Em muitos casos, ajuda escrevé-los, de modo
que possam ser encarados mais objetivamente e vistos
tais quais sao. Ela pode até fazer anotacdes a respeito
deles, porque sao pensamentos que agem como se outra
pessoa qualquer os estivesse expressando dentro da men-
te dela.

O animus pode também encher a mente de uma
mulher de uma légica estranha. Uma jovem, que tinha
um relacionamento amoroso com um piloto da aviagdo,
sentiu-se certa noite perturbada por uma fantasia tene-
brosa em que seu tnico irmao se suicidava. Entdo, uma
por¢cao de pensamentos comecaram a passar pela sua
mente, os quais lhe sugeriam coisas mais ou menos as-
sim: “Esta vendo como vocé gosta de seu irmao, mesmo
sabendo que ele vai morrer? Agora, se vocé realmente
ama seu irmio, seu pai e sua mae, vocé havera de
querer ficar junto deles o maior tempo possivel, ja que
todos eles vio morrer. E, se realmente vocé ama o seu
namorado, vocé tem de querer estar com ele o maximo
que possa. Por conseguinte, vocé deve abandonar o seu
trabalho e passar a viajar para onde quer que ele va,
acompanhéd-lo em todos os véos e em todas as escalas,
porque isso é o que vocé faria com as pessoas que ama”.
Felizmente, essa “logica” pareceu tao estranha, que a
mulher percebeu que nela havia algo de errado. E ela ex-
pressou-se assim: “Mas eu ndo seria eu mesma se fi-
zesse tudo isso”. O exemplo ilustra a maneira como o
animus se manifesta numa cadeia auténoma de pensa-
mentos, mostrando que a mulher precisa ter cuidado e
ndo se deixar levar por ela em sua vida.

Esse aspecto quase-légico do animus ¢ um dos moti-
vos por que ele irrita tanto as outras pessoas. Seus jui-
zos, suas conclusdes e criticas possuem uma qualidade
especificamente estipida e mesquinha, porque nido se
acham relacionados com a realidade emocional da si-
tuacao. O animus tem o seu jeito peculiar de usar uma
espada, quando seria melhor usar uma lampada.
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Quando o animus d4 uma opinido, esta ¢ manifestada
com um ar de grande autoridade. Parece um pronuncia-
mento, e, evidentemente, os pronunciamentos sao indis-
cutiveis. Emma Jung refere-se a esse ar de autoridade
em sua monografia Animus and Anima,? dizendo que
ele é estimulado pela nossa cultura atual, que tende a
supervalorizar tudo o que é masculino e a desvalorizar
o feminino. As realizagoes, o poder, o controle, o suces-
so e a léogica masculinos sdo recompensados em nossa
sociedade pelo prestigio, pelas boas notas na escola e
por generosos presentes em dinheiro. O principio femi-
nino, que tende a unir e a sintetizar, é culturalmente
desvalorizado tanto por homens quanto por mulheres.
E como se o animus estivesse atento a isso, de modo que
seus pronunciamentos sao todos os mais autoritarios
possiveis, enquanto que, paradoxalmente, a mulher é le-
vada a destruir suas intui¢cdes e sentimentos femininos,
aparentemente inferiores e mais vagos, mesmo que estes
tragam em si a verdade sobre o assunto. Esta situagdo
é deploravel, porque nido s6 o nosso mundo necessita
mais da influéncia e da sabedoria curativas do feminino,
mas também a prépria mulher fica sendo, cada vez mais,
vitima dos julgamentos do animus que, se ndo for en-
frentado e desafiado, acaba anulando a prépria verdade
psicolégica mais profunda que a mulher possui.

Ja que a anima e o animus possuem esses efeitos
particularmente irritantes, ndo é de admirar que se mos-
trem inclinados a divergir um do outro. Uma divergéncia,
discussao ou briga tipicas de anima e o animus pode co-
megcar de modos bastante variados. Um homem pode che-
gar em casa de mau humor. Ele se acha possuido por -
esse mau humor, isto é, pela anima, e destila um ar de
veneno e de aborrecimento. Entdo, se o homem procu-
rasse dizer a mulher qual é o problema, as coisas pode-
riam tomar uma dire¢ao mais positiva, mas ha grande
probabilidade de que ele nada diga sobre sua estrutura

12 Emma Jung, Animus and Anima, Spring Publications,
Zurique, 1974.
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mental, e de que, em vez disso, descarregue exatamente
na mulher o seu mau humor. Estando com tanto mau
humor, naturalmente nio tem capacidade de se relacio-
nar, e sua mulher vai sentir isso imediatamente, vendo-se
impossibilitada de agiientar a falta de relacionamento.
Ela acha a atmosfera psicolégica e a sensagdo de isola-
mento cada vez mais intoleraveis; igualmente receia ser
censurada por algo que faga, porque sabe que um ho-
mem nas garras da anima costuma mostrar-se vagamente
inclinado a reclamar dos outros. A essa altura, se a mu-
lher nao for muito cuidadosa, o seu animus pode in-
trometer-se. E como se ele também nao gostasse da ani-
ma mal humorada do homem e, por isso, ele vai desem-
bainhar sua espada, ou vai tomar providéncias e acertar
contas com suas proprias maos. Isso pode ocorrer com
certa espécie de cunho mesquinho, ou mediante um as-
salto direto e frontal contra o mau humor censuravel
do homem.

Espicacada pelo ataque, a anima do homem pode
querer retribuir na mesma moeda. A menos que o ho-
mem consiga compreender rapidamente o que estd fa-
zendo e dar uma resposta consciente a tal situagdo, a
anima provavelmente vai acender o seu fésforo na gaso-
lina, e o resultado serd uma erupcéo de afetos e emogdes
descontrolados. O homem se tornara irracional e reagira
de maneira sarcastica e cheia de emogao, talvez atacan-
do pessoalmente o carater de sua mulher, da méae desta,
e outras coisas mais podem emergir a titulo de vinganga,
em conseqiiéncia do fato de ter sido alvo de uma ofensa.
O animus entdo reagirdA dando o troco e o resultado
serA uma briga feia. Evidentemente, jamais ocorre ao
homem que esteja possuido por uma bruxa existente
dentro dele; pelo contrario, ele se acha convencido de
que sua mulher é culpada de tudo o que aconteceu.

Também pode dar-se o caso de que o animus da
mulher seja o primeiro a fazer uma observacao mesqui-
nha ou a emitir uma opinido irritante. O homem imedia-
tamente se sente atingido por isso e, a menos que ele
compreenda rapidamente o que esta acontecendo, hi de
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ser a sua anima que vai reagir. Como Jung escreveu
certa vez, “..homem algum é capaz de se entreter com
um animus, pelo mais breve espaco de tempo que seja,
sem sucumbir imediatamente a sua anima.. 0 animus
lanca mao da espada de seu poder e a anima asperge
o veneno de suas ilusées e sedugoes”. 13

Nesse ponto, ocorrem projecbes novamente, mas
ndo sdo o animus e a anima positivos que se projetam
sobre os parceiros humanos, criando um toque de fasci-
nagdo e de atracao magica; sao as imagens negativas
que se projetam, provocando o efeito de afastar o ho-
mem da mulher. A mulher recebe agora a projeciao da
bruxa interior do homem e, por conseguinte, fica sendo
responsavel pelo mau humor dele, ao passo que a mu-
lher projeta sobre o marido todas as qualidades enfure-
cedoras que, na realidade, fazem parte do lado masculi-
no que existe nela.

Sem a menor duvida, essas lutas de anima/animus
podem ser destruidoras. A tragédia consiste no fato de
que, enquanto o homem e a mulher brigam inutilmente
e a atmosfera vai ficando cada vez mais carregada, nem
um nem o outro compreendem que a cena estd sendo
dominada pelos Parceiros Invisiveis. Nao siao Joao e Ma-
ria que estao brigando, mas as figuras arquetipicas que
existem dentro deles. Pois, assim como a anima e o
animus podem apaixonar-se, também podem desenten-
der-se e brigar; e a intensidade da atragdao de um pelo
outro s6 pode comparar-se a intensidade do descontenta-
mento e do desamor que surge entre eles.

Essa luta destruidora de anima/animus nao deve ser
confundida com um encontro auténtico entre o homem
e a mulher reais. Quando Jodao e Maria se enfrentam
para expandir sua célera e para pdér em acgdo suas dife-
rencas, algo de positivo pode emergir dai. Tais encontros
entre um homem e uma mulher podem ter grande valor
psicolégico e ndo devem ser evitados pelo fato de uma
pessoa se melindrar com facilidade e entrar em situacdes

13 Jung, OC 9, 2, par. 29-30.
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emocionalmente dificeis. Mas, quando Joio e Maria sao
eclipsados por sua anima e animus, e estes dois come-
cam a brigar, o resultado é bem pior.

O estranho ¢ que, como j4 sugerimos anteriormente,
a briga poderia ser evitada se o homem quisesse dizer
o que esta sentindo, e a mulher se dispusesse a dizer o
que a esta perturbando. Quando o homem expressa dire-
tamente sua magoa, sua ira ou sua agressividade, € ele
quem esta falando. Quando nao, porém, a anima assume
o papel e expressa sua reacdo emocional no lugar dele,
mediante as maneiras desviadas e destruidoras ja descri-
tas. Ela exagera, como disse Jung. A sua percep¢dao, uma
ofensa pessoal relativamente pequena assume propor-
coes enormes e um monticulo de areia se transforma
numa montanha. Ela falsifica as coisas. Depois que o
deslize ou a magoa sdo captados por ela, os fatos da
situacdo real ficam distorcidos. Na afirmag¢ado concluden-
te, o que realmente aconteceu fica obscurecido pela
emotividade da anima. Ela intensifica as coisas, de modo
que a emogao original que o homem experimentou agora
se transforma num afeto poderoso e a pequenina chama
de fogo se transforma numa fogueira. E mais: ela mito-
logiza. Quando se deixam as coisas nas suas maos, uma
mulher humana comum se apresenta como uma deusa
ou como uma bruxa, e uma situagao humana ordinaria
assume um cunho altamente dramatico.

De modo semelhante, quando uma mulher, que se
sente perturbada por algo em seu relacionamento pes-
soal, diz o que esta sentindo, é ela quem esta falando
e o problema pode ser resolvido. No entanto, quando
cla oculta seus verdadeiros sentimentos, € o animus
quem toma a iniciativa de pedir contas ou de se vingar,
tentando resolver tudo de qualquer maneira. O resultado
é tanto mais desastroso quanto mais envolvido se acha o
relacionamento; é sempre um fracasso para o ego da
mulher, porque o ego nunca deixa de experimentar uma
sensagao de derrota quando fica possuido pela anima ou
pelo animus. Com as cartas na mao, o animus deixard o
homem ofendido sentir isto mediante alguma forma de
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ataque direto, que tenha uma relagdo pouco perceptivel
com a ofensa real. Usando sua espada de uma logica apa-
rente, o animus langara mao de algum argumento que te-
nha pouco ou nada a ver com a real saida emocional.
Irritado com um assalto tdo irracional e frustrado pela
aparente injustica deste, ¢ muito provavel que o homem
caia nas malhas de sua anima nesse momento e, a partir
dai, acontecem coisas desagradaveis.

A mulher pode evitar isso, dizendo algo mais ou me-
nos assim: “Vocé parece estar preocupado com alguma
coisa. Esta zangado comigo?” Se ele estiver zangado
com ela, ele pode confirmar isso e talvez o problema
fique resolvido. Se ndo estiver, a mulher nao deve sen-
tir-se culpada nem angustiada, pode deixar que seu ma-
rido fiqus com o seu mau humor e que o resolva so-
zinho, enquanto que ela continua cumprindo suas obri-
gacoes. Porque nao é papel dela retira-lo de seu mau
humor; esta é uma tarefa que todo homem tem que
realizar por si s6. Naturalmente, o homem pode ser de-
sonesto. Pode gritar: “Nao!”, quando na realidade quer
dizer sim. Entretanto, provavelmente seria melhor para
a mulher tomar as palavras dele ao pé-da-letra, deixa-lo
cozinhando-se em banho-maria e dizer a si mesma: “Tu-
do bem. Ele disse que ndo me devo importar com seu
mau humor; portanto, nido aceito culpa nem responsa-
bilidade pelo que ele esta sentindo”. E desnecessario di-
zer, evidentemente, que, se as pessoas persistem na deso-
nestidade emocional uma com a outra, o relacionamento
se torna extremamente dificil.

Um homem que se defronta com o animus de uma
mulher pode colaborar para o bem da situagio manten-
do-se frio e respondendo de acordo com sua forga mas-
culina. Se a masculinidade de um homem é mais forte
do que a do animus, geralmente ele consegue libertar a
mulher da possessao; pelo menos, pode evitar ele proé-
prio de cair nas malhas de sua mulher interior. Isso
comumente ajuda a descobrir qual é realmente o proble-
ma. “Que estd realmente aborrecendo vocé?” — deveria
o homem perguntar quando compreende que acaba de
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ser atacado pelo animus de uma mulher. Muitas vezes,
ele pode achar que aquilo que realmente a estd abor-
recendo nada tem a ver com o assunto que o animus
trouxe a tona. (Nao é porque ela nao goste do terno
que ele vestiu que resolveu critica-lo tdo violentamente,
mas sim porque ela se sente magoada com o fato de
ele a haver ignorado durante a festa da noite anterior).

Em sua obra-prima, o livro The Feminine in Fairy
Tales, Marie-Louise von Franz enfatiza o papel dos senti-
mentos feridos nos ataques do animus pelas mulheres.
Quando alguém se mostra perturbado ou possuido pelo
mau humor, salienta a autora, “é muito conveniente per-
guntar: ‘Onde e como fiquei desapontada e magoada em
meus sentimentos e por que ndo o notei de modo sufi-
ciente?’ ” E continua:

Assim, vocé com freqiiéncia vai descobrir a causa.
Se puder retroceder a origem da ferida e descobrir
em que ponto vocé ndo conseguiu resolvé-la, a pos-
sessao do animus desaparecera.

A possessao de uma mulher pelo animus aborrece
tremendamente os homens; eles perdem a cabeca
imediatamente. Mas o que realmente faz o homem
perder a calma é o tom abafado de censura quei-
xosa. Os homens que conhecem um pouco mais so-
bre o assunto sabem que oitenta e cinco por cento
da possessdo pelo animus constitui um apelo disfar-
cado ao amor, embora, infelizmente, ele produza
o efeito contrario, pois afugenta justamente a coisa
desejada. Subjacente ao animus existe um senti-
mento de reprovacdo e ao mesmo tempo de desejo
de voltar para quem o/a feriu. E um circulo vicioso
e a argumentagao evolui dentro de uma cena tipica
do animus. "

E importante acrescentar, porém, que quase a mes-
ma coisa se pode dizer do homem. Quando ele fica de

14 Von Franz, The Feminine in Fairy Tales, p. 21. O italico
€ meu.
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mau humor, muitas vezes seria capaz de libertar-se per-
guntando-se: “Onde foi que alguma coisa andou mal?
De que foi que minha mulher interior ndo gostou? Sera
que alguma coisa, feita ou dita, feriu meus sentimentos?”
Quando conseguimos chegar a origem da ferida e fazer
algo por ela, a possessdo pela anima tende a desaparecer.
Os homens, quando estdo assim de mau humor, também
impregnam a atmosfera com os efeitos de sua “mulher
ferida e cheia de queixas e reclamacoes”, pois ¢ com isso
que a anima se parece, e eis por que € tao essencial para
o homem tomar consciéncia dos seus sentimentos e agir
sobre eles.

Um homem pode superar seus temores de rejeigdao
ja que, como observamos anteriormente, muitos homens
tém medo da célera de uma mulher pelo fato de teme-
rem a rejeigao por parte dela. Num esforgo para evitar
o trauma emocional da rejeicdo, o homem pode fazer
tudo errado, como se estivesse tentando apaziguar o ani-
mus da mulher, ou cedendo as reagdes mais infantis de
uma mulher, ou ainda questionando-a a respeito de suas
queixas. Se ele fizer qualquer uma dessas coisas, nunca
chegara ao fundo do problema; pela atitude fraca e de-
fensiva que assume, ele presta & mulher um grande des-
servigo, pois o que ela precisa ¢ que ele mostre sua forga
e sua boa vontade no sentido de alcangar a raiz do
problema.

Como ja vimos, por baixo dessa inseguranga emocio-
nal demonstrada por um homem, pode estar seu meni-
nozinho interior que teme a rejei¢ao da mae e que nao
agilienta ser deixado do lado de fora no frio. Podem até
existir lembrancas profundamente enraizadas de uma
méae que certa vez tentou controld-lo por meio da re-
jeicdo, chegando a dizer-lhe: “Se vocé nao fizer o que
eu quero, vou trata-lo friamente, vou fechar a porta dei-
xando-o do lado de fora, e vocé nao vai agiientar ficar
assim”. Ele pode lembrar-se também do uso que sua
mée fazia da culpa como mecanismo de controle e de
punicdo. “Vocé é um mau menino, vocé fez sua mae
zangar-se; por isso, vou trancé-lo no seu quarto”. Esta
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pode ser uma lembranca que age silenciosamente na
resposta temerosa do homem a sua mulher, porque,
quando se trata de homens, as mulheres possuem um
forte mecanismo produtor de culpa, que é simultanea-
mente temido e odiado. Muitos homens, além da eviden-
te incapacidade para enfrentar essa culpa, ou procuram
escapulir da colera de uma mulher, ou encontram alguma
maneira de subjuga-la de modo que eles consigam man-
ter-se por cima. Portanto, para aprender a se relacionar
com sua mulher, o homem também necessita entrar de
acordo com o meninozinho que existe dentro dele.

Podemos dizer que, ao preparar-se para um reia-
cionamento, a pessoa deve por em ordem as coisas den-
tro dela; também precisa aprender que ser parceiro num
relacionamento é algo extremamente importante. Como
Jung certa vez mostrou: “A pessoa esta sempre no escuro
quando se trata de sua prépria personalidade. Ela pre-
cisa do auxilio de outras pessoas para se conhecer a si
prépria”. 15

Uma palavra de adverténcia: ao discutirem o seu re-
lacionamento, o homem e a mulher fazem bem em evitar
o uso dos termos anima e animus, ou de quaisquer ou-
tros termos psicolégicos referentes ao assunto. E me-
lhor usar a linguagem comum, porque o uso da lingua-
gem psicolégica é artificial nos relacionamentos e tende
a despersonaliza-los. A vantagem de estarmos atentos a
anima e ao animus ¢ a de que nds podemos ficar saben-
do o que esta acontecendo e de que nossa consciéncia
despertada nos ajuda a construir o relacionamento; no
entanto, o uso da linguagem psicolégica neste caso é
geralmente destruidora. Assim sendo, uma mulher que
vé o marido de mau humor, em vez de dizer: “Repare
como vocé estd dominado pela sua anima”, deveria di-
zer: “Vocé parece estar preocupado; ha alguma coisa
que o esteja aborrecendo?” E um homem, ao suspeitar
que o animus de sua mulher o esta atacando, pode di-
zer: “Tenho a impressdo de que vocé estd zangada comi-

15 Jung Speaking, p. 165.
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go por causa de alguma coisa”, em vez de lhe dizer: “O
seu animus estd novamente se manifestando”.

Um ultimo comentario sobre o modo como a anima
e o animus podem afetar negativamente nossas vidas se
refere a influéncia que eles tém sobre a nossa escolha
de parceiros para o casamento. Pelo fato de tais figuras
tao prontamente se projetarem sobre membros do sexo
oposto, e tenderem a apossar-se de nés a ponto de nao
as percebermos, muitas vezes elas tém uma influéncia
determinante e decisiva sobre o tipo de homem ou mu-
lher que devera tornar-se nosso marido ou mulher. Um
homem possuido pela anima, com um ego fraco e uma
figura de anima fortemente semelhante a uma bruxa,
com bastante probabilidade e inconscientemente, ira es-
colher uma mulher dirigida por um animus dominador.
Ao fazer isso, ele pée em agdo sua situacdo interior no
seu relacionamento exterior. Inversamente, uma mulher
que € dominada no seu intimo por um animus negativo
e derrotista pode, muito provavelmente, querer casar-se
com um homem que reflita e retrate esse animus nega-
tivo para ela, dominando-a, minimizando-a e criticando-a.
Isso explica algumas das unides que dao pouca esperancga
de sucesso, realizadas entre homens e mulheres, e mos-
tra igualmente que, na verdade, sé temos capacidade de
fazer uma escolha livre quando somos pessoas psicolo-
gicamente conscientes.

Numa das cartas de Jung, ha uma interessante es-
téria que ilustra o que acabamos de dizer. Um homem
que possuia o dom de escrever, mas que nao o aproveitou
para nada, casou-se trés vezes. Sua primeira mulher era
uma pianista, que o deixou depois de dezessete anos de
casamento; a segunda era uma artista, cuja morte pos
fim a um casamento “romantico” que durou vinte e dois
anos; a terceira era uma atriz. Depois da morte da se-
gunda mulher, ele experimentou estranhos fenémenos
psicolégicos, tais como “batidas e ruidos” no quarto de
dormir, mais ou menos duas ou trés vezes por semana.
Em sua carta, Jung diz ao homem que a sua escolha
de esposas foi influenciada pela anima. O homem pos-
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suia um dom criativo, mas ndo tinha o talento suficiente
para expressa-lo adequadamente, por isso ndo viveu o
seu proprio lado criativo; ele projetava-o sobre as mulhe-
res criativas com que se casara. Desse modo ele perdeu
parte de sua vida, e era a criatividade néo utilizada exis-
tente nele que se achava por tras dos estranhos fenome-
nos psicoldgicos. Jung comentava: “Na pratica, isto sig-
nifica que a mulher da sua escolha representa sua pro-
pria tarefa que vocé ndao conseguiu compreender”.® A
mesma coisa poderia ser dita da escolha que todo ho-
mem e mulher faz de seu parceiro/a na vida; de certa
maneira, o parceiro representa algo que necessitamos en-
tender a respeito de nés mesmos.

Evidentemente, isto se limita ao nivel do relaciona-
mento; o relacionamento tem muitos sentidos e muitos
niveis. O ponto que desejo salientar é o de que os Parcei-
ros Invisiveis acrescentam um nivel ou dimensdo muitas
vezes desprezados ou despercebidos na nossa escolha dos
parceiros na vida.

Falei do lado negativo da anima e do animus. E
sempre melhor receber primeiro as mas noticias; além
disso, é geralmente esse lado negativo que experimenta-
mos primeiro. Mas a anima e o animus também possuem
um aspecto positivo; quando se acham em seu devido lu-
gar, na verdade, eles tém muita coisa boa para nos dar.
Entretanto, a fim de compreendermos essas coisas boas
— essa béngdo e felicidade —, precisamos ser capazes de
superar seus efeitos negativos. No proximo capitulo, su-
gerirei como podemos fazer isso, e entdo prosseguiremos
nossa discussdo sobre a natureza positiva de tais figuras.

16 C. G. Jung, Letters Vol. 2, Princeton University Press,
Princeton, N. J,, 1975, p. 321
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Capitulo terceiro

Em Fausto, o grande drama de Goethe, quando per-
guntam a Mefistéfeles quem ele é, o diabo replica: “Uma
parcela dessa forca que sempre quer o mal e sempre
pratica o bem”.! Assim é essa forca do mal: enquanto
tenta provocar a destrui¢ao, pode de fato gerar o bem.

Ficou demonstrado que a anima e o animus tém o
seu lado obscuro e podem destruir as pessoas quando
estas consentem ser possuidas pelas suas fiirias tenebro-
sas e pelos seus pensamentos negativos. No entanto, ha
um potencial capaz de produzir luz escondido mesmo
nessa escuridio.

Robert Johnson da-nos um bom exemplo em sua
obra-prima HE!, um estudo psicolégico do sentido da
lenda do Santo Graal. Parece que Parsifal, o heréi do
conto, chegou ao topo de uma colina na sua vida de
cavaleiro. Ele havia matado mais cavaleiros do que qual-
quer outro, realizado maiores feitos, conquistado mais
fama. Por isso, foi dada uma festa em sua honra, e ele,
bem como todos os outros cavaleiros da Tavola Redon-
da se congratulavam reciprocamente por serem excelen-
tes companheiros, quando entrou uma mulher de apa-
réncia horrivel, tao feia que foi chamada de “a donzela
hedionda”. “Seus cabelos negros estavam divididos em
duas trancas, suas maos e suas unhas eram como ferro
preto. Seus olhos fechados eram pequeninos como os de
um rato. Seu nariz parecia o de um macaco e rato.
Seus labios, como os de um asno e touro. Era barbada,

1 Fausto de Goethe, por C. F. MacIntire, New Directions,
Norflk, Conn., 1941, parte 1, p. 91.
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tinha uma corcunda no busto e nas costas, seus quadris
e membros enroscados como as raizes de uma arvore.
Jamais fora vista na corte real uma donzela assim”.?
E assim que a lenda descreve essa terrificante aparigao
feminina. A simples visdo de tal mulher foi como que
um balde de agua fria jogado sobre a reunido dos cava-
leiros. Os festejos e as congratulagoes reciprocas para-
ram, o siléncio pairou sobre todos, e entao a donzela
hedionda comegou a recitar os pecados de Parsifal. Dis-
cursou sobre os erros de sua vida, sobre as donzelas que
ele deixara chorando, sobre as criangas que ficaram or-
fas por causa dele e, quando terminou, disse: “Tudo isso
é culpa de vocés”.?

Evidentemente, a hedionda donzela é uma personifi-
cacdo da anima. Concretamente, ela seria experimentada
como um terrivel mau humor, uma depressao pressen-
tida e um grande mal-estar, que podem dominar um
homem exatamente quando ele se acha no apice de sua
carreira masculina no mundo. Como Johnson salienta, a
hedionda donzela é uma personificagao dessa espécie de
depressao masculina, que tipicamente ocorre na meia-
-idade, justamente quando o homem acaba de atingir o
maximo de suas forcas e de seus sucessos. Ela personi-
fica “a anima que se tornou absolutamente amarga e
tenebrosa”. Ela é a imagem viva do fracasso do homem
ao lidar com o outro lado de sua vida — o lado feminino,
o lado espiritual, o lado da alma. Ela se mostra tene-
brosa e monstruosa em proporgao direta com o sucesso
exterior do homem e com a negacao interior das coisas
de sua alma.

Superficialmente, a hedionda donzela parece ter vin-
do diretamente do inferno. Na verdade, ela pode ser uma
forca infernal presente num homem, impelindo-o a de-
pressido, a bebida, & doenca e ao suicidio. Mas, de modo
bastante curioso na lenda de Parsifal, ela produz um

2 Robert Johnson, HE!, Religious Publishing Company, King
of Prussia, Pa., 1974, p. 74.
3 Ibid., p. 75.
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efeito mais salutar, pois, por causa dela, Parsifal, cujo
destino é encontrar o Santo Graal, simbolo da integri-
dade e da plenitude, retoma o itinerario espiritual que
havia abandonado antes devido a sua necessidade mas-
culina de aventura, de conquista e de sucesso mundano.

Como Robert Johnson procura mostrar, quando a
hedionda donzela surge na psicologia de um homem, é
essencial que o homem responda a ela corretamente. Se
ele o fizer, ela se tornara o instrumento que o ha de
reconduzir ao caminho certo que deve trilhar; se ele der
a resposta errada, ela se tornard o instrumento de sua
destruigdo. A resposta errada poderia consistir na tenta-
tiva de evita-la, isto é, de evitar o sentido da depressio
que ele sente através de uma ou de milhares de ilusdes
ou de artificios: atividades ainda mais extrovertidas e
planos de sucesso exterior, bebida, drogas, troca de uma
mulher por outra. Todas essas sdo maneiras tipicas de
que os homens dispéem para evitar a hedionda donzela
e para manter as energias de sua vida funcionando co-
mo antes. Ao fazerem isso, simplesmente vao amontoan-
do pecado psicolégico sobre pecado psicolégico e levan-
do a anima a se voltar cada vez mais contra eles. Quan-
do um homem, porém, aceita suas disposicoes mas e
obscuras, encarando-as como um convite para encontrar
a sua alma e completar seu itinerario para chegar a ser
uma pessoa plena, a anima muda e se transforma em
sua aliada.

Coisa bem parecida acontece, as vezes com as mu-
lheres quando atingem os anos misteriosos e dificeis da
meia-idade da vida. A esta altura da vida, uma mulher
ja pode ter alcancado suas primeiras metas femininas.
Ela tem seu marido, seu lar e seus filhos, que agora
ja estao crescidos ou quase. No entanto, em vez de se
sentir contente, ela pode ficar deprimida e considerar-se
irrealizada. O problema reside no animus, que esta agora
agindo como um deménio e dizendo-lhe que tudo o que
fez ao longo de sua vida nada significa, ou, falando
por meio dos labios dela, ele tenta distrair os outros com
generalizagdes banais. Se ela ndo quiser cair sob o do-
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minio de tal demoénio, devera empreender um itinerario
que a conduza a vida e ao desenvolvimento espirituais.
Nao existe outra opgao: ou ela se desenvolve agora, de
um modo novo, e se expande para o mundo do logos, do
espirito e da mente, ou vai cair cada vez mais sob o
dominio de uma figura de animus que passou a ser mes-
quinha e cruel.

Por conseguinte, ao mesmo tempo que existe um
lado obscuro da anima e do animus, parece ser justa-
mente esse lado obscuro que pode recolocar-nos no nos-
so caminho para a plenitude. O lado obscuro e negativo
de tais figuras interiores aumentam em dimensdes na
medida em que sdo mais ignorados. Nds nos ajudamos
mais quando nos voltamos para a anima e o animus, e
nao quando fugimos deles; ao nos voltarmos para eles,
encarando-os, comegamos uma nova evolucido psicologi-
ca que ira leva-los em consideragdo. Para o homem, issc
pode significar um respeito renovado pelo mundo do
coracao, pelos relacionamentos, pela alma e pela busca
de sentido. Para a mulher, pode significar uma caminha-
da renovada para o mundo do espirito, da compreensao,
e uma nova espécie de envolvimento com o mundo que
fica além da familia. Assim sendo, até os Parceiros Invi-
siveis parecem prestar servicos aos objetivos da vida.
Naturalmente, os obstaculos sdo grandes. Ignora-los ou
nio conseguir compreender o que ¢é requerido de nos sdo
dados que provocardo resultados indesejaveis, mas, in-
versamente, reconhecer a realidade de tais figuras inte-
riores e prosseguir na diregao que elas nos apontam mos-
tram que a pessoa estd no caminho certo de um novo
desenvolvimento.

O primeiro passo para a pessoa se libertar dos efeitos
negativos da anima e do animus consiste em reconhecer
o problema. Para o homem, isto significa reconhecer
que suas explosdes de mau humor, suas fantasias sexuais
e sua insaciavel insatisfa¢do tém em sua fonte essa obs-
cura figura feminina. Para a mulher, significa reconhecer
que as opinides e as criticas destrutivas, que subitamente
surgem em sua consciéncia, tém, por tras delas, a figura
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interior do animus. Evidentemente, tanto para os homens
quanto para as mulheres, significa retirar as projecoes
de tais figuras de seres humanos reais.

As projegoes se integram quando se tornam cons-
cientes. Como ja sugerimos anteriormente, nao podemos
evitar que as projegoes ocorram; elas acontecem como
que espontaneamente, e nao estdo sujeitas ao controle da
nossa consciéncia. Podemos, porém, aprender a reconhe-
cer que a projecao ocorreu; sempre que um homem ou
uma mulher nos fascina podemos ter a certeza de que
um conteudo projetado pelo inconsciente estd em agao.
Na sua realidade basicamente humana as pessoas nao es-
tdo fascinando; as figuras arquetipicas do inconsciente é
que estdao exercendo a fascinacdo. Reconhecer projecoes
[ascinantes tdo logo elas ocorrem possibilita-nos prestar
atencao as figuras de anima/animus que se ocultam por
tras dessas projegoes.

De fato, isso pode corresponder ao que a anima e o
animus desejam. E como se eles se projetassem externa-
mente — isto €, para fora de nés — sobre pessoas que
lhes convenham, justamente porque querem ser reconhe-
cidos, e esta é a unica maneira de que dispéem para nos
atingir. Como ja observamos, a maneira mais comum de
a anima chamar a atencdo de um homem consiste em
encher a mente dele com uma forte fantasia sexual-eréti-
ca, e, similarmente, é o animus que estd por tras de
muitas fantasias sexuais-eréticas de uma mulher em re-
lagdo a um homem. As coisas acontecem como se as fi-
guras interiores estivessem, desse modo, tentando captar
a nossa atencao.

Uma vez que a anima e o animus sejam reconheci-
dos, pode comegar um grande trabalho de diferenciacdo
psicolégica da personalidade. Por exemplo, o homem po-
de comegar a conseguir separar seus maus humores de
seus sentimentos. Seus maus humores procedem da ani-
ma; os sentimentos sao dele préprio. Como vimos, quan-
do um homem expressa seus sentimentos no relaciona-
mento, ele nao fica de mau humor. Assim, para libertar-se
das garras de sua anima, o homem precisa aprender a se
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relacionar com seus sentimentos e a expressa-los median-
te relacionamentos humanos, quando a situacido o re-
quer. Dessa maneira, ele escapa da Mae e desenvolve seu
lado de eros. Mais uma vez observamos o estranho fato:
a anima, que pode ser tdo negativa, facilita o desenvolvi-
mento psicolégico do homem quando ele a toma em
consideracdo; por causa dela o homem é forcado a ter
consciéncia do seu lado afetivo.

Coisa semelhante acontece com o animus. A fim de
lutar contra os julgamentos negativos do animus, a mu-
lher precisa chegar a conhecer e a valorizar o que ¢
verdadeiramente importante para ela. Quando o animus
diz que isso ou aquilo ndo tém valor algum, a mulher
tem de ser capaz de reconhecer a validade de tais pen-
samentos e de desafid-los. Ela precisa encontrar seu pro-
prio chdo e manter-se firme pisando sobre ele, precisa
valorizar seus sentimentos e seu eros femininos e nao
consentir que o animus, com suas condenacdes devasta-
doras, lhe roube o seu autovalor. Ao desempenhar essa
tarefa, a mulher pode, pela primeira vez, descobrir o
que verdadeiramente € importante para ela.

Como vimos, o animus negativo parece um homem
inferior, mal-informado e preconceituoso; seus julgamen-
tos demolidores e suas opinides banais procedem de sua
ignorancia. Por isso, a mulher precisa sentar-se com o
seu animus e dizer: “Essa € a maneira de ele ser, e isso
é que ¢ importante para mim. Nio adianta vocé conti-
nuar dizendo-me o contrario”. Evidentemente, para fa-
zer isso, ela precisa primeiro conhecer o que é impor-
tante para ela. Desse modo, o animus pode exercer o
efeito positivo de ajudar a mulher a tomar consciéncia
de seus verdadeiros valores.

Ela precisa também descobrir o que ele quer. Como
observamos, a anima e o animus vivem através de nos,
e as vidas que levamos devem ter lugar em si para
estas figuras arquetipicas e para a sua energia de vida.
Para um homem, isto significa que sua vida deve incluir
relacionamentos cheios de calor e de significado huma-
nos, e ainda a area do coragdo, pois a anima e o femini-

82



no sempre permanecem ao lado do coragio do homem.
Para uma mulher, significa que sua vida deve incluir
certa realizagao na area de metas, aspiragdes, espirito
e mente.

Quando falamos com a anima e o animus, precisa-
mos encara-los como as realidades psicolégicas auténo-
mas que eles sao. Na verdade, trabalhar com eles exige
de nos a superacao do que C. G. Jung certa vez chamou
de “monoteismo de consciéncia”, e reconhecer que nossas
personalidades sdao constituidas nao s6 de consciéncia,
mas também de uma multidao de personalidades meno-
res ou parciais. Existe hoje uma grande obscuridade a
este respeito, pois persistimos em acreditar que s6 exis-
tem o ego e o seu mundo, apesar de toda a evidéncia
que nos circunda de que os seres humanos sdo clara-
mente possuidos por algo desconhecido para eles, mas
que existe dentro deles. Jung escreveu: “desconhecemos
a psique inconsciente e promovemos o culto da cons-
ciéncia com exclusido de todo o resto. Nossa verdadeira
religido é um monoteismo de consciéncia, ..conjugado
com uma negacao fanatica de que existem partes da
psique que sdo autéonomas”.*

Por ser a psique constituida dessas personalidades
auténomas parciais, € que se torna possivel alguém con-
versar consigo mesmo. Isso nao € sinal de que a pessoa
esteja louca; é exatamente o oposto, pois, quanto mais
alguém se aproxima de um relacionamento consciente
com as diferentes partes de si mesmo, tanto mais se
processa dentro dele uma sintese e uma harmonizacgéio
da personalidade. O homem que deseja conversar com
sua anima deveria comegar dirigindo-se a um mau hu-
mor que o acometeu e do qual ndo consegue livrar-se.
Isso pode ser feito personificando o mau humor na sua
imaginacdo e falando com ele. Ndo é coisa dificil por-
que a maioria dos conteudos psiquicos, principalmente
a anima e o animus, aparecem de forma personificada

4 O segredo da flor de ouro, Editora Vozes, Petrépolis,
1983, p. 111.

83



em nossos sonhos e fantasias. Que gostaria vocé de di-
zer a um mau humor que o acometeu e que nao quer
mais abandona-lo? Seja la o que for, escreva-o, exatamen-
te como se vocé estivesse escrevendo para uma pessoa
real. Depois, imagine o que esse mau humor personifi-
cado diria ao lhe responder. Qualquer coisa que lhe ve-
nha a mente seria a resposta. Nao pare para perguntar
se esta ¢ ou nao “legitima”, porém simplesmente limi-
te-se a escrever o que o mau humor personificado diz.
Isso pode exigir outra resposta de vocé, com uma se-
gunda réplica do mau humor personificado, e assim
o didlogo vai prosseguindo. O valor de escrever o dia-
logo reside no fato de que isso imprime um cunho de
realidade, registra a conversa que pode ser recordada
mais tarde e fortalece a mao do ego no seu trato com
o poderoso numen feminino. 3

Na pratica real, uma indisposi¢do da anima geral-
mente se mostra bem disposta para conversar. Parece
uma mulher que responde positivamente a um movimen-
to em busca de relacionamento procedente de seu mari-
do; no entanto, fica triste e desgostosa quando é igno-
rada. E caracteristico do feminino querer atencao e res-
sentir-se por ser ignorado. Com efeito, a pessoa comega
a achar que as maquinagoes fantasticas e perigosas da
anima desde o principio tencionam unicamente chamar
a atengao do homem e compeli-lo a se relacionar com
ela, como se fosse sua mulher interior ou sua alma.
Quando tal acontece, como veremos, os efeitos negativos
da anima comegam a abrir caminho e as manifestagoes
positivas tendem a aparecer.

Dialogar com o animus € tdo natural quanto dialogar
com a anima. O primeiro costuma ser mais verboso e
comumente € reconhecido primeiramente como pensa-
mentos auténomos que surgem na mente de uma mu-

5 Esta técnica de dialogar com a anima ou animus faz
parte do que C. G. Jung chamou de “imaginacdo ativa”. Jung
descreveu esse método de relacionamento com o inconsciente
em véarios lugares. Ver também o Apéndice sobre a imaginacio
ativa no fim do presente livro.
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lher. Quando uma mulher comeca a reconhecer que tais
pensamentos procedem do animus e nao do seu ego, ela
comega igualmente a fazer a importante distingdo entre
ela prépria e o fator masculino que existe dentro dela.
As vezes, ajuda parar para observar cuidadosamente os
tipos de coisas que o animus estd dizendo, geralmente
caracterizadas, como vimos, por verbos como “precisa-
ria” e “deveria” e por julgamentos de uma espécie ou
de outra. Como mostramos no capitulo segundo, fre-
giientemente representa um bom auxilio escrever tudo
isto e colocar anotagoes ao lado para enfatizar o fato
de que isto ndo representa o proprio pensamento de
uma mulher, mas sim as opinides do animus. Em se-
guida, ha apenas um simples degrau a ser galgado para
a mulher responder a voz do animus. Desse modo, ela
pode desafiar suas opinioes, discordar dele e educa-lo a
proposito dos verdadeiros sentimentos dela e de sua si-
tuacao real. Ao escrever o didlogo dai decorrente, o ego
da mulher fica fortalecido, porque usar uma caneta ou
um lapis para escrever ¢ trabalho do ego. Depois de co-
megado esse dialogo, o animus pode prosseguir contan-
do a mulher o que é que ele realmente deseja da vida.
Quando isso acontece, as oportunidades para um rela-
cionamento positivo entre uma mulher e o seu animus
sdo grandemente aumentadas.

A palavra-chave para chegar a se entender com a
anima e o animus é relacionamento. Anima e animus sdo
figuras arquetipicas, o que significa que elas nao podem
simplesmente ir-se embora e desaparecer da vida de
cada pessoa, mas agem cOomo parceiros permanentes,
com o0s quais precisamos encontrar alguma forma de re-
lacionamento, por mais dificil que isso possa ser. Mas
no relacionamento reside toda a diferenca. Quando uma
figura do inconsciente é negada, rejeitada ou ignorada,
ela se volta contra nés e mostra seu lado negativo. Quan-
do ela é aceita, compreendida e alvo de relacionamento,
seu lado positivo tende a aparecer.

No entanto, ao mesmo tempo que um homem apren-
de a dialogar com a anima, e uma mulher com o animus,
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os homens e as mulheres precisam também aprender a
dialogar um com o outro. Deveria ser ébvio que o rela-
cionamento com um membro do sexo oposto € de gran-
de valor para resolver o problema da anima e do ani-
mus, €, inversamente, que um bom relacionamento com
nossa anima e animus € de grande valor para resolver
nossas dificuldades de relacionamento humano. Assim
como um didlogo com a anima ou o animus nos aju-
dara a distinguir o que faz parte do ego e o que corres-
ponde as figuras inconscientes, também um didlogo com
o homem ou a mulher em nossa vida ha de nos auxiliar
a compreender e a apreciar nossas diferencas e a ver-
dadeira personalidade de cada um dos dois. Somente
através do dialogo dois seres humanos podem comegar
a ver sua realidade prépria e a da outra pessoa. Tal dia-
logo, que consiste em afirmar, de uma maneira ou de
outra, os proprios sentimentos e pensamentos, e depois
em ouvir cuidadosamente o que o outro estd dizendo,
fica muitissimo facilitado quando a anima e o animus
estdo fora de cena. Quando esses Parceiros Invisiveis se
intrometem na esfera do relacionamento, entio maus
humores, afetos, opinides e julgamentos passario a
nublar a atmosfera, levando a disiorcées, recriminacoes
e aos tipos de brigas entre a anima e o animus que ja
tivemos oportunidade de descrever.

Assim, quando um homem deseja promover uma
aproximagdo com o seu lado feminino, ele também pre-
cisa compreender a personalidade da mulher importan-
te em sua vida, e uma mulher, inversamente, precisa
compreender seu homem e os pensamentos e sentimen-
tos dele. Os homens e as mulheres pensam e sentem
diversamente; seus processos mentais nio sdo semelhan-
tes e um relacionamento entre os dois sexos requer que
compreendamos as diferencas que nos separam. Quando
conseguimos chegar a isso, surgem resultados salutares,
um dos quais é a ampliacdo da consciéncia. Quando um
homem compreende algo a respeito de uma mulher, sua
consciéncia masculina se expande e sua personalidade se
enriquece. Essa ampliacdo e abertura de consciéncia do-
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minam os aspectos negativos da anima e do animus e
coloca esses parceiros interiores em seu lugar psicologi-
camente correto, lugar que Jung repetidas vezes nos diz
estar dentro e nao fora de nos.

Isso nos lembra outra das definicbes que Jung
da da anima e do animus: eles personificam o incons-
ciente coletivo e, portanto, seu verdadeiro objetivo psi-
colégico reside no fato de ser uma funcdo do relaciona-
mento entre o ego e o inconsciente coletivo, de construir
uma ponte, por assim dizer, entre o mundo da conscién-
cia e o mundo das imagens interiores.

Essa ¢ a definicao mais comum da anima e do ani-
mus apresentada por Jung. Ele no-la oferece num dos
seus primeiros estudos, onde diz que a funcao do animus
(e o mesmo se aplicaria a anima) “é... a de facilitar as
relacées com o inconsciente”.® E, no seu comentario so-
bre o antigo livro chinés O segredo da flor de ouro,
ele afirma: “Defini a anima no homem como uma per-
sonificagdo do inconsciente em geral e tomei-o, portanto,
como uma ponte para o inconsciente, isto €, como uma
funcdao do relacionamento com o inconsciente”.” O mes-
mo aparece em O homem e seus simbolos, em que a co-
lega e discipula de Jung, Marie-Louise von Franz, declara:
“A anima é a personificacdo de todas as tendéncias psi-
colégicas femininas na psique do homem — os humores
e sentimentos instaveis, — e constitui o relacionamento
com o inconsciente”.?

Falando praticamente, isto significa que, se um ho-
mem olhar para o que se acha por tras de maus humo-
res, de suas suscetibilidades, de suas fantasias e de suas
emogdss, esses eventos psiquicos espontaneos, que cons-
tituem o pano de fundo de sua consciéncia e que a anima
coloca diante dele, tal homem conseguira chegar ao que
esta acontecendo com sua personalidade inconsciente.
E como se a anima ficasse contaminada por tudo o que

6 Jung, CW 7, p. 207.

7 Jung, O segredo da flor de ouro, Editora Vozes, Petropo
lis, 1983, p. 119.

8 Jung, O homem e seus simbolos, p. 177. O grifo é meu.
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existe dentro de um homem que deseja tomar cons-
ciéncia de si. Conseqgiientemente, quando um homem po-
de considerar a anima como uma figura interior, ele che-
ga a essas imagens arquetipicas que formam a base de
sua personalidade.

Isso ¢ dificil de o homem moderno entender, porque
nao levamos a sério a realidade do mundo interior; de
fato, a maioria das pessoas ndo tém a minima idéia de
que existe um mundo interior. J4 que nio somos incli-
nados a conhecer nem a buscar o mundo interior, as
figuras altameante personificadas da anima e do animus
nos aparecem como se estivessem do lado de fora, com-
plicando os relacionamentos e criando ilusées, da manei-
ra projetada ja discutida, e iniciam a disfuncao de criar
maus humores e de gerar opinides.

Uma condigcao ma se desenvolve quando alguma par-
te de um organismo falha no desempenho de seu papel
especifico, assumindo um papel que ndo lhe compete.
Por exemplo, o intelecto torna-se mau quando, ao invés
de servir a pessoa inteira, desempenhando sua funcéo
particular de discernimento, usurpa a totalidade da per-
sonalidade, dominando-a e excluindo outros aspectos da
psique. Assim, a anima e o animus também ficam envol-
vidos pelo mal quando nao estdo ocupando o seu lugar
correto. Jung escreveu: “O motivo desta perversao €, ni-
tidamente, a falha em reconhecer adequadamente um
mundo interior que se mantém anonimamente oposto ao
mundo exterior e que faz exigéncias sérias em favor de
nossa capacidade de adaptacao”.’

Perceber a realidade da anima e do animus, portan-
to, requer um consideravel esforco consciente, que leva
Jung a referir-se ao encontro com a anima ou com o
animus como sendo a “obra-prima” da individuacdo. '
Em primeiro lugar, precisamos superar a tendéncia de
pensar em nés como se fossemos exclusivamente masculi-
nos ou femininos; para muitas pessoas, esta idéia em si

9 Jung, CW 7, p. 208,
10 Jung, CW 9, 1, p. 29.
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representa uma revolucao no pensamento. Em seguida,
porém, devemos ir mais longe e compreender que nossa
vida consciente repousa no vasto mar de um mundo in-
terior, a respeito do qual conhecemos muito pouco. Pre-
cisamos compreender que esse mundo interior é tao real
e objetivo parz a estabilidade de nossa consciéncia quan-
to o mundo exterior e a realidade fisica, porque essa
dimensdo do inconsciente existiria quer nds existissemos
ou ndo, exatamente como o mundo exterior existe in-
dependentemente de um individuo humano existir ou
ndo. E esse mundo interior objetivamente real que Jung
chama de inconsciente coletivo; ele teria sido chamado de
mundo espiritual pelos primeiros cristaos, ou personifica-
do com um mundo mitolégico de seres espirituais pelos
indios americanos. E também com esse mundo que a ani-
ma e o animus podem relacionar-nos, quando, depois de
terem sido projetados no mundo exterior, retornam ao
nosso mundo interior.

Quando a anima funciona em seu lugar correto, ela
ajuda a ampliar e alargar a consciéncia do homem, e a
enriquecer a sua personalidade, infundindo nele, através
de sonhos, fantasias e idéias inspiradas, a percepcao de
um mundo interior de imagens psiquicas e de emogoes
vitalizantes. A consciéncia de um homem tende a ser de-
masiadamente focalizada e concentrada; ela facilmente
se torna rigida e limitada, e, sem o contato com o in-
consciente, fica seca e estéril. Jung escreveu: “Se os pro-
dutos da anima (sonhos, fantasias, visdes, sintomas,
idéias eventuais etc.) forem assimilados, digeridos e in-
tegrados, havera um efeito benéfico sobre o crescimento
e o desenvolvimento... da psique”. !

A consciéncia masculina tem sido comparada ao sol,
e a feminina a lua. Ao meio-dia, vé-se tudo com seus
contornos nitidos e uma coisa se diferencia claramente
de outra. Mas ninguém consegue ficar muito tempo sob
esse sol quente e brilhante. Sem o frio, a umidade, a es-

11 C. G. Jung. CW 14, Mysterium Coniunctionis, Princeton
University Press, Princeton, N. J., 1974, 2* edicdo, p. 308.
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curiddo, a vista e a paisagem em breve se tornam insu-
portaveis, a terra seca e nao pode produzir vida. E as-
sim que fica a vida do homem sem a influéncia fertili-
zante do feminino sobre ele. Sem o relacionamento com
o seu mundo interior, um homem pode focalizar as coi-
sas, mas falta-lhe imaginacao; ele pode perseguir metas,
mas vai faltar-lhe emocéo; é capaz de lutar pelo poder,
porém incapaz de ser criativo, porque ndo consegue pro-
duzir nova vida fora de si mesmo. Somente a proficua
unido do principio Yin com o principio Yang podem esti-
mular sua energia, impedir sua consciéncia de se tornar
estéril e sua forca masculina de minguar.

Assim, a anima serve de mediadora e de instrumen-
to para alertar um homem a respeito de suas qualidades
psicoldgicas destituidas de valor. Por essa razio, em va-
rias ocasides, Jung também definiu a anima como “o
arquétipo de vida” e, certa vez, disse que ela é “um in-
centivo para a intensificacdo da vida”.'? Ela é como a
alma para um homem, é esse ingrediente imperceptivel
mas vital, o unico capaz de fazer a vida digna de ser
vivida e de dar ao homem a certeza de que existe algo
gue merecc ser conquistado e pelo qual se deve lutar.
E a anima que d4 ao homem coracdo, capacitando-o a
ser forte de coragdo e corajoso em face dos sofrimentos
¢ das aflicées da vida.

Como o arquétipo da vida, a anima contém o elemen-
to do significado. Nao quer dizer que ela tenha as res-
postas; pelo contrdrio, ela encarna dentro de si mesma
o segredo da vida e ajuda o homem a descobri-lo, levan-
do-o ao conhecimento de sua prépria alma. “Algo estra-
nhamente significativo se acha preso a cla”. Jung es-
creveu: “um conhecimento secreto ou uma sabedoria
oculta, que contrasta de modo muito curioso com sua
natureza irracional e ana”. E, acrescentou ele, quando
um homem chega a enfrentar a anima, ele comeca a
compreender que, “por tras de sua cruel brincadeira
com o destino humano, existe algo semelhante a um pro-

12 Jung, Letters 2, p. 423.
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posito oculto, que parece refletir um conhecimento su-
perior das leis da vida.. E, quanto mais esse sentido é
reconhecido, tanto mais a anima perde seu cariter im-
petuoso e compulsivo”. ! Como personificacio da vida,
a anima personifica para o homem “a vida que existe
por trds da consciéncia e que niao pode ser completa-
mente integrada a ela, mas da qual... emerge a conscién-
cia”, e “é sempre o elemento a priori presente no mau
humor, nas reacoes, nos impulsos (do homem) e em tudo
o mais que € espontineo na vida psiquica”. 14

F3

Nio devemos pensar, porém, que a anima é “boa”.
A anima n3o ¢ boa nem ma4; ela simplesmente é. Ela de-
seja vida e, desse modo, parece querer tanto o bem quan-
to o mal, ou, antes, ela nio se interessa por essas cate-
gorias morais. Eis por que trabalhar com a alma é sem-
pre uma tarefa delicada. Ninguém pode se entregar as in-
vestidas e ameagas da anima, da mesma maneira como
nao pode se entregar & plenitude do si-mesmo, ou a qual-
quer funcio ou qualidade psicolégica particular. E igual-
mente a anima que parece despertar a capacidade de
amor de um homem. Quando nos apaixonamos pela pri-
meira vez, sentimo-nos invadidos por emocoes poderosas
e vitalizantes. E por isso que a anima pode ser melhor
descrita poética e nao cientificamente, dramatica e con-
cretamente. Nao obstante, como ja vimos, o relaciona-
mento de um homem com ela deve desenvolver-se de
modo a ultrapassar a simples sensacio de ter-se apaixo-
nado ou de estar apaixonado, pois ele precisa perceber
que a alma feminina vitalizante estd dentro dele. Ele
nao pode permitir que sua anima viva somente proje-
tada sobre uma mulher, mas tem de superar essa pro-
jecdo para alcancar a alma que reside dentro dele. Jung
disse, numa carta escrita a uma mulher que sentia pro-
jetada sobre si a imagem da alma de um homem: “J4
que ele é incapaz de ver vocé como uma mulher real
por tras da projecdo dele, vocé esta parecendo uma ‘es-

13 Jung, CW 9, 1, pp. 30 e 31.
14 Ibid., p. 27.
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finge’. Na realidade, a alma dele é a esfinge dele, e ele
deveria tentar resolver o enigma”.

Nio quer dizer, porém, que a anima seja o lado
amavel de um homem. Ela nido se identifica com o eros
dele, mas estimula tal eros. Ela desperta no homem sua
capacidade de amar e de estabelecer um relacionamento
pessoal, contudo ela ndo é esse amor nem esse relacio-
namento pessoal. E o homem quem ama e sente, néo
a sua anima, embora esta possa ser comparada a cente-
lha que nele acende a chama.

Este ultimo ponto ¢ um dos que James Hillman
aborda nos seus dois artigos sobre a anima em publica-
coes de 1973 e de 1974 da revista Spring. Jung muitas
vezes se referiu 4 anima como se ela fosse idéntica ao
eros, e muitos analistas junguianos falam da anima como
se esta se identificasse com o sentimento, como se sen-
timento e eros fossem necessariamente femininos e nao
masculinos. Embora o deus grego Eros seja uma divinda-
de masculina, mesmo assim ele é filho de Afrodite, e
nao ha razao para atribuir sentimento somente ao femi-
nino. Parece mais correto dizer que a anima ¢ uma fun-
¢ao que desperta e faz resplandecer o eros no homem,
mas que existe tanto um eros masculino quanto um
eros feminino. Esta é a forma de se dizer que é o pro-
prio homem que ama, ainda que o feminino possa des-
pertar seu amor. Do mesmo modo, ndo ha motivo para
identificar a anima com o sentimento, ou 0 animus com
o pensamento. Um homem pode sentir e uma mulher
pode pensar, embora a anima e o animus possam des-
pertar, ajudar e dirigir tais fungoes.

Um outro ponto que provoca confusdo sobre esse
assunto consiste em saber se existe ou nio algo como
“desenvolvimento da anima”. Os junguianos muitas vezes
falam do desenvolvimento da anima num homem como
se fosse tarefa do homem “desenvolver a sua anima”,
de modo que assim ele pudesse relacionar-se, sentir e
amar mais profundamente. O préprio Jung fala de quatro

15 Jung, Letters 2, p. 402.
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estagios da anima: o de Eva, o de Helena de Tréia, o da
Virgem Maria e o de Sofia. A primeira, Eva, é a anima
no nivel bioldgico, o mais baixo, como fonte de instinto
e como instigadora da sexualidade. Como Helena de
Tréia, a anima personifica a beleza e a alma, e ja nao
é completamente equacionada com a instintualidade.
Como a Virgem Maria, ela personifica a possibilidade de
relacionamento com Deus, e como Sofia encarna o prin-
cipio do relacionamento com a sabedoria mais elevada. !¢

Indubitavelmente, a anima pode apresentar-se em
muitos niveis diferentes; o problema é saber se ¢ a ani-
ma que se desenvolve ou se é o homem quem o faz. Os
gregos falavam de Afrodite Pandémia e de Afrodite Ura-
nia. A primeira era “Afrodite para todos” e a segunda
era a “Afrodite celestial e espiritual”. Afrodite Pandémia
podia ser Afrodite tal como é experimentada a nivel da
unido sexual, instintiva. Experimentada dessa maneira,
Afrodite personificaria a anima tal como ela se apresenta
nas fantasias eréticas sexuais e nas exigéncias instinti-
vas. Mas a Afrodite espiritual personifica a anima como
a funcido que relaciona a alma de um homem com Deus
e o ajuda a atingir a unido espiritual mais alta possivel.
No entanto, a meu ver, ndo é a alma que passa por um
“desenvolvimento”, porém é o préprio homem que pre-
cisa de desenvolvimento. Se o cardter e a compreensio
de um homem se acharem num nivel inconsciente baixo,
ele experimentard a anima no seu nivel mais baixo e
ndo serad capaz de entender nem de apreciar as qualida-
des mais elevadas que ela possui. Entretanto, se o ho-
mem passar por um desenvolvimento e adquirir “alma”,
a anima, em suas manifestacées mais elevadas, podera
tornar-se significativa para ele.

Um outro ponto que merece atencido quando fala-
mos da anima € o de saber se ela pode ser “conquistada”
e despersonificada, ou se conserva sempre sua natureza
personificada iluséria. Jung muitas vezes falou da anima

16 C. G. Jung, CW 16, The Practice of Psychotherapy, Pan-
theon Books, Nova Iorque, 1954, revista ¢ aumentada em 1966,
p. 174.
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como se ela fosse um ser que se personificasse de ma-
neira muito irritante e que devesse ser conquistada e
transformada numa funcdo psicologica impessoal. Por
exemplo, em Two Essays on Analytical Psychology ele
escreveu: “Reconheco haver algum fator psiquico (a ani-
ma) atuante em mim, o qual ilude a minha vontade cons-
ciente da maneira mais incrivel. Ele consegue por idéias
extraordindrias na minha cabeca, introduzir em mim dis-
posi¢coes e emogdes indesejadas e desagradaveis, levar-
-me a agbes espantosas pelas quais ndo posso aceitar a
minima responsabilidade, perturbar as minhas relacoes
com outras pessoas de modo realmente irritante etc. Sin-
to-me impotente contra esse fato e, o que € pior, estou
apaixonado por ele, a tal ponto que tudo o que fago
acho maravilhoso”. 7

E perfeitamente verdadeiro que a anima pode pro-
vocar todos esses efeitos perturbadores num homem;
entretanto, o que o homem precisa “conquistar” é ele
préprio, embora essa vontade e determinagdo também
signifiquem que ele ndo se deve deixar seduzir pela cria-
tura feminina enganadora e decepcionante que existe
dentro dele. Se ele conseguir “engarrafar” a anima, isto
é, nao consentir que ela invada sua vida exterior, domine
suas disposi¢oes e destrua seus relacionamentos, entao,
como vimos, a anima tende a assumir seu lugar ade-
quado como uma fungado dentro dele, levando-o a uma
experiéncia mais profunda de sua prépria alma. A anima,
porém, parece resistir obstinadamente a uma despersoni-
ficacdo, Ela continua sendo a personificacdo, como
Hillman demonstra, de um poderoso numen feminino.
Por esse motivo, Hillman acha que de nada adianta tentar
romper as personificacoes da anima. Com efeito, é pre-
cisamente porque ela se personifica em nossos sonhos e
em nossa imaginacdo que podemos chegar a manter um
relacionamento com ela.

Além do mais, Hillman salienta o seguinte: quando
persistimos na tentativa de conquistar a anima e de for-

17 Jung, CW 7, pp. 225-226.
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ca-la a ser aquilo que queremos que ela seja, isto coloca
0 ego numa “posicao herdica”, ou seja, refor¢ga uma po-
si¢do masculina que certamente resultara numa continua
desvalorizagao do feminino e num exagero do ego. O
proprio Jung, em outros lugares, parece concordar que a
anima seja uma figura irredutivelmente personificada.
A propésito tanto da anima quanto do animus, escreve
ele: “Nao somos nds que os personificamos; eles tém

uma natureza pessoal ja bem do principio”.®

A anima, como a ponte entre a consciéncia de um
homem e o mundo do inconsciente, pode ser contrastada
com a funcao da persona na psicologia masculina. A
palavra persona significa mascara. Ela exprime a parte
ou a face que o ego apresenta ao mundo exterior. A per-
sona €, portanto, uma fungio do relacionamento entre o
ego e a realidade exterior, assim como a anima é a
funcao do relacionamento entre o ego e a realidade in-
terior. A persona ¢ uma funcao piscolégica 1til e até
essencial. Sem uma certa dose de persona, dificilmente
podemos suportar a vida. Ela nao ¢ apenas uma méascara
por tras da qual podemos nos esconder, mas também
um meio de adaptagdo a realidade exterior. Sem per-
sona alguma ficaria muito dificil nés nos relacionarmos
com as exigéncias que nos chegam de outras pessoas,
com o nosso trabalho e com a sociedade em geral. A difi-
culdade surge quando alguém se identifica com a persona.
Entdo, os que fazem isso pensam que eles sdo esta face
que apresentam ao mundo exterior, e perdem a nogdo de
sua verdadeira realidade, principalmente do lado obs-
curo e sombrio de sua personalidade. Quando as pessoas
se identificam com a persona, elas deixam de ser reais;
elas passam pela vida com uma face, mas sem nenhuma
profundidade interior.

A anima mantém um relacionamento compensatorio
com essa persona. Se estivermos demasiadamente identi-
ficados com ela, podemos esperar que a anima reaja

18 C. G. Jung, CW 13, Alchemical Srudies, Princeton Univer-
sity Press, 1967, edicao de 1970, par. 62.
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harmoniosamente. S6 quando temos um relacionamento
correto com a persona é que podemos ter um relacio-
namento correto com a anima. Podemos pensar, por
exemplo, num tirano poderoso — um Nero ou um Hitler
— cuja simples palavra afeta a vida de muitas pessoas,
e cujo poder no mundo da realidade exterior o leva a
pensar que ele é uma pessoa todo-poderosa. Mas, intima-
mente, tal homem pode ser acometido por fantasias obs-
curas e geradoras de temor, sobre as quais ele nao tem
o minimo controle. Sua alma se sente possuida por me-
dos que o fazem estremecer; ele vé traidores em todos
os cantos e se vé impotente na presenca de pensamentos
obscuros e perturbadores, exatamente como o rei Saul
se sentia quando se via diante de suas mas disposicoes.
O imperador romano Caligula ¢ um bom exemplo
disso. Caligula era tdo cruel e tdao identificado com seu
poder, que — dizem — ele costumava lembrar aos con-
vidados para os seus banquetes que poderia mata-los to-
dos de uma vez, e acredita-se que ele tenha dito a sua
mulher ou amante, enquanto a abragava: “Esta linda ca-
beca podera ser decepada no momento em que eu der
uma ordem neste sentido”.® Mas também se conta a
respeito dele que “se escondia debaixo da cama quando
relampejava e que ficava apavorado ao ver as chamas
do Etna. Ndo conseguia dormir e perambulava pelo seu
imenso palacio durante a noite, pedindo aos gritos que
o dia amanhecesse”.?! E a anima que provoca tal pertur-
bagao e fantasias portadoras de medo no estado de es-
pirito de um homem assim, que o faz passar noites em
claro e experimentar vagos pressentimentos; ele é tao
impotente diante deles quanto € todo-poderoso nas suas
relagées com o mundo exterior. Desse modo, a anima
compensa em seu carater uma unilateralidade errada.
Ou, talvez se trate de um poderoso homem de negé-
cios, de um executivo, cujas decisoes tém influéncia so-

19 Cf, 1Sm 18,10-11.

20 Suetdnio, Gaius, citado por Will Durant em Caesar and
Christ, n. 226,
21 Ibid., p. 265.
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bre muitos, em torno do qual trabalham tremendo secre-
tarios obedientes e que, por outro lado, serve de exemplo
para subordinados inseguros. Ele vive num mundo de
edificios altos com salas sofisticadas, lidando com gran-
des somas e com pessoas importantes que vivem a sua
disposi¢ao. No entanto, intimamente pode ele ser vitima
de temores vagos e controlado por fantasias sexuais com-
pulsérias, que o impelem a fregiientar cinemas porno-
graficos, no caminho de volta a casa, ou a ter de convi-
dar garotas para visita-lo num motel. E a anima que se
acha por tras de tais temores e fantasias, e ela o domina
e governa interiormente de forma tao completa quanto
ele, exteriormente, domina e governa os outros.

Mais uma vez, trata-se da mensagem de uma mu-
lher hedionda, como vimos na analise de Robert Johnson
a respeito da lenda do Santo Graal. Parsifal, o grande
her6i e mestre exterior do mundo de cavaleiros, vé-se
impotente para se opor a mulher hedionda, a imagem de
sua anima, que o atacou sem d6 nem compaixdo porque,
ao se concentrar ele no sucesso exterior, negligenciou o
seu itinerario interior.

No entanto, embora pareca a primeira vista ser a
anima uma figura negativa que se apropria de um ho-
mem por meio de pensamentos e fantasias incontrola-
veis e incomodas, isto é apenas a manifestagao de um
problema mais profundo. Ela realmente tem uma funcao
positiva, e nao negativa, e serve para afastar um homem
de um caminho que ¢ falso para ele e prejudicial aos
seus valores mais elevados, para trazé-lo de volta ao ca-
minho da plenitude e desenvolvimento espiritual. Ela
presta o servico de uma funcdo construtiva, e nao des-
trutiva, e, tdo logo ela seja adequadamente reconhecida
e apreciada, seu aspecto positivo aparece. Mesmo em seu
aspecto negativo, ela permanece auténtica consigo mes-
ma e fiel a sua funcdo basica: a ponte para o incons-
ciente e para o mundo da alma de um homem.

Em seu aspecto positivo, o animus desempenha um
papel indispenséavel no processo de individuacao de uma
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mulher. Sua funcdo principal reside em ser um psico-
pompo, um guia que conduz a mulher através de seu
mundo interior até sua alma. Nos sonhos, o animus,
como guia e espirito criativo, apresenta-se tipicamente
como um homem bem dotado, um padre, um professor,
um meédico, um deus ou um homem com poderes inco-
muns. Novamente é essencial, para que o aspecto posi-
tivo do animus possa emergir, que ele assuma sua fun-
¢ao especifica como uma ponte entre a consciéncia de
uma mulher e seu mundo interior inconsciente; quando
ele funciona apenas externamente, ele assume as formas
negativas que ja foram discutidas. Como Jung disse certa
vez: “Em sua forma real ele (o animus) é um heréi, ha
algo de divino nele”, mas, quando ele niao se acha em
sua forma real, ele é “um substituto obstinado”. 2

O animus criativo abre caminhos para uma mulher;
ele faz coisas que ela depois devera assumir por si mes-
ma. Ele aponta o caminho, abre as portas para o de-
senvolvimento. Isso as vezes pode ser visto nos sonhos
de uma mulher, em que um homem empreende uma
viagem, enfrenta um perigo ou suporta uma dificuldade
— uma tarefa que a mulher muito em breve sera cha-
mada a desempenhar. Jung observa, ao comentar a vi-
sao de uma mulher em que o animus parecia estar de-
sempenhando uma funcao herdica: “E o que ja encon-
tramos muitas vezes diante de nds: sempre que algum
empreendimento novo, que ela nido consegue enfrentar,
se torna necessario, o animus a precede”.

Assim como a anima freqiientemente se apresenta
primeiro a um homem projetada numa mulher exterior,
ou sob a forma de fortes fantasias sexuais-eréticas, tam-
bém o animus tipicamente se manifesta a uma mulher
por meio de poderosas fantasias ou projecoes. Se essa
imagem numinosa nao for considerada psicologicamente
e reconhecida como uma figura do mundo interior dela,

22 C. G. Jung, “The Interpretation of Visions”, Spring, 1966,
p. 143.
23 Ibid., p. 129.
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ele imediatamente se transforma no que Esther Harding
chamava de “amante fantasma”.? Como amante fantas-
ma, o animus ronda a mente de uma mulher, procura
seduzi-la com fantasias romanticas irreais e cada vez
mais vai fazendo sua consciéncia ser absorvida pela ir-
realidade. Entao nao pode ocorrer desenvolvimento psi-
colégico algum, porque a mulher se apaixona pelas fan-
tasias que nao tém relagdo com a realidade de um ho-
mem real, nem com a realidade do mundo inteiro dela.
Nao é, porém, culpa do animus. Ele esta tentando fazer
0 maximo para atrair a atencao dela, por meio dessas
fortes fantasias; o problema é da prépria mulher, cuja
consciéncia precisa desenvolver-se e amadurecer de mo-
do que ela se torne capaz de compreender suas fantasias
de maneira correta. A estoria de Joana, no primeiro
capitulo, é uma boa ilustracgio da maneira como o ani-
mus, como um amante fantasma, pode perturbar a vida
de uma mulher e leva-la a irrealidade.

Neste aspecto positivo, o animus encarna a forga di-
retriz para a individuacdo na psique de uma mulher.
Um excelente exemplo disto encontra-se no romance de
Emily Bronté, Wuthering Heights, que ja foi menciona-
do. A figura mais impressionante nesse conto ¢ Heathcliff,
que parece ser metade homem e metade demonio, e cuja
unica meta na vida consiste em unir-se a sua amada
Cathy. Esta, porém, embora o ame profundamente em
sua alma, resiste a ele e trai seus sentimentos mais ver-
dadeiros ao se casar com o in6cuo e inutil Edgar Linton.
Heathcliff ndo desanima, porém, e persiste em seus es-
forcos no sentido de chegar a unir-se com Cathy, ainda
que isso provoque nela um conflito tao grande que, in-
capaz de suporta-lo, ela adoece e morre. A estéria, entio,
continua com a filha de Cathy, também chamada Cathy,
que passa a ser a heroina. A Cathy mais jovem é perse-
guida incansavelmente por Heathcliff, cada vez mais im-
pertinente. Entretanto, ao contrario de outras que foram

24 Esther Harding, The Way of All Women, David McKay
Co., Inc.,, Nova lorque, 1933, 1961, capitulo 2.
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destruidas pela perseguicao de Heathcliff, a jovem Cathy
vai-se fortalecendo. Um dia casa-se com Hareton e, como
ela realiza o seu relacionamento com Hareton, Heathcliff
aos poucos vai-se afastando da estéria até que, final-
mente, se une na morte com sua Cathy. Assim, no fim
da estoria ha um duplo casamento: o casal terreno, Ca-
therine e Hareton, e o casal espiritual, Heathcliff e Cathy.

Em sua brilhante analise da estéria, Barbara
Hannah # mostra que Heathcliff é uma personificagiao do
animus e descreve a maneira como ele funciona na psi-
cologia de uma mulher. Ele é uma figura aparentemente
cruel, que destréi muitas pessoas na estéria, mas ele
nao ¢ um mal cego, porque no fim prova ser a verda-
deira forga que leva a um desenvolvimento psicolégico.
Por causa dele os fracos sdo destruidos e somente os
que se tornam fortes sobrevivem, e € através de seus
persistentes esforgos que, no fim da estéria, se realiza
o duplo casamento que é um simbolo da plenitude. As-
sim, em Heathcliff podemos ver como o animus consegue
parecer demoniaco, embora, na realidade, contenha em
si a mola principal para a individuagdo e demonstre
ser uma forga incansavel que estimula a mulher a pre-
caver-se contra sentimentos fracos, infantis, e a desen-
volver a verdadeira forca do seu carater. O desejo in-
cansavel de Heathcliff de chegar 4 unido com Cathy é
analogo a incansavel pressdo vinda de dentro e que exige
a unificagao da personalidade de uma mulher, um pro-
cesso que o animus possibilita e sobre o qual parece
até insistir.

Jung primeiro coraparou o animus com a alma de
uma mulher, do mesmo modo como equiparou a anima
a alma de um homem. Em The Psychology of the Trans-
ference, ele escreveu: “Deve ficar claro ... que a ‘alma’
... possui um carater feminino no homem e um carater
masculino na mulher”. % Entretanto, esta identificacdo
do animus com a alma foi e tem sido discutida por mui-

25 Hannah. Striving Towards Wholeness, capftulo 10.
26 Jung, CW 16, p. 301.
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tas das colegas e discipulas de Jung. Por exemplo, Emma
Jung, Barbara Hannah e Irene de Castillejo, todas elas
argumentam que a alma é feminina na mulher e mas-
culina no homem, e que o animus nio deve ser identi-
ficado com a alma, mas com o espirito. Segundo este
modo de pensar, o animus nio é a alma, mas leva uma
mulher até sua alma. E por esta razio que ele tem o
valor de um psicopompo, de um guia ou de alguém que
aponta o caminho ou conduz a ele. #

Como func¢io que presta auxilio, o animus positivo
da 4 mulher o poder de discriminacio. Jung disse que,
na psicologia feminina, “ndo estamos lidando com uma
funcio de relacionamento (como com a anima), mas, ao
contrario, com uma funcio discriminativa, a saber, o
animus”,# Assim, virtualmente ele identificava o ani-
mus com o logos e a anima com o eros, cometendo, po-
rém, o erro intuitivo de que o animus era, por conse-
guinte, idéntico ao pensamento numa mulher, e a anima
ao sentimento num homem. J4 tivemos oportunidade de
ver que o caso ndo € este — uma mulher pensa por si
mesma, ndo € o animus que pensa por ela — e que o
homem tem seus sentimentos préprios e sua capacidade
prépria de amar. Ndo obstante, de fato, Jung nao co-
nectou diretamente o animus com o logos como tal,
muito menos com O pensamento, néem a anima com O
eros, mas antes usou tais categorias para proporcionar-
-nos aproximagoes conceituais das fungdes dessas duas
realidades. “Como a anima corresponde ao Eros mater-
no”, escreve Jung, “o animus corresponde ao Logos pa-
terno. Longe de mim querer dar uma definicdo por de-
mais especifica destes conceitos intuitivos. Uso os ter-
‘mos ‘Eros’ e ‘Logos’ meramente como meios conceptuais
que auxiliam a descrever o fato de que o consciente
da mulher é caracterizado mais pela vinculacdo ao Eros
do que pelo carater diferenciador e cognitivo do Logos.
No homem, o Eros, que é a funcdo de relacionamento,

27 Cf. E. Jung, Animus and Anima, 1. de Castillejo, Kno-

wing Woman; Hannah, Striving Towards Wholeness.
28 Jung, CW 16, p. 294.
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via de regra aparece menos desenvolvido do que o Logos.
Na mulher, pelo contrario, o Eros é expressdo de sua
natureza real”. %

O animus pode agir como um guia que conduz a
mulher até a sua alma, porque ele usa a sua tocha da
discriminacao e da compreensao para iluminar o mundo
interior dela. Ele também age como uma ponte para o
mundo impessoal do intelecto e do espirito, e da a cons-
ciéncia, que de outro modo nela ficaria difusa, a capaci-
dade para uma concentragao focalizada. Como sempre
acontece quando se descrevem a anima e 0 animus, as
imagens sao mais uteis do que os conceitos, e Irene de
Castillejo oferece-nos uma imagem util do animus posi-
tivo quando o descreve como um “porta-tocha”. E o ani-
mus, diz ela, que langa luz sobre as coisas, que torna a
mulher capaz de focalizar a sua concentragio, que lhe da
possibilidade de ser objetiva e lhe abre o mundo do co-
nhecimento para seu préprio beneficio.

Para ver com clareza suficiente a ponto de conhe-
cer algo de modo praticamente definitivo, com tan-
ta solidez que possamos expressa-lo e dizer: “Esta
¢ a minha verdade, aqui eu assumo a minha po-
sigao”, precisamos do auxilio do préprio animus.
Eu, pessoalmente, gosto de pensar no meu ani-
mus, um bom auxiliar, como se ele fosse um porta-
-tocha; a figura de um homem carregando erguida
a sua tocha para iluminar o meu caminho, intro-
duzindo seus lampejos nos cantos escuros e dissi-
pando a névoa que envolve o mundo de um mis-
tério meio-oculto, no qual, como mulher, eu me
sinto muitissimo & vontade.

No mundo de sombras e de verdades césmicas de
uma mulher, ele produz uma concentragio de luz
que funciona como um foco para os seus olhos, e,
quando ela olha, pode dizer: “Ah, sim, é isto o que
eu queria dizer”, ou: “Oh, nao, isto nido é absoluta-
mente a minha verdade”. E com o auxilio dessa to-

29 Jung, OC 9, 2, par. 29.
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cha também que ela aprende a dar forma as suas
idéias. Ele faz jorrar luz sobre a confusdo de pala-
vras que se entrecruzam sob a superficie de sua
mente, de modo que ela possa escolher as que de-
seja, separar as tonalidades da luz nas cores do
arco-iris para seleciona-las, tornando-a capaz de ver
de que parte ¢ feito o seu todo, de discernir entre
isto ou aquilo. Em suma, ele lhe d4d capacidade
para focalizar. ¥

Quando uma mulher comeca a se relacionar com o
seu si-mesmo interior, prossegue Irene de Castillejo, pri-
meiro ela encontra o animus, que, introduzindo sua to-
cha no interior e no significado das coisas, a leva a seus
recantos intimos, onde ela deve encontrar a sua alma.
A autora enfatiza, porém, que ele ndo ¢ a alma dela, por-
que a alma da mulher é feminina como seu ego. “Como
ele € o primeiro que uma mulher encontra, ele pode
parecer ser a imagem da alma que ela estid procurando;
no entanto, se ela se aventurar a segui-lo na escuridido
e no desconhecido, poderd descobrir que ele nao repre-
senta a sua alma, porém antes estd agindo como seu guia
no sentido de ajudé-la a encontrar a prépria alma”. 3!

Por conseguinte, a alma numa mulher é feminina
como ela prépria, ou, tentando descrevé-lo melhor, é
como uma forca, uma fonte de energia e de amor. Para
o homem, a alma é algo diferente dele préprio, uma
realidade feminina enganadora e apesar disto essencial,
que €. indispensavel ao bem-estar da sua consciéncia.
Para uma mulher, a descoberta da alma constitui a des-
coberta do que €, mais essencialmente, sua prépria natu-
reza mais profunda e verdadeira. Para um homem, o
mundo do conhecimento objetivo e das metas impessoais
ocorre naturalmente, ao passo que a mulher precisa, por
assim dizer, ser iniciada em um mundo com o qual ela
nao se acha subjetivamente relacionada e que pode sur-
gir como uma descoberta assustadora.

30 I. de Castillejo, Knowing Woman, p. 76.
31 Ibid., p. 166.
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Portanto, o animus é um transmissor de luz. Mas
Irene de Castillejo adverte-nos que ele deve fazer incidir
a sua luz em qualquer lugar, o que significa que a mulher
precisa usar a fun¢do do animus em si mesma correta e
criativamente. “E a mulher que nio esta usando o ani-
mus criativamente quando se deixa ficar a mercé dele,
porque ele deve emitir sua luz para um lugar qualquer.
Assim, ele atrai a atencdo dela fazendo incidir a sua luz
numa férmula ou num slogan, depois numa outra coisa,
sem nenhum interesse pela sua importincia exata. Ela
cai na armadilha e aceita o que ele lhe mostra como se
fosse uma verdade evangélica”. 2

Como com todas as outras coisas existentes na psi-
que, a palavrachave ¢ relagao. O animus é positivo em
sua fungdo quando a mulher se relaciona corretamente
com ele, e negativo quando o relacionamento é incorreto.
O relacionamento adequado com o animus é auxiliado
pelo reconhecimento de sua realidade, pelo fato de se lhe
dar um objetivo na vida e de manter com ele um diélogo,
tal como se se tratasse de um esposo interior.

Reconhecer a realidade do animus equivale a perce-
ber a realidade e a autonomia do inconsciente. Isto sem-
pre exige, como ja& vimos, o reconhecimento das proje-
¢oes quando estas ocorrem; o animus € particularmente
propenso a projetar-se sobre homens exteriores, quando
ele nao é percebido conscientemente por uma mulher
como sendo parte dela mesma. Uma tal projecio pode
ser percebida como tendo ocorrido quando um homem
¢ supervalorizado ou subvalorizado, e principalmente
quando é considerado fascinante. Ela também pode ser
reconhecida pela reacdo do préoprio homem porque, a
menos que seja tao egocéntrico que se nutra com tais
coisas, o homem reagira a projecao por meio de um
mal-estar ¢ desconforto crescentes, da maneira ja des-
crita.

Para dar a realidade do animus seu lugar adequado
na vida, a mulher precisa ter uma vida que o inclua.

32 Ibid., p. 80.
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Como vimos no caso da anima, todas as figuras interio-
res do inconsciente querem viver, e querem fazer isto
unicamente através de nossas vidas. Uma mulher que
ignore o lado objetivo da vida e, principalmente, o de-
senvolvimento de seu lado intelectual e espiritual, pode
esperar ter um animus frustrado, que, como conseqiién-
cia, ha de tornar-se perturbador e diabélico. Muitas ve-
zes, ela necessita ter algo em sua vida fora do campo
pessoal da familia, do marido ou do amante. Desta ma-
neira ela podera satisfazer seu animus. Contudo, deve-
riamos observar que, se a mulher for longe demais neste
terreno, ela correra o perigo de se identificar demais
com o animus. Ela s6 pode buscar metas masculinas no
mundo e desenvolver a vida do seu intelecto por meio de
atividades académicas e profissionais, se mantiver uma
percep¢ao agucada de si-mesma como uma pessoa do-
tada de alma feminina, que também encarna um princi-
pio masculino.

Para conservar a distingdo entre si-mesma, como
mulher e alma, e o animus, como for¢a discriminatéria
masculina, ajuda grandemente o processo de dialogo,
um processo ja mencionado como o caminho de que o
homem pode servir-se para se relacionar com a sua
anima. O animus, freqiientemente, primeiro ¢ notado pe-
la mulher como uma “voz” dentro dela, isto ¢, como uma
cadeia autonoma de pensamentos e de idéias que fluem
para a sua consciéncia. Essa corrente auténoma de pen-
samentos e idéias pode ser personificada como o homem
interior dela e pode ser cultivado um didlogo com ele.
Nesse didlogo, é muito util — salienta Irene de Castillejo
— o fato de a mulher manter o animus informado sobre
como ela se sente em relagdo as coisas. O animus estara
sempre pronto a se intrometer com suas opinides, idéias
e planos, e pode até mostrar-se cruel na tentativa de
sustenta-los. A mulher precisa ser firme com ele e, cui-
dadosamente, instrui-lo sobre o modo como ela se sente
e sobre o que necessita e deseja. Ao descrever o caso de
uma mulher, Irene de Castillejo observava que o animus
era “positivo e capaz de auxiliar na medida em que a
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mulher tomasse a precau¢do de informa-lo sobre ela, co-
mo mulher, sobre o modo como se sentia diante de pro-
blemas a serem enfrentados e que sé se tornava negativo
quando ela fracassava em fazer isso, porque, entdo, des-
provido dos dados essenciais dos sentimentos dela, ele
nao tinha outra alternativa a ndao ser a de evocar as
verdades gerais do dia”.

Volta-e-meia, em matéria de psique, vejo que, quan-
do nos relacionamos correta e conscientemente com nos-
sas figuras interiores, estas tendem a assumir seu papel
especifico e sua funcdo adequada, e que, quando nao
lhes damos atengdo ou nao as percebemos e nido man-
temos um relacionamento correto, elas tendem a apro-
priar-se de nds e a destruir as nossas vidas. E o que
acontece com o animus, que “é um grande amigo da
mulher quando incide sua luz no que é importante, e
quando se retrai no momento em que ele passa a ser
irrelevante”.

33 Ibid., p. 168.
34 Ibid., p. 80.
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Capitulo quarto

Esta misteriosa for¢a vital que chamamos de sexua-
lidade ¢ a um tempo complicada e enriquecida pelos
Parceiros Invisiveis. JA vimos como a anima e o animus
freqiientemente se projetam sobre membros do sexo
oposto e como, quando uma pessoa para ndés traz em si
uma imagem projetada, os sentimentos e as fantasias
sexuais provavelmente irdo surgir. E por isso que os
arquétipos da anima e do animus sdao tao numinosos,
isto é, tdo impregnados de energia psiquica, que chegam
a tomar-nos emocionalmente; e geralmente tal energia
nos afeta primeiro ao nivel sexual.

O tipo de atragdo sexual magnética que podemos
sentir quando a anima ou o animus se projetam dessa
maneira leva a estabelecer fortes lagos psicologicos com
a pessoa que recebe tal projecdo, do modo como nés
descrevemos, e este fendmeno é muitas vezes perturba-
dor para um relacionamento duradouro como o casa-
mento. As projegdes da anima e do animus raramente
permanecem numa pessoa, cuja humanidade ordindria:
se evidencia sob o desgaste e o peso da vida diaria, e,
por essa razdo, as projecées da anima ou do animus
comumente irdo recair sobre pessoas que estao fora do
relacionamento conjugal, o que demonstrard ser um fa-
tor causador de perturbacio.

Numinosidade, descoberta, aventura e curiosidade
geralmente estimulam o relacionamento inicial com
membros do sexo oposto, mas a medida que se des-
gasta, a vida sexual entre o homem e a mulher pode
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transformar-se em rotina,! e os desejos e fantasias se-
xuais podem girar em torno de outras pessoas. As pes-
soas destituidas de compreensdo psicolégica podem su-
por entdo que elas nido mais amam seus companheiros,
ja que agora se sentem “apaixonadas” por outra pes-
soa. Outros, principalmente os que foram educados den-
tro de uma estreita tradicdo religiosa, que os ensinou a
encarar suas fantasias como sendo em si mesmas pecado,
podem ficar horrorizados com tais fantasias e tentar re-
primi-las por temor de culpa. Qutros ainda, a quem falta
um certo embasamento moral, podem querer destruir um
relacionamento conjugal que estd sendo ameacado de
fracasso, em vez de procurar melhora-lo, por pensar que
o relacionamento novo e fascinante ¢ “o de agora” e que
s6 serdo felizes se conseguirem possuir o objeto de seus
desejos sexuais.

Como salientou Adolf Guggenbuhl-Craig,? isso tem
grande probabilidade de ocorrer dentro da nossa cultura,
em que o matrimdnio é encarado em termos do que ele
significa como “bem-estar”, muito mais do que como “sal-
vacdo”. Encarar o casamento em termos de bem-estar,
significa que nos casamos alimentando o pensamento de

~

que ele nos levara a felicidade, a satisfacdo e ao senti-

1 Felizmente para a vida sexual dentro do casamento exis-
tem algumas vantagens para o relacionamento conjugal perma-
nente, quando este atinge realizacdo sexual plena. Num rela-
cionamento permanente, por exemplo, o casal tem a oportuni-
dade de conhecer o outro como parceiro sexual, de um desco
brir o de que o outro gosta e de ambos se tornarem aptos a
desempenhar o papel de um amante bem adeaguado para o seu
parceiro. Também é importante que, num relacionamento du-
radouro, o fator amor e relagbes pessoais podem significar bem
mais do que descobrir que a imagem projetada da anima ou
do animus nao mais envolve o parceiro. Se, além disso, o casal
de esposos puder conservar vivas em sua vida sexual as fanta-
sias surgidas no seu intimo, talvez partilhando-as um com o
outro e expressando-as na sua vida de amor, a sexualidade no
casamento consiga permanecer como uma parte vital do rela-
cionamento.

2 Adolf Guggenbuhl-Craig, Marriage — Dead or Alive, tra-
duzido para o 1inglés por Murray Stein, Spring Publications,
Zurique, 1977, pp. 36ss.
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mento de paz e de plenitude. Encarar o casamento em
termos de salvagédo significa que vemos o casamento co-
mo um caminho possivel para o autoconhecimento e a
individuacdo. No casamento duas pessoas extravasam,
indo cada uma de encontro a drea de inconsciéncia da
outra. Isto propicia a ambas uma oportunidade de per-
ceber qualidades ou hébitos pessoais, que elas sé véem

quando seus parceiros na vida didria lhes mostram.

Tal relacionamento oferece um excelente elemen-
to em que a individuacdo pode ocorrer, porque pessoas
que conseguem trabalhar com dreas de inconsciéncia em
sua vida comum podem amadurecer na sua capacidade
de amar e de se relacionar com outro ser humano. Se
valorizamos o casamento somente quando ele nos pro-
porciona uma sensacdo de bem-estar, ndo teremos a forca
interior para enfrentar as experiéncias dificeis; mas, se
aprendermos a valorizar o matriménio por causa das
cportunidades que ele oferece para a salvagdo — isto é,
para a individuagdo — bem como para outras gragas,
nosso relacionamento conjugal mostrard estar apoiado
numa base mais sélida.

No entanto, o problema permanecera: De que modo
devemos encarar as fantasias relativas a outra pessoa
fora do nosso casamento, as quais possam ser inspi-
radas pelas projegées que ja discutimos? E claro que
pode ser prejudicial deixar-se levar por tais fantasias,
sem o minimo interesse consciente pelo seu sentido sub-
jacente. Mas pode ser igualmente lamentavel que uma
consciéncia superficialmente desenvolvida fagca uma pes-
soa rejeitar as fantasias inspiradas pela anima dele ou
pelo animus dela, porque tais fantasias contém uma boa
dose de importante energia psiquica. Por essa razao, €
muitas vezes melhor tentar compreender o sentido de
nossas fantasias, do que rejeita-las para longe por causa
de sua suposta inspiracdo diabdlica, pois nada ha de
errado no fato de se ter fantasias desse tipo. As fanta-
sias simplesmente chegam as nossas mentes sem terem
sido convidadas, por motivos que lhes sdo préprios; o
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que nos fazemos com nossas fantasias é que constitui
matéria de moralidade.

Se nossos pensamentos eroticos forem dirigidos
para outra pessoa pela anima ou pelo animus, isso
pode trazer muitas mensagens para nés. Quando tal acon-
tece, talvez a primeira coisa que deva ser examinada
seja a qualidade de nosso relacionamento primario. Por
exemplo, muitos homens tém um eros passivo, isto é,
ndo sio ativos no estabelecimento de lacos estreitos com
mulheres, tendem a encara-las como maes e protetoras
e nao como companheiras e amantes. Consegiientemente,
cles permanecem sem desenvolvimento no lado do senti-
mento e do relacionamento. Quando isso acontece, a ani-
ma pode tentar excita-los criando toda espécie de fanta-
sias em suas mentes. E como s¢ a anima reconhecesse
a incapacidade e o adormecimento do homem na 4rea dos
relacionamentos pessoais ¢ do amor, e decidisse apagar
essa mancha ou eliminar essa falha. Ou também pode
ser que um homem ou uma mulher esteja casado com
a pessoa errada, que ndo queira ou nio tenha capacida-
de para enfrentar esse fato, mas se sinta inclinada a
examinar o seu relacionamento primario com mais ho-
nestidade, consentindo na intromissao dentro da cons-
ciéncia dc fantasias mspiradas pela anima ou pelo ani-
mus e relativas a outras pessoas.

Por exemplo, um homem veio procurar a terapia
porque havia sido impotente com sua mulher durante
varios anos. Ele também se mostrava perturbado por
causa de suas fantasias erdticas referentes a outra
mulher. Depois de haver falado durante algumas horas,
ficou claro para ele que simplesmente ele nao gostava
de sua mulher. O problema ndo era ama-la ou niao ama-
-la, ele ndo gostava dela e realmente ndao queria ficar
com ela. Foi a primeira vez que ele se permitiu encarar
esse fato. Depois de encara-lo honestamente, procurcn
ocutra mulher e imediatamente sua impoténcia desapare-
ceu. Era como se seu pénis ndo mentisse; durante todo
esse tempo, ele lhe estava dizendo simplesmente que
ele ndo queria a mulher com quem se havia casado.
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Evidentemente, esse homem teve que passar por horro-
res de todo tipo para se separar da mulher, e teve de
suportar um certo peso de culpa porque, como ja era de
esperar, sua mulher se sentiu indesejada e rejeitada.
Nao ha solugdes simples para os problemas de amor na
vida, e todo relacionamento de amor exige um prego
de nds.

Ha chances, porém, de que o aparecimento da anima
ou do animus numa forma projetada constitua simples-
mente um esforco por parte dessas figuras interiores
para chamar a nossa atencido, da maneira como ja mos-
tramos. Deve ser feita, portanto, uma tentativa no sen-
tido de desviar a projecdo, isto é, de compreender que
a atracdo ou o fascinio que sentimos por uma outra pes-
soa provém do contetido psiquico projetado dentro de
nés. Dessa maneira, podemos comecar a nos relacio-
nar com a imagem numinosa da anima ou do animus
como com um fator interior da nossa prépria psique, e,
assim, comeg¢amos a atingir aquele relacionamento vital
com o inconsciente que representa um grande auxilio
no nosso processo de individuac¢do. Naturalmente, como
ja observamos no primeiro capitulo, as projecdes nunca
podem ser completamente afastadas, pois escapam do
nosso controle consciente; também nunca podemos fi-
car tao conscientes das imagens interiores da anima ou
do animus, de modo que as proje¢des nio ocorram.
Afastar as projecoes nao significa que elas nunca mais
ocorram, mas que conseguimos compreendé-las e consi-
deréd-las como imagens existentes dentro de nés, quando
elas entram em acéao.

Um exemplo especial de projecio da anima na psi-
cologia masculina provém do problema da “dupla ani-
ma”. A anima muitas vezes emerge na psicologia de um
homem como uma figura dupla. A primeira imagem da
anima pode impelir um homem para a mulher, para a
familia e para o lar. A segunda imagem da anima impele
o homem para um mundo de experiéncias ou de imagens
emocionantemente marcantes, situadas fora do padrio
mulher-filhos-lar. (Podemos chamar uma imagem de en-
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dégama e a outra de exégama). Muitos homens inicial-
mente seguem a primeira imagem da anima e procuram
aproveitar os prazeres e as satisfacoes da vida de familia,
descobrindo, somente depois, que sua consciéncia esta
comegando a ser impelida pela segunda imagem da ani-
ma, porque o efeito da anima é sempre o de “excitar”
a consciéncia do homem para a busca de uma vida
maior. E como se a segunda imagem aparecesse para
despertar o homem e leva-lo a procurar um melhor de-
senvolvimento interior, ou induzi-lo a experiéncias mais
vivas. Ela serve para evitar que seu eros se torne pas-
sivo demais, seu estado de espirito demasiadamente sa-
tisfeito, confortavel e, eventualmente, estagnado. Em re-
sumo, ela traz uma chama de fogo a vida do homem, e
acrescenta cor a sua personalidade.

Quando tais enredos da anima se desenvolvem em
um homem, ndo existem regras sobre o modo de pro-
ceder. A teologia pode tentar estabelecer principios ge-
rais para reger a vida de amor da humanidade, mas a
psicologia ndo pode fazer o mesmo, porque os proble-
mas do eros s6 permitem solugdes individuais. Cada ho-
mem deve encontrar o seu préprio caminho através do
labirinto de relacionamentos, emogdes, anseios e compli-
cacdes que a emergéncia da dupla imagem da anima
sempre acarreta.

Pode haver alguns homens que necessitem de ex-
periéncias concretas com mulheres, a fim de realizar suas
préprias emocoes e de comegar a compreender o que as
mulheres significam para eles. Isto pode ser particular-
mente verdadeiro para um homem que nao tenha tido
suficiente experiéncia em matéria de mulheres, de amor
e de relacionamento; que tenha, por assim dizer, uma
“vida nao-vivida” nesta area.

Um homem que ¢ “apanhado” pela anima e arremes-
sado por ela em dire¢ao a um relacionamento com ou-
tra mulher, tera de levar em conta seu relacionamento
primério. Muitos homens, desrespeitando a lealdade e
o amor por suas mulheres, de modo absolutamente ccrre-
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to (para eles), recusam-se a manter relacionamento com
outra mulher. Alguns homens, porém, mantém tal re-
lacionamento, mas conservam-no como um segredo, di-
zendo a si mesmos que nao desejam ferir suas mu-
lheres e que aquilo que suas parceiras nao conhecem
nao ird magoa-las. Geralmente, a verdade é que eles
nao querem passar pelas dificuldades emocionais de fa-
lar com suas mulheres sobre o dilema que estdo en-
frentando e sobre o que estiao fazendo. A maioria dos
homens nao gosta de cenas emocionais desagradaveis e,
de maneira muito compreensivel, suas mulheres muito
provavelmente hdo de ficar magoadas, zangadas e de
reagir de maneira vingativa se souberem que seus ma-
ridos estdo dividindo o seu amor com outras mulheres.
“O que minha mulher (ou meu marido) niao sabe nio
a (ou o) fere”, é uma frase que comumente traduz o
seguinte pensamento: “Nao tenho coragem de passar pe-
lo dissabor emocional de por as claras coisas ocultas”.

Se um relacionamento extramarital for freqiiente ou
durar muito tempo, a esposa sera por certo atingida por
ele, eventualmente, através do inconsciente, isto é, surgi-
rao efeitos sobre a psique do parceiro no casamento,
mesmo que num nivel consciente tal pessoa ndo saiba
nada do que estid acontecendo. Ocasionalmente acontece,
por exemplo, que uma pessoa procure a andlise porque
o relacionamento matrimonial estd perturbado, embora
ele ou ela nao seja capaz de detectar o problema. Quan-
do se tenta discutir o assunto com o companheiro, nao
se chega a nada. Mais tarde, geralmente, vem-se a saber
que um deles esteve envolvido num relacionamento com
outra pessoa por algum tempo. Entao fica claro por que
o parceiro no casamento agia de modo téo diferente em
ocasioes diversas, por que tantas vezes havia uma es-
pécie de segredo e por que suas discussdes pareciam
produzir pouco fruto. H4 até casos em que uma pessoa
sonha que o parceiro dele ou dela estd envolvido com
alguém. Naturalmente, quem sonha demonstra achar-se
perturbado com isso, apesar de nao saber o que fazer
com o sonho, porque lhe faltam fatos conhecidos.

113



Por isso, durante o longo periodo em que relagoes
extramatrimoniais sao conservadas em segredo, elas
constituem uma injustica com a outra pessoa no casa-
mento e, quando vém a tona, julga-se que o prejuizo foi
causado pelo cunho secreto mantido. Quem nao perce-
bsu o envolvimento do parceiro se sente ferido e dimi-
nuido e, evidentemente, a confianca entre as duas pes-
soas fica prejudicada e dificilmente pode ser reconstrui-
da. Ainda: uma pessoa que ama secretamente tende a
prejudicar a si mesmo ou a si mesma. O motivo é o
seguinte: ele ou ela gasta energia para guardar o segre-
do. Os segredos sdo como rolhas de cortica: s6 se man-
tém debaixo da adgua sob constante pressao. Por essa
razao perdemos alguma energia psiquica quando procu-
ramos conservar oculta uma vida secreta. O homem tam-
bém prejudica sua prépria alma quando prejudica a
mulher na vida dele porque aliena a anima. Niao pode-
mos tentar encontrar a felicidade e a plena realizacédo
as custas de outra pessoa, sem prejudicarmos nossas
préprias almas no processo. Numa linguagem mais me-
tafisica, a tentativa de encontrar a felicidade as custas
dos outros desenvolve um mau “karma” dentro de nos,
isto ¢, provoca uma retribui¢do vinda de dentro para
fora.

E o0 que acontece com a anima que estd por tras
de todas estas complicagoes, cuja imagem projetada so-
bre a outra mulher envolveu o0 homem em fantasias, des-
pertou seus desejos e excitou sua vida emocional insa-
tisfeita? Muitas vezes parece que ela ndo quer incomo-
dar-se com as dificuldades que esta criando. Como Afro-
dite, seu objetivo é que homens e mulheres se amem e
sejam amados, e ela ndo se interessa pela felicidade hu-
mana. Assim sendo, surge para o homem a seguinte di-
ficuldade: os relacionamentos humanos, que exigem uma
atitude ética e moral e que, para seu sucesso continuo
requerem qualidades de integridade e de bom desempe-
nho, se véem altamente perturbados por uma anima que
nao se interessa por essas coisas, contanto que consiga

2

excitar mais vida. Entretanto, nao é verdade que Afro-
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dite nao tenha moralidade alguma, porque seu cédigo
moral se estende a todos os assuntos referentes ao rela-
cionamento. Durante um periodo longo quando o ho-
mem ¢ infiel em questoes de amor e de relacionamento,
a deusa existente dentro dele se volta contra ele queren-
do vingar-se e exige uma retribui¢io sob uma forma
que se chamou de “justica feminina”.

Como Marie-Louise von Franz salientou, ? existe uma
justica feminina bem como uma justica masculina. A
justica masculina é impessoal e objetiva. Estd inserida
em nosso codigo legal e em nosso sistema penal, recla-
ma uma aplicagdo imparcial e uniforme da justica tal co-
mo o faz a sociedade, por varias ofensas, sem levar em
conta consideragoes individuais. A justica feminina, por
sua vez, €é a justica da natureza. E pessoal e adaptada
as circunstancias particulares.

Um exemplo de justiga feminina é a estéria de uma
mulher que anunciou a venda de um novo modelo de
Porsche pelo preco ridiculamente baixo de 75 délares.*
Um homem leu o antincio e entrou em contato com a
mulher. “Tenho somente um cheque” — contam que ele
disse a ela. “Esta 6timo” — respondeu a mulher. Admi-
rado e deliciado com a sua sorte, o homem deu-lhe o
cheque e saiu com o Porsche; sua consciéncia, porém,
comegou a perturbé-lo e ele voltou a procurar a mulher
para dizer-lhe: “A senhora sabe qual é o valor deste
carro?” “Oh, claro que sei” — respondeu ela. “Entao,
por que esta a senhora vendendo-o para mim somente
por 75 ddlares?” “Bem — replicou ela —; o problema
¢ o seguinte: ontem meu marido viajou para a Europa
com a sua amante e me disse: ‘'Venda o Porsche por fa-
vor e mande-me o cheque’ ”. Esta é a justica feminina.
A esséncia dela? Seu marido recebeu exatamente o que
merecia.

3 Von Franz, Feminine in Fairy Tales, pp. 33-34.

4 Este caso foi-me contado por pessoas que o ouviram pelo
radio e leram nos jornais. As citagbes podem ndo ser exatas.
Tendo acontecido realmente ou nao, ele ilustra o que a justiga
feminina significa.
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A justica feminina prevalece em questoes de rela-
cionamento humano, e também na questao do nosso re-
Jacionamento com o inconsciente e com a natureza. Se
alienarmos o inconsciente, se prejudicarmos ou ignorar-
mos as leis e as exigéncias da Natureza-Mae, receberemos
0 que merecermos. Isto é, havera a aplicagdao de um cas-
tigo que estara exatamente adequado as circunstancias
individuais. Assim, se abusarmos de nossos corpos, pa-
garemos o prego apropriado; quando contaminamos a
terra, o ar € o mar, a natureza aplica-nos um justo cas-
tigo, como se estivéssemos comegando a compreender as
coisas. Quando desprezamos o inconsciente, a justica €
feita dentro de nés por todas as forgas interiores que
ofendemos, e, se formos falsos em nossos relacionamen-
tos, teremos de pagar um preco de alguma espécie.

Discuti o problema da dupla imagem da anima no
homem, mas a mulher também tem uma dupla imagem
do animus, como Robert Johnson mostrou no seu estudo
da estéria hindu “The Transposed Heads”.’ Quando o
animus emerge como uma dupla imagem, um homem
pode carregar parte do animus de uma mulher, e outro
homem carregar a segunda parte. Pelo fato de essas
imagens do animus se projetarem, a mulher se sente
dividida entre os dois homens, pois experimenta uma
parte diferente de si mesma entrando em ac¢ao quando
¢la se relaciona com cada um dos dois homens. Natural-
mente, ela terd grande dificuldade para escolher entre
os dois, pois, enquanto ela nao for capaz de retirar as
partes da sua psique que foram projetadas, ha de sentir-
-se compulsoriamente relacionada com ambos e achara
igualmente dificil desistir de um deles, assim como teria
grande dificuldade em renunciar ao seu brago direito ou
ao esquerdo. Sua dificuldade pode ser resolvida, entre-
tanto, quando ela afasta as projecoes tomando conscién-
cia delas e ainda quando o relacionamento pessoal, di-

5 De uma palestra com este titulo feita por Robert Johnson
em 1979 para os amigos de Jung. Difundida pelos amigos de
Jung através da Friends of Jung Tape Library, P. O. Box 33114,
San Diego, Califérnia, 92103.
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ferenciado do relacionamento gerado pelas projecoes, co-
meca a se desenvolver mais intensamente com um ho-
mem do que com 0 outro.

E muito natural para uma jovem experimentar pri-
meiro sua personalidade mediante relacionamentos com
diversos homens. Uma jovem foi-me mandada por seus
pais para aconselhamento, porque ela passava muito ra-
pidamente de um caso de amor superficial para outro.
E era verdade que ela tinha um numero assustador de
homens diferentes em sua vida: estudantes, marinheiros,
homens mais velhos, homens jovens, homens brancos,
homens pretos — parecia nao haver explicagdo nem ra-
zao para isso. Era como se uma faceta diferente de sua
personalidade emergisse em cada relacionamento. Even-
tualmente, porém, ela teve de fazer uma escolha, ca-
sou-se com um dos homens e viveu uma vida monoga-
mica. Foi importante para essa jovem passar por essa
fase de seu desenvolvimento. Em alguns casos, quando
uma mulher se casa muito jovem, a necessidade de tais
experiéncias pode néo ter aparecido. Se fantasias roman-
ticas nao tiverem sido adequadamente vividas na juven-
tude e se houver elementos de imaturidade emocional,
uma vida nao vivida pode emergir 4 consciéncia poste-
riormente e perturbar o casamento.

Muitas pessoas acham que a monogamia é mais na-
tural para as mulheres do que para os homens. Pode ser.
Mas também pode ser que as mulheres, em geral, se
relacionem mais pessoalmente do que os homens. Isto ¢,
uma mulher que decidiu quem vai ser “o seu homem”
tem menor probabilidade de se desviar para outros re-
lacionamentos, induzida pelas suas fantasias, do que um
homem cuja capacidade para o relacionamento pessoal
nao estd bem desenvolvida. Evidentemente trata-se de
uma generalizagao e, as vezes, pode ser o homem quem
tenha maior capacidade para relacionamento pessoal do
que a mulher e que seja, justamente por isso, mais resis-
tente diante de fantasias sedutoras sobre outras pessoas.

No entanto, quando a energia de uma mulher ¢é diri-
gida para relacionamentos pessoais e principalmente pa-
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ra formar uma familia, suas tendéncias monogamicas
podem prevalecer. Desde que tal mulher tenha aceitado
emocionalmente um homem como seu parceiro, ela ten-
de a excluir outros homens de sua vida emocional, as-
sim como o 6vulo que, depois de haver aceitado um
espermatozoide, repele os outros espermatozéides. Em
nossa época atual, a tendéncia monogamica entre mu-
lheres nao parece ser tao grande quanto o era anterior-
mente — pelo menos muitas mulheres declaram hoje
em dia que conseguem ter mais de um homem em suas
vidas ao mesmo tempo. Os homens sempre foram consi-
derados mais poligimicos por natureza e, em nossa cul-
tura, podem ter que sacrificar um pouco dessa tendéncia
a fim de sustentar um casamento monogamico, mas isso
também ¢ uma generalizacdo e existem certamente mui-
tos homens cujas vidas emocionais giram em torno de
uma, e somente de uma mulher.

Pouco importa saber se é o homem ou a mulher;
a coisa mais importante consiste em lembrar que, quan-
do a anima ou o animus excitam nossos pensamentos
erdticos, ¢ sinal de que a forga existente por tras deles
vai ser o guia do inconsciente no relacionamento com
o inconsciente. A unido da personalidade é representada,
no conjunto de imagens do inconsciente, por um grande
caso de amor. Os opostos dentro de nds se acham tao
afastados entre si, que somente a grande forca unifica-
dora do eros consegue reuni-los. Este pode ser chamado
de denominador comum, de fato psicolégico bésico, em
todos os casos de amor, e, para a pessoa que deseja
atingir a integridade, ele é o grande fator subjacente
que nunca pode ser esquecido ou minimizado.

Depois do que dissemos, fica claro que as fantasias
¢ os desejos sexuais estao intimamente ligados ao pro-
cesso psicolégico interior. Uma palavra sobre o signifi-
cado simbélico de tais fantasias é oportuna a esta altura.

Como regra basica, podemos dizer que aquilo que
nos inquieta sexualmente é uma representacao simbolica
do que necessitamos para atingir a nossa inteireza, o
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nosso todo. Isto significa que as fantasias sexuais com-
plementam simbolicamente a consciéncia do ego, de ma-
neira a nos colocar na diregao de nossa plenitude. Com-
preender o sentido simbélico de nossas fantasias sexuais
capacita-nos a nos tornarmos menos impulsivos em re-
lagao a elas, isto ¢, em vez de sermos dirigidos e possui-
dos por elas, nosso grau de consciéncia pode ser amplia-
do por elas.

O exemplo mais freqiiente de como um anseio se-
xual representa o que ¢ necessario para fazer-nos chegar
a plenitude é o desejo sexual de um homem por uma
mulher, e o de uma mulher por um homem. As imagens
de uma mulher aparecem nas fantasias sexuais de um
homem porque ela representa a metade que esta faltando
para ele, o outro lado de sua personalidade, com o qual
ele precisa relacionar-se se ele quiser ser completo, e
vice-versa com uma mulher. Evidentemente, isto nao quer
dizer que tal afirmacdo constitua tudo o que os desejos
sexuais significam. Ha sempre o desejo de relaxamento
fisico de tensdo, de um encontro corpo a corpo, e de
uniao e intimidade com outra pessoa, que a sexualidade
realiza e expressa. Mas devemos dizer que, além destes
aspectos da sexualidade, existe ainda um sentido espiri-
tual ou psicologico.

As fantasias sexuais sao geralmente complexas. Noés
nao desejamos simplesmente um homem ou uma mu-
lher, mas alimentamos fantasias sobre o objeto de nosso
desejo de maneira particular. Pode haver todas as es-
pécies de estérias romanticas que acompanhem nossos
desejos, ou podem ocorrer fantasias de sedugdo ou de
rapto. As possibilidades de fantasias sexuais sdo intime-
ras e € muito natural que as pessoas tenham fantasias
sexuais fortemente coloridas. Se o conteudo de tais fanta-
sias se tornar demasiadamente incomuns, noés o chamare-
mos de “perversdes”, mas sera muito mau se iSsO nos
levar a perder o controle deles; pelo contrério, precisa-
mos compreender por que motivo temos esta fantasia
sexual especifica, isto é, compreender o que a fantasia
simbolicamente exprime.
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Edward C. Whitmont, no seu livro The Symbolic
Quest,® da-nos um exemplo de como uma fantasia se-
xual incomum de um homem representava simbolica-
mente, de maneira exata, as mudancas necessarias para
a pessoa tornar-se mais completa. Whitmont tinha um
cliente que veio procuré-lo por sentir-se incapaz de ter re-
lagbes sexuais com uma mulher enquanto nao beijasse
primeiro os pés dela. Naturalmente, essa fantasia sexual
o perturbava e ele se via como um pervertido de alguma
forma. A andlise revelou que esse homem geralmente se
identificava com seu intelecto e se considerava superior
as mulheres; por causa disto, ele desvalorizava o lado
feminino de si mesmo e da vida e cultivava uma mas-
culinidade arrogante. No ato de beijar o pé de uma
mulher, ele se via obrigado, simbolicamente, a abaixar
a cabeca. Suas fantasias e desejos sexuais assim forca-
vam o homem a fazer simbolicamente o que ele devia
realizar psicologicamente, a fim de se tornar uma pes-
soa mais completa: sacrificar o dominio do seu intelec-
to, renunciar a sua arrogancia masculina e, por assim
dizer, venerar o que até entao desvalorizara. Enquanto ele
nao compreendeu o significado de suas fantasias sexuais,
o cliente de Whitmont era simplesmente tomado por
elas compulsoriamente e levado a pd-las em pratica.
Quando comegou a compreender o que suas fantasias
significavam e por que elas lhe ocorriam, ele foi levado
a uma mudanca de consciéncia e foi ficando mais livre
para amar e relacionar-se no amor e mais completo
como pessoa. Poder-se-ia dizer que sua fantasia sexual
chegou a curéd-lo de uma desadaptacdo de consciéncia.
A fantasia sexual nao era uma doenca; ele estava unila-
teralizado e desequilibrado em seu desenvolvimento, e
a fantasia sexual foi provocada pelo inconsciente para
corrigir isto.

Adolf Guggenbuhl-Craig da-nos um outro exemplo.’
Um estudante, que foi cliente dele, criou problemas com

6 Edward C. Whitmont, The Svmbolic Ouest, Princeton Uni-
versity Press, Princeton, N. J., edi¢do de 1978, pp. 20-23.
7 Guggenbuhl-Craig, Marriage, p. 84.
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a policia por causa de uma compulsdo sexual que o le-
vava a furtar roupas femininas. Um dia, conta Guggen-
buhl-Craig, seu cliente chegou a ele triunfante e leu-lhe
um trecho do poema de Goethe Fausto, em que Fausto
encontra a belissima Helena: Fausto, depois de uma lon-
ga busca, finalmente encontra este ser feminino mais
belo do mundo, somente para vé-la desaparecer, deixan-
do Fausto de pé no lugar onde se achava, com o vestido
e o véu dela nas maos dele. O jovem tirou como con-
clusdao dessa estéria que ele fora arrebatado por uma
visdo da beleza da imagem feminina eterna, que era
simbolizada pelas roupas femininas que ocupavam tan-
to seus pensamentos sexuais. O objeto do seu desejo,
em resumo, nao era a mulher como tal, mas o que a
mulher simbolizava para ele: o feminino eterno com to-
da a sua majestade e numinosidade. Como Fausto, ele
tivera em algum lugar uma visdo disso, mas fora deixa-
do somente com o simbolo do vestido em suas maos.
Uma outra fantasia sexual comum entre os homens
que entram na meia-idade é a fantasia de ter encontros
e relacionamentos sexuais com uma mulher bem mais
moca. Sob vérios aspectos, evidentemente, o sentido de
tais fantasias é ébvio, j4 que se supde que as mulheres
mais jovens sejam fisicamente mais atraentes. Mas, a
um nivel mais profundo, tais desejos exprimem a difi-
culdade que o homem sente em aceitar o fato de que
estd envelhecendo, seu anseio de agarrar-se a vida e re-
tardar o avanco dos anos, €, no seu nivel mais pro-
fundo, sua sede de renovacdo da sua consciéncia e de
vida imortal. O ultimo desejo niao pode ser satisfeito
através de nenhum relacionamento sexual — ¢ légico —,
porém pode ser satisfeito mediante um contato com o
inconsciente propiciado pela anima, isto ¢, através da
individuagao. Tal fantasia, pois, expressa tanto um de-
sejo fisico quando uma necessidade religiosa.
Fantasias como estas sao totalmente impessoais;
agem dentro de nds independentemente de qualquer re-
lacionamento pessoal ou sentimental com algum indi-
viduo particular. Elas constituem uma espécie de sexua-
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lidade impessoal, que poderia estar ou nio ligada a um
amor e sentimento pessoais por um parceiro sexual.
Principalmente os homens parecem inclinados a separar
sua vida sexual de seus sentimentos pessoais, ao passo
que as mulheres tém maior probabilidade de notar que
nao conseguem fazer isto, que seus sentimentos sexuais,
embora quase sempre tdo intensos ou até mais inten-
sos do que os do homem, sdao mais roméanticos e mais
pessoalmente orientados para uma pessoa particular,
com quem se sentem unidas.

Foi por causa do grau tdo grande de significado
simbélico nas fantasias sexuais que Adolf Guggenbuhl-
-Craig se referiu a elas como sendo “fantasias de indi-
viduacao”. No seu livro ele diz: “A sexualidade, com to-
das as suas variantes, pode ser entendida como uma fan-
tasia de individuacdo, uma fantasia cujos simbolos sao
tdo vivos e eficientes, que até influenciam a nossa fisiolo-
gia,... nossa vida sexual; sobretudo por se mostrar sob
a forma de fantasia, constitui um processo intensivo de
individuagao por meio de simbolos. Esta forma do pro-
cesso deve ser respeitada e reconhecida”. Ele prossegue
argumentando que as fantasias sexuais, que parecem
desviar-se da “norma”, ndo deveriam ser patologizadas.
“As fantasias sexuais da maioria dos homens e mulhe-
res sdo mais selvagens e mais bizarras do que a vida se-
xual real tal como € vivida. Infelizmente, a andlise e os
psicélogos muitas vezes reagem diante de tais fantasias
de maneira condescendente, considerando-as patolégicas.
O comentario sobre uma fantasia particularmente viva
e incomum de um paciente deveria ser a seguinte: ‘este
jovem — ou esta jovem — ainda ndo é capaz de rela-
cionamento. Ele ou ela ainda permanece inteiramente vi-
tima de seu instinto sexual nao-humano’ ”.® Esta atitude
desconcertante por parte dos terapeutas diante das fan-
tasias sexuais simplesmente gera sentimento de culpa,
inibicdes e isolamento, e impede o paciente de investi-
gar mais abertamente importantes processos psicologi-

8 Ibid., pp. 82-83.
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cos. Esta atitude negativa provém, pelo menos em par-
te, de Freud, que encarava todos os desejos sexuais,
com exce¢ao do mais “normal”, como sintomas de mau
desenvolvimento. De um modo geral, os terapeutas estao
mudando para uma atitude muito mais receptiva, que
considera uma série de fantasias sexuais como naturais
e que tenta reduzir o sentimento de culpa em relagdo a
elas, embora o deixar de lado as fantasias sexuais seja
evidentemente outro problema. No entanto, existe mui-
to pouca compreensdo entre os terapeutas de hoje
a respeito do significado simbdlico de tais fantasias,
mesmo entre os que se orientam de modo mais progres-
sista do que os psiquiatras do velho estilo.

O que fazer com a energia sexual despertada pelas
nossas fantasias ¢, logicamente, um problema dificil.
Quando, onde e como a vida sexual deveria ser vivida
sempre constituiu um problema moral e sexual de gran-
de complexidade, e as diferentes culturas adotaram ati-
tudes diferentes em relagdo a ele.

A cultura crista em geral tem sido excessivamente
restritiva em face do impulso sexual, como poderemos
ver depois com mais detalhes. Por causa disso, uma
situacdo peculiar tem existido em nossa cultura: tende-
mos a incutir nas criancas o sentimento de que a sexua-
lidade é ma, embora, ao mesmo tempo, procuremos dar
aos jovens todas as oportunidades para fazer experién-
cias com esse instinto fascinante. Todo psicoterapeuta
ouve historias sobre as experiéncias sexuais da infancia
de seus clientes ou de suas clientes, experiéncias envolvi-
das num véu de segredo e de culpa, que a crianca man-
tém escondidas dos pais por medo de castigo ou por
um sentimento vago, porém forte de haver feito alguma
coisa errada. O resultado é que uma por¢do de culpas
tende a ser associada ao sexo, o que prejudica a vida
instintiva. Contrastando com tal quadro, a cultura indi-
gena americana inverteu isso. Na cultura indigena, a
sexualidade era encarada como uma coisa natural e
inocente, mas, ao mesmo tempo, 0s jovens eram cui-
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dadosamente vigiados, para se ter a certeza de que ela
nao se expressaria antes da época adequada. Nao ha
divida de que muitos danos psicolégicos foram evita-
dos desta maneira. No momento atual na nossa cultura,
o quadro estd mudando. As restricdes cristas estio ce-
dendo lugar a licenciosidade; onde antes havia restri-
¢oes em demasia, agora nao existe absolutamente ne-
nhuma. Poder-se-ia dizer que a prisio de ventre deu
lugar & diarréia; mas nunca se soube que uma servisse
de cura para a outra. Uma expressio demasiadamente
direta da vida sexual, sem atencio aos elementos de
romance, de relacionamento pessoal e de compreensido
psicologica do seu significado, prejudica a vida espiri-
tual tanto quanto restrigdes em numero exagerado pre-
judicam a vida instintiva. As duas, logicamente, se afe-
tam reciprocamente. Uma pessoa, cuja vida instintiva
se acha prejudicada, sofrera, mais cedo ou mais tarde,
de uma atrofia da vida espiritual; e o dano causado a
vida espiritual, mais cedo ou mais tarde, acarretara uma
vida instintiva desgastada, com perda de seu dinamis-
mo. De fato, as vezes os homens acabam ficando impo-
tentes quando continuam a viver uma sexualidade des-
regrada depois de haver chegado para eles a época de
sacrificar alguns dos seus desejos sexuais em beneficio
de um nivel diferente de consciéncia. Porque a reali-
dade sensual e a espiritual ndo sdo realidades diferentes;
ambas encarnam o mesmo mistério. A vida do espirito
bem pode ser intensificada pela expressao fisica da se-
xualidade; muitas pessoas precisam encontrar e expres-
sar a chama do espirito através da sensualidade e de
outras expressoes fisicas de seus corpos, como, por exem-
plo, a danca. De outro lado, a tensdo sexual e a quali-
dade da vida sexual podem ser melhoradas aliando-se
o instinto fisico ao desenvolvimento espiritual da cons-
ciéncia.

Se as fantasias sexuais se tornarem compulsivas ou
se o vivé-las concretamente representar algo pernicioso
para nossos relacionamentos pessoais importantes, po-
deremos precisar de fazer esforgos especiais para levar

124



a energia de tais fantasias a um nivel mais alto de
consciéncia de um modo especial. E ai que necessita-
mos da psicologia para nos ajudar a compreender o
sentido simbolico que elas tém. A imaginagao ativa, tal
como descrita no apéndice deste livro, também pode
ser particularmente util nessa tarefa.

Um exemplo especial de fantasia de vida sexual re-
side na 4rea do homossexualismo masculino,? e, como

o homossexualismo é muito fregiiente entre homens,
tais fantasias merecem alguns comentarios particulares.

Para comecar diremos que falar de homossexualis-
mo como se se tratasse de um fenémeno uniforme é
um erro, pois existem muitas expressoes da sexualidade
masculina que chamamos de homossexuais e que na
realidade sdo acentuadamente diversas entre si. Em ge-
ral, referimo-nos ao homossexualismo sempre que um
homem sente um desejo sexual erético por outro ho-
mem, ou pelo 6rgao masculino. No entanto, tais de-
sejos podem assumir formas bastante variadas. Alguns
homens sao exclusivamente homossexuais e sé tém re-
lagdes intimas com outros homens. Outros, porém, ca-
sam-se, tém filhos e desenvolvem uma vida heterosse-
xual satisfatéria, embora de vez em quando se sintam
perturbados com o que parece ser o desejo de uma ex-
periéncia homossexual.

No dltimo caso, muitas vezes encontramos um ho-
mem de meia-idade ou mais velho que se apaixona por
um homem mais jovem, que possui os atributos de um
jovem Adoénis. O jovem que é alvo do amor do homem
mais velho parece encarnar em si tanto virtudes mas-
culinas quanto femininas. Tipicamente ele tem um cor-
po forte e viril, mas igualmente possui certos atributos
e dotes femininos que lhe dao uma qualidade bela e

9 Vou restringir minhas observacdes ao homossexualismo
masculino, perque acho ndo ter conhecimento suficiente para
me aventurar a abordar o assunto do homossexualismo entre
as mulheres.

125



juvenil; ele lembra o jovem Davi, um Antinoo, ! ou um
jovem deus, mais do que uma pessoa unilateralmente
masculina. Tal jovem recebe a projecdo do Si-mesmo,
a imagem da plenitude na psique do homem mais ve-
lho. A maioria dos homens, como vimos, projetam a
metade que lhes falta, o elemento feminino, numa mu-
lher. O homem, entdo, representa o lado masculino, e
a mulher o lado feminino, de uma totalidade masculi-
no-feminina. No caso que estamos considerando, porém,
a totalidade é representada pelo jovem, que parece in-
cluir em si tanto o lado masculino quanto o feminino.
Esse jovem na realidade nao é essa pessoa completa;
ele simplesmente é portador da projecao da alma an-
drégina do homem mais velho. De fato, quando as duas
pessoas conseguirem conhecer-se como seres humanos,
poderao ficar profundamente desapontadas uma com a
outra.

Assim, existem alguns homens cujo outro lado —
aquele que representa a plenitude para eles —, ndao é
representado por uma mulher, porém, por essa figura do
jovern andrégino e divino. Marie-Louise von Franz es-
creve: “Existe a mesma idéia no ensinamento persa que
diz que, depois da morte, o homem nobre encontra ou
um jovem que se parece exatamente com ele, ... ou uma
menina de uns quinze anos, ...e, se ele perguntar a figura

quem ela &, esta dira: ‘Eu sou o teu proprio Si-mesmo’”. !

Um bom exemplo dessa espécie de desejo homoe-
rético encontra-se no pequeno romance de Thomas Mann
Morte em Veneza. O autor Mann conta a respeito do
idoso Aschenbach, qus se apaixonou pelo jovem Tazio:
“Seus olhos mergulharam no orgulhoso porte dessa fi-
gura como se mergulhassem nas dguas azuis da ponte;
com o impeto de um éxtase ele disse a si mesmo que
o que ele via era a prépria esséncia da beleza; a forma

10 O jovem amante do imperador romano Adriano. Ver
Marguerite Yourcenar, Menoirs of Hadrian, Farrar, Strauss and
Co., Nova Iorque, 1963.

11 Marie-Louise von Franz, Puer Aeternus, Spring Publica-
tions, Zurique, 1970, p. IX-17.
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era como o pensamento divino, a perfeicdo unica e pura
que reside na mente; sua imagem e semelhanca, raras
e sagradas, ali se erguiam para a adoragao”. 12

Uma tal projecdo do Si-mesmo sobre um jovem ¢€
possivel porque a imagem do Si-mesmo € tipicamente
representada por outro homem, ou mais velho ou
mais mogo, como Marie-Louise von Franz salientou em
seu livro The Feminine in Fairy Tales. ™ Isso nos ajuda
a compreender o forte laco que, as vezes surge entre
um homem mais jovem e um mais velho. Para o jovem,
o Si-mesmo esta colocado no homem mais velho, que
representa o pai, a forga e a autoridade positivos do
Si-mesmo. Para o homem mais velho, o Si-mesmo esta
colocado no jovem, que representa o filho, o eros e o
aspecto eternamente jovem do Si-mesmo. Por serem tais
proje¢oes tdo numinosas e o anseio de um relaciona-
mento com o Si-mesmo tao grande, o laco entre eles
fica imediatamente colorido de sexualidade, transfor-
mando-se no que pensamos constituir um relacionamen-
to homossexual. Na verdade, o relacionamento tende a
tornar-se sexual, mas em seu cerne o que existe € o
desejo de plenitude, e a energia que sustenta o rela-
cionamento € propiciada pela necessidade profunda que
cada um dos homens tem de integrar em si mesmo o
que 0 outro representa.

Como vimos, tendemos a desejar sexualmente algo
que nos esta faltando em nosso desenvolvimento cons-
ciente. No caso do velho que deseja o jovem, geralmente
encontramos uma pessoa que esteve demasiadamente li-
gada ao arquétipo do senex, isto é, por demais rigido,
velho, exageradamente apegado ao poder de dirigir, ou
intelectual demais. Assim, o anseio se volta para o eros,
para a juventude plena e eterna, em suma, para o espi-
rito, sob a forma de uma figura simbdlica que compense

12 Thomas Mann, Death in Venice, Random House, Nova
Torque, 1936. p. 44.

13 Pp. 151-152. Numa mulher, uma mulher mais idosa ou
mais jovem poderia receber a projegdo da imagem do Si-mesmo.
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o consciente unilateral do homem e que se ofereca para
trazer o éxtase da totalidade.

Em outros tipos de homossexualismo, o objeto do
desejo sexual ndo pode ser outro homem como tal,
mas antes o anseio de contato com o érgao masculino.
Mais uma vez temos de dizer que isso pode ocorrer
com um homem casado, ou com um que tenha uma
vida heterossexual de algum modo normal, nos quais
este desejo homoerdtico surge de tempos em tempos.
Muitas vezes tal desejo representa simbolicamente uma
necessidade profunda de ligacio com o Si-mesmo, re-
presentado pelo falo, simbolo do espirito criativo mas-
culino. Um tal desejo muitas vezes se introduz na cons-
ciéncia de um homem, quando ele se sente particular-
mente exausto ou fragmentado, e precisa da cura ou da
sintetizacdo do seu ego através do contato com o Si-
-mesmo. Ele pode ocorrer também como uma compen-
sacdo por se haver exposto exageradamente a mulher,
tanto 4 mulher interior quanto a mulher exterior, por-
que o homem considera a mulher perigosa e, a fim de
manter o seu relacionamento com ela, ele precisa de vez
em quando renovar e consolidar sua masculinidade.

E muito comum encontrar no meio de todos esses
homens que descrevemos um problema de amor de gran-
de duracdao. Nao raro, houve muito pouco amor entre a
mie e o filho, ou existiu o tipo errado de amor posses-
sivo e envolvente. De igual importancia, porém, pode
ser a falta de amor do pai. Ha4 uma época na vida de
um menino em que ele necessita e implora o amor de
seu pai, inclusive expressoes fisicas da afeicao do pai
por ele. No tipo de desejo homoerdtico que descreve-
mos, geralmente houve falta de tais expressoes de amor
entre 0 menino e seu pai. Ou o pai faltava — estava au-
sente —, ou ndo era capaz de dar essa espécie de amor,
ou odiava e rejeitava o menino, ou mostrava-se um ho-
mem tdo fraco que o seu amor nao tinha valor. Essas
necessidades insatisfeitas na area da afeicdo masculina
criam uma inseguranca no desenvolvimento do ego do
menino a respeito de sua prépria masculinidade, pois a
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identificacio masculina num menino se desenvolve par-
cialmente como resultado da identificacao do menino
com seu pai e com o sentimento, dai decorrente, de que
ele se acha incluido no mundo dos homens como um
homem entre os homens.

Essa necessidade serd particularmente grande se o
animus da mée se dirigir para o menino de maneira tal
que lhe prejudique ou impega o desabrochar do seu lado
masculino primitivo. Como o salientou Marie-Louise von
Franz, ¥ no esforco de socializar o menino, a mulher
pode consentir que o seu animus perturbe e atrase exa-
geradamente o desabrochar da masculinidade do filho, o
tipo de masculinidade que traz sujeira para casa, que
usa palavroes, que ainda frango quer cantar como galo.
Essas manifestacdes de vulgaridade infantil e pueril sdo,
naturalmente, dificeis para a mae aceitar num nivel so-
cial, embora elas contenham as sementes de uma evo-
lugdo masculina positiva posterior. Intimeras vezes o
animus da mae reprime esses sinais de masculinidade
no menino de modo exagerado e, principalmente em se
tratando de um menino sensivel, ele pode perder o con-
tato com esse lado de si mesmo em conseqiiéncia da ati-
tude materna. Uma educacgio religiosa extremamente ri-
gorosa pode reforcgar tal processo, acentuando demasia-
damente os valores da bondade, do perdao etc., quando
o menino ainda ndo conseguiu ter confianga nas suas
proezas e nos seus brios masculinos que comegam a
desabrochar.

Quando isso acontece, as necessidades insatisfeitas
de um primitivo desenvolvimento masculino por parte
do jovem e o desejo também insatisfeito da afeicdao de
seu pai que lhe faltou podem refletir-se em desejos se-
xualizados de intimidade com outras pessoas do mes-
mo sexo. As mulheres, por outro lado, sdo evitadas, pelo
fato de que o homem tem medo da forca sexual da mu-
lher, de sua emocionalidade e de seu animus, o qual sé

14 Marie-Louise von Franz, A Psychological Interpretation
cf The Golden Ass of Apuleius. Spring Publications, Zurique,
1970, pp. XIII-10ss e 1I-3ss. Cf. Puer Aeternus.
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pode ser superado quando o homem adquire suficiente
confianga no seu lado masculino instintivo e terreno.

E por isso que, nas culturas primitivas, os jovens
que chegam a puberdade sdo iniciados pelos homens
num mundo exclusivamente masculino por meio de ex-
periéncias de for¢a e de ritos secretos. As mulheres sio
proibidas de presenciar esses ritos masculinos, talvez
nao s6 porque elas podem sentir-se um pouco influencia-
das, mas também porque podem rir, e isso haveria de
ferir a auto-estima masculina que o menino ou jovem
precisam tanto construir. Além dos treinos de forca e
de resisténcia a dor, que tais ritos contém e que servem
para fortalecer o ego do menino, ha a transmissao para
o jovem da doutrina espiritual da tribo que passa dos
mais velhos para os mais novos. Assim, o menino chega
a posse de segredos conhecidos somente pelos homens
(uma doutrina andloga € passada das mulheres mais ve-
lhas para as mais novas na iniciacdo feminina). Somente
depois que o jovem ¢ adequadamente iniciado nesse mun-
do todo masculino, fica ele pronto para entrar em con-
tato com ¢ mundo, fascinante mas perigoso, das mulhe-
res. Nossas culturas atuais nao se preocupam com essa
espécie de iniciacdo ritual, e boa parte do que chama-
mos de homossexualismo representa uma tentativa de
satisfazer a necessidade psicolégica que nao foi preen-
chida por essa omisséao.

Estivemos considerando tipos de homossexualismo
que parecem representar um desenvolvimento masculi-
no incompleto, ou que surgem da projecao da imagem
da alma numa forma andrégina. Entretanto, existem
outros tipos de homossexualismo em que a anima pa-
rece desempenhar o papel dominante, por dar a impres-
sao de que tem um controle mais ou menos completo
sobre o ego do homem. Em tais casos, as qualidades
da anima se homogeinizam, por assim dizer, com as qua-
lidades do ego masculino e produzem um tipo de ego
masculino efeminado. Isso leva ao que deveriamos cha-
mar de homossexualismo classico. Enquanto que geral-
mente o homem identifica seu ego com masculinidade,

130



ou tenta fazé-lo, esse tipo de homem recusou-se a ou foi
incapaz de realizar uma tal identificacdo masculina, e
sua estrutura do ego possui, como resultado, um cunho
hermafroditico. Na psicologia do seu ego, conseqiiente-
mente, a anima desempenha um papel dominante. Em
tais condicdes, os relacionamentos heterossexuais estdo
fora de questdo, porque os opostos nao podem relacio-
nar-s€ nem unir-se enquanto antes nao tiverem sido se-
parados e distinguidos um do outro. Os relacionamentos
homossexuais, portanto, sio a norma para um homem
de tal tipo.

Esses homens podem ter muitas qualidades positi-
vas. Podem ser muito sensiveis, freqiientemente tém fa-
cilidade para conversar, ndo raro possuem qualidades
delicadas e curativas e sdo dotados de inclinacoes artis-
ticas. Nas comunidades primitivas, muitos xamas (curan-
deiros) eram homossexuais, € em nossos proprios dias
existem alguns individuos com dotes de cura que de-
monstram a mesma disposicdo homossexual. No lade
negativo, eles podem ser mesquinhos, inconstantes nos
relacionamentos, e supersensiveis, 0 que muitas vezes
dificulta relacionamentos intimos e duradouros.

Os indios americanos tinham uma explicacdo para
essa espécie de homossexualismo que julgamos tdo boa
quanto qualquer outra que conhecamos, embora esteja
baseada e esbocada em termos mais mitolégicos do que
cientificos. Os indios acreditavam que, durante a puber-
dade, a lua aparecia ao menino para oferecer-lhe um
arco ¢ uma flecha, e & menina para dar-lhe uma trouxa
de roupa. Se o menino hesitasse em apanhar o arco e
a flecha, a lua lhe entregava a trouxa de roupa. Esses
jovens se tornavam “berdaches” ou homossexuais. Eles
usavam uma espécie particular de veste e desempenha-
vam fungdes especiais na tribo. Por exemplo, muitas ve-
zes eles trabalhavam no preparo de encontros e reunides
e, j4 que nao podiam ir para a guerra como 0s outros jo-
vens, tinham permissdo de acompanhar os que iam para
a guerra com a finalidade de cuidar dos feridos. Os ho-
mossexuais eram perfeitamente aceitos na comunidade
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indigena. Nao eram ridicularizados nem desprezados,
mas simplesmente encarados como um tipo especial de
homem. ™ Em linguagem psicolégica, esta era a ma-
neira de dizer que, se um jovem ndo conseguia identifi-
car-se com sua masculinidade, simbolizada pelo arco e
pela flecha, ele cairia nas maos da anima.

Ha poucas demonstra¢oes mais convincentes da rea-
lidade da anima no homem do que esses tipos de homos-
sexualismo masculino, em que a presenca da forca femi-
nina é tao evidente. Nas maneiras, no vestir, no sistema
de linguagem que surge na subcultura que tais homens
criam para si mesmos, inclusive nos nomes femininos
adotados, eles mostram a realidade da anima a um mun-
do que do contrario permaneceria descrente. Pode ser
que certo numero de homens em cada geracao sejam
escolhidos, de alguma maneira, pelo inconsciente para
viver a vida de uma forma tao hermafroditica, que sido
destinados, como ja disse Jung,'® a rejeitar a identifi-
cagdo com “o papel da sexualidade unilateral”, como se
quisessem lembrar-nos de que ninguém é exclusivamente
masculino ou feminino, mas de que cada um de nés pos-
sui uma natureza andrdégina.

Além dos homens com tendéncia homoerética ou
com natureza homossexual, existem outros homens, hete-
rossexuais, que também ficam bem perto do arquétipo
feminino. Esses homens conseguiram chegar a uma iden-
tificagdo masculina do ego, e seus sentimentos sexuais
e necessidades amorosas foram dirigidos para mulhe-
res, mas as coisas acontecem como se o arquétipo femi-
nino fosse numinoso de modo incomum para eles e pare-
cesse muito grande na sua psicologia. Eles também mui-
tas vezes sao homens sensiveis com dotes curativos ou
inclinagoes artisticas, embora a proximidade entre eles
e a anima possa provocar fantasias sexuais fora do co-
mum. Essas fantasias, como o enfatizou Guggenbuhl-
Craig, ' nao deveriam ser consideradas perversas, pois

15 Cf. Indians, Time-Life Books, Alexandria, Va., 1973, p. 129.
16 Jung, CW 9, 1, p. 71
17 Marriage, p. 78.
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pode evidenciar-se uma personalidade potencialmente
sensivel e diferenciada. O Dr. Zhivago de nossa socie-
dade parece necessitar de uma iniciacao para compreen-
der o sentido e o mistério do feminino em todos os
seus niveis. Homens como ele, devem ser convidados a
compreender as mulheres, a compreender o feminino em
si mesmos, a reconhecer e dar importancia aos valores fe-
mininos na vida e a fazer uma experiéncia pessoal e ime-
diata com o inconsciente. Dessa maneira, eles ficam ini-
ciados da Grande Deusa. Tal iniciacdo no sentido do fe-
minino nao efemina esses homens, pois, ao entenderem
o feminino, eles também diferenciam o feminino de si
mesmos. O ego deles continua masculino, mas é trans-
formado por essa iniciagio num estado mais diferencia-
do de consciéncia. Tais casos sugerem que a influéncia
psicolégica da anima é maior em alguns homens do que
em outros. Por causa de sua numinosidade, a anima
exerce uma influéncia profunda na psicologia de alguns
homens, destinando-os a levar um tipo especial de vida
que deles requer a aquisi¢io de um autoconhecimento
incomum.

E esse elemento numinoso que a anima introduz
que pode entrar na sexualidade para tornar-se o lago
entre sexualidade e religido. Se usidssemos a linguagem
dos tempos antigos, diriamos que um deus ou deusa
havia entrado na situagdo sempre que uma atracdo se-
xual se tornasse numinosa. Na linguagem psicolégica,
deveriamos dizer que um arquétipo est4 exercendo seu
fascinio sobre nés. Assim, na sexualidade nédo sé procura-
mos a satisfacao de necessidades fisicas, o relaxamento
de tensoes fisicas e, as vezes, intimidade psicologica
com outras pessoas; nela também podemos expressar
nosso anseio de éxtase, isto é, de uma ampliagcio da
estreita consciéncia do ego através do contato com o
divino. Se, porém, nossa consciéncia estiver num baixo
nivel, as exigéncias religiosas contidas na sexualidade
ndo serao satisfeitas. O pior que pode acontecer é que,
entdo, sé teremos expressoes de desejos ansiosos e ego-
céntricos e nao a satisfagao de nossa necessidade de
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éxtase. Para o lado religioso da sexualidade ser satis-
feito, precisamos relacionar-nos corretamente com os fa-
tores arquetipicos nos desejos sexuais. Precisamos “pres-
tar-lhes culto”, dando-lhes uma atencdo justa e cons-
ciente.

A conexao entre sexualidade e religido leva Adolf
Guggenbuhl-Craig a fazer a interessante observacao de
que, embora Freud tentasse mostrar que a religido era
uma sublimagdo da sexualidade, fica mais perto da ver-
dade afirmar que a sexualidade pode ser, em seu cerne,
a expressiao da necessidade religiosa da humanidade,
sendo que nos referimos a necessidade de éxtase e de
plenitude. Ele escreve:

Freud procurou, em sua maneira especifica e mui-
to impressionante de compreender todas as chama-
das atividades superiores do homem (tais como
arte, religido etc.), encarando-as como uma sexuali-
dade sublimada. Podemos tentar inverter isto e
perguntar: pode a totalidade da sexualidade ser
compreendida do ponto de vista da individuagao,
do impulso religioso? Porventura as cantigas de
amor com profundo colorido sexual das freiras me-
dievais sao realmente, como Freud o queria, ex-
pressoes de erotismo frustrado? Sera que as inu-
meras cancoes modernas e as cancoes folcléricas,
que cantam sentimentalmente o amor e o abando-
no, tém a ver somente com a sexualidade nao-vi-
vida da adolescéncia? Ou sdo elas formas simboli-
cas de expressdo para processos de individuagao e
para pesquisa religiosa? '

Enquanto muito se discutiu sobre sexualidade e
fantasias sexuais, muito pouco se falou sobre o amor.
Eu discuti o estar apaixonado, o apaixonar-se, mas nio
discuti o amor do sentido de preocupacdo e carinho
pessoais entre uma pessoa e outra. Depois farei alguns
comentarios sobre o amor, mas o cerne do problema é

18 Ibid., p. 80.
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que o amor é um grande mistério que nao é compreen-
dido. Podemos descrever psicologicamente o que acon-
tece quando estamos “apaixonados” e, até certo ponto,
podemos compreender esse poderoso fenémeno, e ainda
podemos discutir a sexualidade em suas agdes objetivas
e impessoais. No entanto, saber como um ser humano
deveria amar verdadeiramente um outro, por que somos
capazes de nos afeicoar a uma outra pessoa até o ponto
de desejarmos e estarmos dispostos a nos sacrificar por
tal pessoa, € um mistério sublime. Se nao discuti mais
longamente o amor nio foi porque ele nao seja impor-
tante, mas porque ele é tao importante que tentar psi-
cologiza-lo ou emitir pronunciamentos a respeito dele
equivale a desvaloriza-lo e nao a valoriza-lo. Depois de
haver dito e feito tudo, depois de toda a discussdo sobre
0 apaixonar-se, sobre sexualidade, fantasias, projegoes
etc., ficamos surpresos e admirados quando nos defron-
tamos com algo sobre o que ndo conhecemos pratica-
mente nada: o amor humano.

Um outro motivo por que a natureza do amor é tao
dificil de discutirmos em um livro como este reside na
sua qualidade altamente individual. Inevitavelmente, nes-
ta discussao, tive de fazer generalizacoes, mas a expres-
sdo do eros €, em ultima analise, sempre um problema
individual. Como Marie-Louise von Franz mostrou certa
vez, nenhum problema de amor pode ser resolvido me-
diante a adogdo de um principio geral. “Se existir uma
solug@o”, escrevia ela, “s6 podera ser tinica, de individuo
para individuo, de uma mulher para um homem. O eros
em sua esséncia sé tem sentido quando é completa e
exclusivamente individual”. " Por essa razio, enquanto
que me sinto capaz de fazer certas afirmagoes gerais so-
bre projecdo, transferéncia, sexualidade etc., é-me im-
possivel fazer afirmagdes gerais sobre o mistério do
amor humano. Em ultima analise, os poetas e os ro-
mancistas terao mais a dizer sobre o amor do que os
psicélogos, porque eles exprimem o inexprimivel e des-

19 Von Franz, The Golden Ass, p. XIII-1,
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crevem pessoas individuais e seus problemas de amor,
com suas solugdes e seus fracassos individuais, e isto é
verdadeiro tanto para a vida quanto para o eros.

Estive discutindo o arquétipo feminino na psicolo-
gia dos homens. Agora é necessario dizer algo sobre co-
mo o arquétipo feminino aparece na psicologia das mu-
lheres de maneiras diferentes, criando, como resultado,
diferentes tipos de personalidade.

Numa publicacdo intitulada “Structural Forms of
the Feminine Psyche” (Formas estruturais da psique
feminina), ? a analista de Zurique Toni Wolff descreveu
quatro tipos de mulheres: a mae, a hetaira, a amazonas
e a medium. Toni Wolff afirma que, embora toda mulher
encarne cada um desses quatro tipos em si mesma, um
ou mais deles tendem a adquirir importancia primordial
e essa identificacdo primordial confere a personalidade
da mulher uma forma especifica.

A mulher que se identifica mais com a mde encontra
sua identidade e realizagio méaximas em alimentar a vida.
Geralmente ela se sente satisfeita criando e educando
os filhos e é para essa tarefa que uma mulher assim se
inclinara primordialmente; quando ela se casa, os filhos
tenderao a ser mais importantes para ela do que o ma-
rido. Ela tem grande valor para as pessoas porque ali-
menta a vida, embora exista sempre a possibilidade ne-
gativa de que, em sua necessidade de ser mae, ela possa
inconscientemente retardar o desenvolvimento dos fi-
Thos, mantendo-os apegados a ela por um periodo longo
demais, ou ainda de que se case com um homem psicolo-
gicamente imaturo ou dependente que acabe transfor-
mando-se em mais um filho para ela.

A palavra hetaira refere-se a uma classe de mulhe-
res na Grécia antiga que eram especialmente educadas
para ser companheiras psicologicas para os homens. A
mulher hetaira encontra sua identidade e sua realizagao

20 Edward Whitmont também possui uma boa sintese do
assunto no seu livro The Symbolic Quest, pp. 178-181.
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maximas em fazer relacionamentos com homens. Tais
relagcdes podem incluir ou ndo o amor sexual, mas hao
de certamente incluir relacionamento psicolégico em to-
dos os niveis. Seu instinto a leva a relacionar-se com o
homem e a excitar o eros dele. Os homens muitas vezes
acham esse tipo de mulher bastante valioso, porque ela
tem capacidade de possibilitar um desenvolvimento na
area da interacao pessoal e do amor que, do contrério,
ficaria perdida para eles. Ha sempre o perigo, porém,
de que uma mulher assim nao seja capaz de realizar o
relacionamento por completo ou de persistir num rela-
cionamento duradouro, passando continuamente de um
homem para outro, sempre disposta a iniciar um relacio-
namento, porém incapaz de encara-lo em meio as vicissi-
tudes da vida. E inutil dizer que tal mulher niao tem
probabilidade de ser popular junto a outras mulheres
como o € junto aos homens.

O tipo amazonas é a mulher que encontra sua iden-
tidade e realizacao maximas no mundo exterior. Em nos-
sa sociedade, isso geralmente acontece em alguns tipos
de profissao ou carreira. Zla faz o que os homens fazem
e, muitas vezes, mostra-se capaz, dotada de expediente,
criatividade e inteligéncia no seu trabalho, dando im-
portantes contribuigdes sociais como médica, cientista,
administradora, secretaria ou em qualquer outra tarefa
que lhe caiba. As mulheres grandemente admiradas, sem
divida alguma, pertencem a esse tipo, desde a rainha
Elizabeth I até Susan B. Anthony. A perigosa possibili-
dade que se abre diante de tais mulheres é, porém, a de
que podem tornar-se excessivamente masculinizadas em
sua orientacio e acabar perdendo o contato com sua na-
tureza feminina.

O tipo medium ou mediano é mais dificil de descre-
Vermos, porque praticamente nao contamos em nossa so-
ciedade com pessoas assim. Tais mulheres encontram sua
identidade e realizacdo primordiais no estabelecimento
de um relacionamento com o inconsciente coletivo, sen-
do uma espécie de ponte entre o mundo do inconsciente
e a comunidade humana. Tais mulheres podem ser
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visionarias, misticas, psicologas, curandeiras, poetisas
ou mediuns. Geralmente, nos as encaramos com a
mesma desconfianga com que olhamos para o incons-
ciente. Em outras culturas, diferentes da nossa, tais
mulheres poderiam ter sido sacerdotisas ou profetisas,
curandeiras ou sibilas. Em nossa cultura ha pouco es-
pago para elas e, como seus dotes psicolégicos, mui-
tas vezes consideraveis, nao sio utilizados e nao se rea-
lizam, elas podem encontrar dificuldade de adaptagédo
em outras vocagdes que gozem de maior aprovagdo so-
cial na vida e sentirem-se oprimidas pela proximidade do
inconsciente. O tipo mediano de mulher pode dar uma
grande contribui¢do para construir a salvacido da huma-
nidade. Joana d’Arc, por exemplo, sem duvida possuia
muita coisa do tipo mediano, como também a chamada
feiticeira de Endor, que curou o rei Saul de sua falta
de coragem e o estimulou a morrer como um homem e
um. heréi. 2! No lado negativo, a menos que seus dotes
sejam equilibrados por uma certa atitude cientifica ou
uma visdo psicolégica, ela pode acabar sendo vitima de
inflacao ou de idéias terrivelmente especulativas.

Devemos observar que a mae e a hetaira sao pessoal-
mente orientadas, e as pessoas e os relacionamentos sao
de primordial importancia para elas. Os tipos amazo-
nas e mediana sio mais impessoalmente orientadas,
sendo uma impessoalmente relacionada com o mundo
exterior e a outra com o mundo da psique.

Convém ainda notar que uma mulher pode satisfa-
zer uma parte de si mesma e, mais tarde, ser orientada
no sentido de realizar uma outra parte. Assim, uma mu-
lher pode realizar-se primeiro como mae; depois desco-
brir a hetaira ou a amazonas emergindo dentro dela e
reclamando igual realizacdo. A tens@o entre uma ou mais
dessas formas estruturais, que evidentemente podem en-
trar em conflito entre si, é capaz de complicar muitis-
simo sua situagdo psicoldgica e social.

21 1Sm 28.
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Igualmente devemos chamar a atengdo para o fato
de que os homens, que véem as mulheres apenas como
mies e esposas, terdo dificuldade para compreender e
aceitar uma mulher que acha dever realizar-se tanto co-
mo uma amazonas quanto como um tipo mediano. Um
homem casado, que tente suprimir esses outros aspectos
de sua mulher, s6 pode esperar, como resultado, pertur-
bacéo e infelicidade. Se ele for capaz de aceitar o outro
lado de sua mulher, este podera mudar, e ele finalmente
se sentirda compensado pelo amor de uma mulher mais
completa e melhor realizada.

Nesses diferentes tipos de mulheres, o animus pode
ter pesos diferentes, ou pelo menos eclodir com uma
qualidade diferente. Ele parece ser a forca mais pode-
rosa na amazonas, que, como ja observamos, corre o
perigo de se identificar demasiadamente com seu lado
masculino. Ele parece desempenhar um papel de menor
importancia na hetaira, embora possa ai ser visto tam-
bém na crueldade com que tal mulher consegue perse-
guir suas metas de amor no relacionamento com um
homem.

A mulher hetaira introduz uma pergunta intrigante:
sera que a qualidade da anima pertence somente ao ho-
mem? Ou serd que existem oS termos anima € animus
para descrever elementos femininos e masculinos pre-
sentes tanto nos homens quanto nas mulheres?

Como vimos, a maneira com que Jung usava esses
termos mostra que ele empregava anima como o nome
que designava as qualidades femininas num homem, e
animus para expressar as qualidades masculinas numa
mulher. Certa vez ele escreveu: “A anima, sendo do gé-
nero feminino, é exclusivamente uma figura que com-
pensa a consciéncia masculina”. 2 Por meio de uma es-
pécie de pensamento paralelo de que os junguianos gos-
tam, o mesmo poderia ser dito a respeito do animus:
este € exclusivamente uma figura da psicologia feminina,
a personificacao do seu elemento masculino que compen-

22 Jung, CW 7, paragrafo 328.
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sa sua consciéncia feminina. A idéia é a de que, para
comecar, uma mulher ¢ feminina e um homem ¢ mas-
culino, de modo que se trata simplesmente de um pro-
blema de designacdo do aspecto contra-sexual que rege
o inconsciente.

No entanto, James Hillman desafia essa tese nos ar-
tigos de Spring, aos quais nos referimos anteriormente.
Explorando o argumento de que a anima nao pode limi-
tar-se apenas ao sexo masculino (e o argumento corres-
rondente poderia ser usado para o animus), Hillman ob-
serva que a anima é um arquétipo e que “um arquétipo
como tal ndo pode ser atribuido a ou localizado na psi-
que de um ou outro sexo”.? Ele argumenta que a anima
como arquétipo deveria ser separada da noc¢do de con-
tra-sexualidade (isto €, a de que ela é o oposto feminino
da consciéncia masculina), porque pode ser aplicada
igualmente a psicologia de mulheres. Assim, poderia pa-
recer que as mulheres também precisariam descobrir a
anima, a alma elementar feminina dentro de si mesmas,
e que a queixa de muitas mulheres de que se sentem
interiormente vazias indica a area da alma em que ne-
las ha caréncia. Nao se pode dizer que uma mulher te-
nha alma somente em virtude do seu nascimento. Ela,
igualmente, precisa descobrir a alma (anima), que re-
presenta o desabrochar pleno de sua vida interior. E, as-
sim como o homem pode desenvolver seu espirito e
scu logos até chegar 4 exclusio do seu lado feminino,
deste modo perdendo sua alma, também a mulher pode
desenvolver o animus (o espirito) e excluir sua alma
neste processo. Com efeito, Hillman afirma que muitas
mulheres hoje em dia, na sua busca de estudos acadé-
micos e de metas de orientacao masculina, enfrentam,
como conseqiiéncia, exatamente o mesmo problema que
os homens: a perda da anima ou alma.

Esse é um problema particularmente constatado no
campo da psicoterapia. Acima de tudo, os psicotera-
peutas precisam ter “alma”, a fim de serem capazes

23 Hillman, “Anima”, p. 111
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de ajudar seus pacientes. Entretanto o processo de
treinamento por que deve passar o futuro terapeuta,
quer se trate de um psiquiatra, de um psicélogo ou de
algum outro tipo de orientador ou de conselheiro, acar-
reta a probabilidade de produzir uma pessoa unilateral
e coletiva, cuja consciéncia ficou limitada a um estreito
espaco racionalista e que, por causa disto, perdeu o con-
tato com a anima ou alma.

O exemplo da chamada mulher-anima tende a evi-
denciar o ponto de vista de Hillman. A mulher-anima
€ uma mulher que possui uma particular habilidade para
captar, e refletir em contrapartida, a projecao da anima
de um homem. Dizem que ela capta, espelha e imita a
anima nos homens, e, assim, fascina-os e engana-os. Ja
argumentaram que, em vez de ter uma personalidade
auténtica que lhes seja propria, tal mulher vive a anima
do homem no lugar deste, ao passo que ela mesma se
assemelha a um vaso vazio. Hillman afirma, porém, que
mulheres desse tipo ndo sao absolutamente vasos vazios,
mas que, no caso, estamos lidando com um tipo de mu-
lher que fica bem préxima da qualidade do elemento
feminino chamado anima. Ela possui e irradia anima co-
mo uma qualidade sua, e retine na anima dos homens
projecoes porque ela prépria é anima. O aparente vazio,
prossegue ele, “poderia ser considerado uma auténtica
manifestagao arquetipica da anima numa de suas for-
mas classicas: donzela, ninfa, cora, que Jung descreve
tdo bem (CW 9, 1; pardgrafo 311) e onde ele também
diz que ‘ela freqiientemente aparece na mulher’ ". 2 O
que falta em tal mulher nio seria personalidade, pois
sua personalidade ¢ definida pela qualidade da anima,
principalmente no seu aspecto de donzela, mas antes sua
impossibilidade de diferenciar sua individualidade. O pe-
rigo que ela acarreta reside em ficar demasiado intima-
mente identificada com um arquétipo, e em nio conse-
guir seu relacionamento individual com sua natureza
marcada pela anima.

24 Ibid., p. 118.
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Que o préprio Jung parecia sentir que a anima era
uma qualidade pertencente 4s mulheres tanto quanto aos
homens constitui um dado que se acha expresso numa
carta que ele escreveu em 1951 a frei Victor White sobre
uma cliente fora do comum. Comenta ele:

Vi a Sra. X e garanto-lhe que ela ¢ fascinante e
supera qualquer expectativa. Tivemos uma conver-
sa interessante e devo admitir que ela chama bas-
tante a atengao. Se algum dia existiu uma anima,
esta devia ser igual a ela; sobre isso nao resta a
menor duvida.

Em tais casos, seria melhor questionarmo-nos, por-
que a anima, principalmente quando representa a
quintesséncia como neste caso, projeta uma som-
bra metafisica que parece tao grande quanto uma
conta de hotel e que contém uma lista interminavel
de itens que aumentam de maneira maravilhosa.
Nao se pode rotuld-la nem colocéa-la dentro de uma
gaveta. Ela positivamente deixa vocé intrigado.
Nunca esperei uma coisa igual. Pelo menos, com-
preendi agora por que ela sonha com conquistado-
res de Derby: é justamente a ela que isso se aplica!
Ela é sobretudo um fenémeno sincrénico, e s6 con-
seguimos ficar junto dela o tempo minimo que de-
dicamos ao nosso inconsciente.

Acho que vocé deve ser muito grato a sdo Domin-
gos por ter fundado uma ordem da qual vocé é
membro. Em casos como este, apreciamos a exis-
téncia dos mosteiros. E exatamente como se ela ex-
traisse toda a sua psicologia de livros, como se re-
presentasse todo analista competente e decente.
Desejo sinceramente que ela continue sonhando
com conquistadores, porque tais pessoas precisam
de dinheiro para se conservarem flutuantes. %

Nao sabemos quem ¢ essa notavel mulher que cau-
sou uma tal impressdo no Dr. Jung e no frei White, mas

25 Jung, Letters 2, p. 24. O grifo é meu.
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evidentemente ela possui uma qualidade feminina distin-
ta e artificiosa, uma alma primitiva, por assim dizer, e,
neste caso, nao se trata desse ser projetado sobre ela
por um homem; pelo contrario, a qualidade pertence a
ela como mulher. Isso pareceria dar crédito a tese de
Hillman de que a “anima” se refere propriamente a uma
qualidade elementar feminina existente igualmente em
homens e mulheres, e o “animus”, pela légica junguiana
dos opostos, similarmente designa uma qualidade ele-
mentar masculina. Essa maneira de encarar as coisas re-
flete-se na concep¢ao chinesa da energia psiquica que
{lui entre duas polaridades. Como mencionamos ante-
riormente, os chineses consideravam Yang e Yin como
polos procedentes da mesma origem, césmicos, de idén-
tico peso e valor. O antigo documento chinés “T’ai I
Chin Hua Tsung Chich” (O segredo da flor de ouro),
por exemplo, falava da alma p’o e da alma hun, respecti-
vamente feminina e masculina, e dizia que ambas exis-
tiam em cada individuo.

Uma passagem interessante do livro de Esther Har-
ding Os mustérios da Mulher também destaca a presenca
nas mulheres, bem como nos homens, de uma qualidade
elementar feminina, com razao chamada de anima. Har-
ding primeiro descreve a animaz no homem como um
“espirito de natureza feminina, que reflete as caracteris-
ticas da deusa lua demoniaca e nao-humana, e que da
ao hemem uma experiéncia direta do Eros nao-humano
em todo o seu poder, tanto religioso como terrivel”. De-
pois ela continua:

Com a mulher a sitvagao é um pouco diferente. Ela
usualmente nac conhece o principio feminino dire-
tamente nessa forma demoniaca. Para ela, ele é me-
diado através da sua prépria feminilidade e de sua
préopria forma sensivel e desenvolvida de se apro-
ximar da vida. Mas, se a mulher tiver tempo sufi-
ciente para se analisar, também podera tornar-se
consciente dos impulsos e pensamentos que nao
estdao de acordo com suas atitudes conscientes, mas
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que sdo o resultado direto do ser feminino cru e in-
domado que existe dentro dela. A maioria, entretan-
to, nio vai olhar para esses segredos obscuros de
sua prépria natureza. E doloroso demais, muito cor-
rosivo para o carater consciente que ela constroi
para si; prefere pensar que € realmente o que apa-
renta ser. E, de fato, sua tarefa é ficar entre o Eros
que esta dentro dela e o mundo, tornar humano,
por assim dizer, o poder demoniaco do principio fe-
minino nao-humano. %

Esse “principio feminino ndo-humano”, segundo
Harding, é o espirito elementar feminino que uma mu-
lher pode descobrir em si mesma, assim como um ho-
mem pode descobri-lo em si; e ¢ exatamente isso que
Hillman sugere ser a anima.

Isso também levanta a questao de saber se a anima
¢ uma unipersonalidade ou uma multipersonalidade. O
pensamento original de Jung era o de que a anima tinha
uma personalidade unificada, mas o animus se represen-
tava como um certo nimero de homens e era uma mul-
tipersonalidade. E dificil, porém, verificar que base em-
pirica existe para tal idéia. Nos sonhos de um homem
pode aparecer qualquer niumero de mulheres diferentes,
bem como nos sonhos de uma mulher pode aparecer
qualquer numero de homens diferentes. E prejudicial di-
zer, no primeiro caso, que isto nao é como “deveria”
ser e que as varias figuras de mulheres no sonho de um
homem significam o rompimento de uma unipersonali-
dade. Porque se poderia dizer, até com idéntica facili-
dade, que o sonho em que muitas mulheres aparecem
representa os inumeros elementos femininos existentes
na alma de tal homem, ou, pelo menos, as numerosas
facetas diferentes do arquétipo feminino. Naturalmente
¢ verdade que, nos sonhos das mulheres, as vezes apa-
recem muitos homens. Uma mulher pode sonhar, por
exemplo, com uma corte de figuras masculinas, ou com

26 M. Esther Harding, O« mistérios da mulher, Edi¢des Pau-
linas, Sdo Paulo, 1986, pp. 63-66.
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varios homens sentados em volta de uma mesa, ou com
um grupo de soldados. Os psicologos junguianos, en-
tdo, sentem-se a vontade e afirmam: “Ah! O animus exis-
te como um certo nimero de homens, exatamente como
ele deveria ser! Todos esses homens personificam as di-
ferentes opinides do animus!” Entretanto, uma mulher
pode, com a mesma facilidade, sonhar com um sé ho-
mem, que lhe aparece como ladrao, amante, guia, sacer-
dote ou qualquer outra coisa. Se, nos exemplos anterio-
res, o animus era considerado como “muitas opinides”,
que acontece entao nos outros casos, em que O animus
aparece como uma (nica pessoa?

Com efeito, nem mesmo podemos afirmar como cer-
to se a “anima negativa” e a “anima positiva”, o “animus
negativo” e o “animus positivo” (para usar os termos de
praxe) sao realidades separadas ou constituem os dois
lados da mesma moeda. Geralmente se diz que eles re-
presentam os lados obscuro e luminoso de uma unica
realidade, os lados portadores de destrui¢ao e de auxi-
lio de um unico arquétipo. No entanto, na experiéncia
pratica, eles se apresentam como bem diferentes um do
outro, e certamente na vida real e na analise realista fa-
zemos bem em estabelecer distingido entre eles, como se
fossem seres separados.

Vemos que a anima, bem como o animus podem apa-
recer sob a forma de multiplas figuras com evidéncia na
mitologia. Na mitologia grega, por exemplo, existem
numerosas deusas. Atenas, Afrodite, Deméter, Hera e Ar-
témis constituem as cinco maiores deusas do mundo su-
perior, e ha ainda Cora e Hécate do mundo inferior, sem
mencionarmos as deusas menores como Héstia ¢ intme-
ras ninfas e genios. No seu ultimo artigo “Goddesses in
Our Midst” 7 (Deusas em nosso meio), Philip Zabriskie
discute as cinco deusas do mundo superior, que ele en-
cara como uma espécie de “tipologia do feminino”. Cada

27 PRhilip Zabriskie, “Goddesses in Our Midst”, Quadrant,
n. 17, outono de 1974.
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deusa, sugere ele, é diferente ¢ cada uma delas constitui
“uma imagem do estilo valido, antigo e auténtico do fe-
minino”. Afrodite personifica “o aspecto do feminino que
busca incansavelmente a unidc com o masculino, por
causa do magnetismo erético que impele fortemente os
opostos a se unirem”. Hera é o feminino que também se
acha relacionado com o mundo masculino, porém “im-
pessoalmente”, mesmo “institucionalmente”, mais do que
intensa e individualmente, pois, como a Rainha do Olim-
po, ela respeita as instituicdes santificadas do trono e do
lar. Deméter relaciona-se com a crianga, nio com o ho-
mem, € encarna o poder elementar feminino que “faz
nascer, ama, alimenta” Artémis, a deusa das amazonas,
virgem, casta, auto-suficiente, é o feminino num aspecto
impessoal ¢ pode ser visto como fator dominante nas
“mulheres cheias de graga, de vitalidade, de liberdade,
de abnegacio e talvez até de poderes psiquicos”. Atenas,
também uma deusa virgem, portanto, completa em si mes-
ma, nascida da cabega de seu pai, Zeus, personifica o
feminino ligado ao “mundo da consciéncia, do tempo,
do ego, do trabalho e do crescimento”.

Nessas cinco deusas, Zabriskie vé os modelos de
certos estilos tipicamente femininos de vida e de com-
portamento. Todos eles sdo, por certo, aspectos da dnica
Grande Deusa, porém, ndo obstante, apresentam-se como
personificacdes distintas. As deusas ainda estdo vivas na
psicologia das mulheres e, dependendo da deusa que do-
mina a psicologia de uma mulher, surge um cunho di-
ferente na sua personalidade. A hetaira, por exemplo,
teria Afrodite dominando a sua psique; a mae, Deméter;
a amazonas, talvez Atenas, 2 a mediana ou medium, Arté-
mis, ao passo que Hera seria encontrada nas mulheres
que se dedicam as causas do lar, da comunidade, da igre-
ja etc. Mas as deusas ndo aparecem somente em mulhe-
res; aparecem também em homens e personificam o as-
pecto tipico da alma de um homem. Um Dr. Zhivago,
certamente teria sido movido pelo espirito de Afrodite,
e o corredor casto, livre para enfrentar grandes distan-
cias, contente com sua solidio, pelo de Artémis.
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O artigo de Zabriskie aumenta a credibilidade no
pensamento de que a anima nao é uma unipersonalidade
mais do que o animus, e que ela pode, de fato, ser me-
lhor representada por muitas facetas diferentes. Ele tam-
bém confirma o pensamento de Hillman de que a anima
e o animus sao termos aplicaveis tanto a homens quanto
a mulheres.

Essas conclusées ndo podem ser aprovadas aqui e
agora como certas: trata-se do que deveria ser, pois a
anima e o animus continuam sendo conceitos limitados,
verificAveis na experiéncia, tuteis na terapia, praticos
quando os aplicamos a nés préprios, mas, ao mesmo
tempo, incapazes de serem definidos com precisdo. Quan-
do acendemos a lampada da nossa compreensido a res-
peito deles, nés os vemos, num primeiro momento, com
nitidez e clareza, mas quanto mais nossos olhos va-
gueiam pelos matizes de nossa luz, menos distintos eles
nos parecem. Para objetivos praticos, talvez seja melhor
adotar a definicdo original de Jung e reservar a anima
para designar a psicologia masculina, e o animus, a psi-
cologia feminina; seria, porém, um erro lamentavel to-
mar isto como uma espécie de dogma e insistir em que
deve ser assim. Porque, ao tratarmos da anima e do
animus, estamos tratando com figuras que sdo altamente
inconscientes para nés. Por mais que nos esforcemos, a
luz do discernimento consciente nio consegue penetrar
bem profundamente nas passagens envolvidas de penum-
bra e parecidas com labirintos do inconsciente, a ponto
de nos permitir fazer quaisquer afirmagdes finais.

A mais importante contribui¢io que Jung deu em
seus conceitos da anima e do animus reside no fato de
que ele nos deu uma idéia da polaridade existente dentro
de cada um de nés. Nao somos unidades homogéneas
de vida psiquica, mas possuimos uma inevitavel opo-
si¢do dentro da totalidade que forma o nosso ser. Exis-
tem opostos dentro de nés, podemos chama-los do que
quisermos — masculino e feminino, anima e animus, Yin
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e Yang — e eles permanecem eternamente em tensio
estdo eternamente buscando a unido. A alma humana
uma grande arena em que o Ativo e o Receptivo, a Luz
as Trevas, o Yang e o Yin procuram unir-se e forjar
dentro de nés uma indescritivel unidade de personali-
dade. Realizar essa unido dos opostos dentro de nés po-
de muito bem ser a tarefa da vida, tarefa que exige o
maximo de perseveranga e de atencao assidua. Geral-
mente os homens precisam das mulheres para isso, e as
mulheres precisam dos homens. E, contudo, em tltima
analise, a unidao dos opostos nio ocorre entre um homem
que pde em agao o masculino e uma mulher que pée
em agao o feminino, porém, dentro do ser de cada ho-
mem e de cada mulher em que os opostos finalmente
se conjugam.

@ @ o

Por enquanto, fica claro que as imagens eréticas,
que surgem quando a anima e o animus comegam a emer-
gir na consciéncia, trazem por tras delas a necessidade
de plenitude. O desejo que a alma tem de unir-se a
consciéncia e forjar uma personalidade indivisivel e cria-
tiva é o que ha de mais forte dentro de nés. A esse
nivel, a necessidade de plenitude ou de individuagao tam-
bém é chamada por Jung de instinto religioso. A imagem
da Coniunctio, da unido dos opostos, da jungdo do ma-
cho e da fémea, equivale & imagem por exceléncia da
jungdo das partes consciente e inconsciente da persona-
lidade. E por isso que muitos de nossos sonhos, e igual-
mente das parabolas de Jesus, incluem aliangas, nupcias
— simbolos capazes de expressar a unido dos opostos
para a qual nos impele a energia vital existente dentro
de nés.

Em ultima analise, os opostos s6 se podem unir
dentro de uma personalidade individual. A unido do mas-
culino com o feminino ndao pode realizar-se enquanto,
inconscientemente, projetamos uma metade de nés num
parceiro humano e pomos em acdo a outra metade. Pelo
contrario, como Nicholas Berdyaev observava, “somente
a unido desses dois principios (masculino e feminino) €
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que constitui um ser humano completo”.Z Nio somos
o principe ou a princesa que caminha para a unido com
tal pessoa que vai desempenhar para nés o papel de
110ss0 parceiro mistico. Antes: o principe e a princesa,
o par divino, unem-se dentro de nés num grande ato
nupcial que se realiza no inconsciente.

Por essa razao, se quisermos que nossos relaciona-
mentos humanos sejam bem sucedidos, teremos de ser
capazes de distinguir os parceiros divinos dos humanos
em nossas vidas. E por isso que a psicologia fala tantas
vezes da necessidade de “afastar as projecoes”. Como vi-
mos, nunca podemos afastar completamente todas as
projecoes. As imagens psiquicas da anima e do animus
sao tdo ricas e tao desconhecidas para nés, que sempre
hao de projetar-se. Mas o necessario é aprendermos a
reconhecer que ocorreu uma projecao. Este ato de cons-
ciéncia dd-nos a possibilidade de integrar contetidos in-
conscientes projetados, pedacinho por pedacinho, e — o
que € igualmente importante — de estabelecer a distin-
¢ao vital em nossas mentes entre o que é uma imagem
arquetipica projetada, de um lado, e um ser humano,
do outro. Porque os parceiros divinos em nossas vidas
sd0 a anima e o animus, e seus casos de amor sao proble-
mas para os deuses. Os parceiros humanos sdo os ho-
mens e as mulheres reais em nossas vidas e, apesar de
seu amor poder parecer a primeira vista ordinario e mun-
dano quando comparado com o fogo e o mistério do
amor divino, tanto o amor humano quanto o divino sé
podem satisfazer-se e realizar-se, quando somos capazes
de distingui-los entre si.

Uma palavra final precisa ser dada a propésito do
relacionamento de nosso discurso com uma compreensio
religiosa do casamento e da sexualidade. Uma compreen-
sao crista adequada do matriménio, por exemplo, ba-
seia-se na imagem arquetipica da Coniunctio. A Igreja
encara o relacionamento no matriménio como uma re-
presentagdo, a nivel humano, do mistério divino da unido

28 Berdyaev, Destiny of Man, p. 62.
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de Cristo com a alma, a qual constituiu a formulagio es-
pecifica da igreja a respeito do arquétipo da unido dos
opostos. Mostrando as pessoas a distingdo entre a uniao
de Cristo com a alma de um lado, e o relacionamento do
casamento humano do outro, a Igreja vem mantendo
uma importante distingao entre as dimensdes divinas e
humanas do amor.

O misticismo cristao durante muito tempo se sen-
tiu fascinado pela imagem da Coniunctio, justamente por-
que ela simboliza de modo tao profundo o relacionamen-
to com Deus que o cristdo estd buscando. Assim, Cristo
foi comparado pelos Padres da Igreja a um esposo; a
alma era sua esposa e a cruz o leito nupcial em que se
consumava a unido de Cristo com a alma. Santo Agosti-
nho escrevia:

Como um esposo, Cristo saiu do seu quarto, e foi-se,
pressentindo realizar suas nupcias no campo do
mundo... Ele chegou ao leito nupcial da cruz e, ai,
depois de nele subir, consumou seu matriménio.
E, ao perceber os lamentos da criatura, amorosa-
mente entregou-se ao tormento em lugar de sua es-
posa, e uniu-se a esposa para sempre. %

Alguns gnésticos chamaram de lendaria a histéria
de Cristo que sobe até o alto do monte, d4 origem a
uma mulher saida do seu lado e mantém relagoes se-
xuais com ela. Aos ouvidos de um cristio casto, essa
histéria pode parecer ofensiva, mas, como mostrou Jung,
os gnosticos ndo tinham esse intuito. Eles estavam sim-
plesmente “concentrando” seus esforgos para exprimir a
imagem indefinivel e numinosa da totalidade como uma
unido de Cristo com a alma. ¥

Por causa de suas ricas imagens, os misticos cristaos
gostavam principalmente do Céntico dos Canticos, o livro

29 Citado por C. G. Jung, no seu livro Symbols of Trans-
formation, CW 5, Princeton University Press, Princeton, N. I,
1974, p. 269, n. 152.

30 Jung, Aion, CW 9, 2, pp. 202-203.
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mais erotico da Biblia. Para o mistico, essas imagens eroé-
ticas nao exprimiam simplesmente sensualidade, mas re-
presentavam o veiculo que transmitia a imagem da unido
de Deus com a alma. Como Evelyn Underbill escreveu,
“...0 mistico gostava do Cdntico dos Cdnticos porque, ai
via refletidas, como num espelho, as experiéncias mais
secretas de sua alma”. 3 Origenes pode ter sido o primei-
ro a recorrer a essas imagens eroticas de plenitude, *
embora a lista de misticos cristaos que usaram esse
livro como fonte de reflexdes sobre o relacionamento de
Deus com o homem seja longa, incluindo-se nela o Bispo
Metodio, que chegou ao ponto de declarar que, assim
como Cristo se une com a alma, também cada pessoa se
torna, ela prépria, um Cristo. *

O uso do Cdntico dos Cdnticos como documento mis-
tico nao terminou com a era apostodlica, mas continuou
ao longo da histéria cristd até os tempos modernos.
Por exemplo, no século XII sao Bernardo de Claraval
elaborou, sobre a imagem da Coniunctio de Cristo com a
alma, uma série de comoventes sermdes baseados no
Cantico dos Canticos, e considerou as imagens sensuais
do livro um veiculo adequado a transmissdao do mistério
divino das relacdes de Deus com a humanidade, que
mais se assemelhava a um grande caso de amor do que
a qualquer outra coisa.

Assim, a linguagem da Coniunctio faz parte do
tesouro da Igreja. No entanto, a Igreja hoje pode
precisar da linguagem e do conhecimento da psicologia
a fim de transmitir seu tesouro & mente moderna. A di-
ficuldade reside no fato de que a Igreja perdeu, nos
ultimos séculos, sua conexdo original com a psique hu-

31 Evelyn Underhill, Mysticism, E. P. Dutton and Company,
Inc., Nova Iorque, edicao de 1930, p. 137.

32 Cf. Hom. in Cant. 1.7.

33 Mctddio, “The Banquet of the Ten Virgins” (O banquete
das dez virgens), Cap. VIII, Ante-Nicene Fathers, Eerdmans
Press, Vol. VI, p. 337. Ver também santo Agostinho, “Concerning
the Faith of Things Not Seen” (Sobre a fé nas coisas que nao
se véem), paragrafo 10; e Cipriano, “Theatises”, Ante-Nicene
Fathers, Vol. V, p. 523.
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mana. Os ensinamentos de Jesus, como ja mostrei alhu-
res, ¥ estido cheios de significado psicolégico, e muitos
dos Padres do cristianismo primitivo eram psicélogos
que escreveram tratados sobre a alma e sobre os so-
nhos. A negagao atual, por parte da Igreja, da realidade
da psique é infeliz, pois a unidao de Cristo com a alma
nio pode ser realizada se a propria alma é negada e
reprimida. J4 que os Parceiros Invisiveis constituem os
umbrais que devemos transpor para entrar na vida in-
terior, isto significa que eles também necessitam de re-
conhecimento como realidades vivas.

Talvez uma das razoes da recusa da Igreja diante
do reconhecimento da realidade da alma do homem re-
sida no seu medo da sexualidade. Diversamente de sao
Bernardo, que n3o temia contemplar as imagens sen-
suais do Cdntico dos Cénticos, a Igreja como um todo
tem ficado atemorizada diante do instinto sexual do ho-
mem e tem procurado reprimi-lo ou nega-lo. As vezes,
esse medo da sexualidade se transformou em mania.
Santo Agostinho, por exemplo, chamou a mulher de por-
tdo diabdlico, e tentou encontrar outra maneira para
explicar que a raca humana deveria ter-se reproduzido
sem precisar da colaboracdo da mulher. O intercam-
bio sexual, afirmou ele, s6 era permitido com o objetivo
da procriacdo; se pessoas, mesmo casadas, sentissem pra-
zer no ato, cometiam pecado. Sdo Jerdnimo estimulava
os esposos a honrar suas esposas, abstendo-se do inter-
cambio sexual com elas, e afirmava que manter inter-
cambio sexual com a prépria esposa era um insulto con-
tra ela. (Até onde vdo nossos conhecimentos, ele nio
consultou as mulheres a respeito de seus sentimentos
em relacdo ao assunto). Ele chegou ao ponto de negar o
sacramento a pessoas casadas durante varios dias de-
pois de haverem tido intercambio sexual, baseando-se na
afirmagdo de que a pureza do sacramento ficaria preju-
dicada pelo ato sexual. Pedro Lombardo certa vez ad-

34 John A. Sanford, The Kingdom Within, J. B. Lippincott
Co., Nova lorque, 1970.
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vertiu os cristdos, dizendo-lhes que o Espirito Santo
abandonava o quarto quando um casal de esposos ti-
nham relagdes sexuais, mesmo que com o propdsito de
conceber um filho. Se a vida sexual dentro do matri-
monio atingia as raias do pecado, podemos imaginar o
mal que recaia sobre alguém que experimentasse a sexua-
lidade fora do casamento! Havia, certamente, a santida-
de da Virgem Maria no pensamento cristdo e temos de
nos sentir gratos por nao ter sido a imagem feminina
inteiramente excluida do conjunte das imagens cristas;
todavia, mesmo Maria emergiu no meio das imagens
cristds como uma mulher impecéavel, que concebeu sem
o concurso de um homem, cujo nascimento foi ima-
culado e que permaneceu virgem durante toda a vida.
Era assim que a Igreja exprimia seu medo da mulher,
da terra e da sensualidade.

Tal medo nao era compartilhado pelo judaismo, po-
rém, o qual desde o principio viu o ato do intercdmbio
entre o homem e a mulher como um ato sagrado, Certos
grupos judaicos até hoje prescrevem para exegetas e ra-
binos que o culto sabatico deve ser introduzido, na noite
da sexta-feira, pela unido sexual entre o homem e sua
mulher.

Ao assumir sua posigdo, a Igreja separou, de modo
gndstico, o céu da terra, o espirito da matéria, a alma do
corpo e, ao fazé-lo, prejudicou o espirito humano e mos-
trou-se inauténtica diante de sua prépria mensagem da
encarnagdo. O intuito original da Igreja talvez fosse o
de preservar a espiritualidade da humanidade tdo dura-
mente conquistada, evitando que se perdesse num mar
de sensualidade. O espirito e a carne, o espirito e a ma-
téria ndo se harmonizam muito facilmente, e um pron-
tamente se deixa inundar pelo outro. Sem duvida algu-
ma, a Igreja achou que devia investir no desenvolvi-
mento espiritual do homem, pois sua sensualidade ja era
suficientemente forte. O resultado, porém, nao foi a uni-
ficacdo da personalidade, mas a negacdo da integridade,
da plenitude, e a instabilidade que vai de um oposto para
o outro. Assim, na histéria ocidental, temos uma con-
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tinua alternancia entre avangos e retrocessos de extre-
mos de ascetismo espiritual de um lado, e de sensuali-
dade do outro. Jamais os valores do espirito se realiza-
ram mediante a repressiao dos sentidos, porque, com
freqiiéncia, se atinge o espirito através dos sentidos e,
por vezes, o desenvolvimento espiritual desperta o amor
sensual e dele precisa para se firmar e ternar-se substan-
cial. Procurando evitar o conflito dos opostos pela ne-
gacdo de um lado da vida, prejudicou-se o espirito, pri-
vando-o da plenitude e inteireza.

E, no entanto, é estranho que o cristianismo tenha
tolerado por tanto tempo um ensinamento sobre a sexua-
lidade que declarava que sua tunica justificativa era a
propagacio da espécie. Como apontou Nicholas Berdyaev,
isso equivale a “transferir o principio da geragao animal
as relagdoes humanas”,* e a uma negacgdao do valor ma-
ximo do cristianismo: a personalidade humana. Porque,
como Berdyaev observa, o amor sexual pode ser usado
para expressar o amor, a personalidade e o relaciona-
mento, bem como com o objetivo da propagagao da vida
pela geracdo de filhos. Uma visao crista da sexualidade,
como expressao da sede que o homem tem de realizacdo
do relacionamento e da personalidade, pareceria bem
mais coerente com uma religido que enfatizou a encar-
nacdo de Deus numa vida humana terrena.

Aquilo de que se precisa nao é da negagao da sexua-
lidade e do eros, mas da purificagao do eros do egocen-
trismo, da possessividade e do inconsciente. O eros nao
se identifica com a sexualidade; entretanto, quando a se-
xualidade ¢é reprimida, o eros o ¢ também. O eros € uma
forca mais poderosa, que se acha no amago de toda
criatividade humana, de todo amor entre pessoas, até no
cerne do relacionamento entre um ser humano e Deus.
O eros aquece toda a vida, da esperanca aos seres vivos
e s6 ele possibilita uma vida sacrifical. Mas, quando
um ser humano deseja reclamar o eros para si como pro-
priedade sua, langar mao do mistério da Coniunctio co-

35 Berdyaev, Destiny cf Man, p. 240,
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mo de sua propriedade privada, entdo o eros se corrompe
pela avidez e possessividade, e sua promessa de uma
consciéncia mais elevada é negada.

Por essas razoes, uma teologia cristd do matriménio
ndo deveria apelar para a negacdo do eros e da sexuali-
dade, mas antes para uma percepcdao aprofundada do
eros ¢ do que ele significa. A grande virtude cristd do
dgape nao se alcanca pela negacdao do eros, mas pela
purificagio do eros. Assim como o ouro deve ser ex-
traido do garimpo, passando pela peneira e pelo cadi-
nho, também o ouro do eros humano deve ser purifi-
cado, desfazendo-se das impurezas do egocentrismo hu-
mano. Jamais, contudo, alguém obteve o ouro jogando
fora o garimpo. Para que isso se realize em nossos dias,
necessitamos tanto de percepgao psicolégica quanto de
sensibilidade espiritual. A forca poderosa do eros pode
tornar-se destruidora quando cega, e 0 eros serd cego
enquanto os seres humanos, que carregam dentro de si
essa forca poderosa, forem cegos e nao compreenderem
sua prépria natureza. O eros precisa do esclarecimento
de uma consciéncia evoluida, a fim de atingir sua meta
especifica. No entanto, sem o eros, a consciéncia nio
pode desenvolver-se e a meta ndo pode ser alcancada.

Em ultima analise, o eros é um grande mistério.
Podemos falar de sexualidade, podemos compreender as
projegoes, podemos abordar a transferéncia, mas, quan-
do reunimos tudo isso, voltamos & estaca zero, porque
tudo termina no grande mistério do Amor.
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Apéndice
A imaginacao ativa

A anilise psicolégica sozinha nao ¢ suficiente para
curar a alma. Mesmo se nés compreendermos tudo da
nossa histéria pessoal passada, e virmos as forcas atuan-
tes em nds, que tém marcado as nossas vidas, isto por
si s6 ndo nos curara. O principal valor da analise ¢ que
ela nos proporciona uma orientaciao consciente e uma
certa perspectiva. Também ela geralmente aumenta a for-
¢a do ego, tornando-nos livres para fazer certas escolhas
e encontrar novas atitudes. Tudo isso é muito 1til, mas
nao é o suficiente. Algo mais deve ser feito para reconci-
liar o consciente e o inconsciente para alterar a situagao
interior destrutiva, ou trazer nova vida. Isso supée meios
para estabelecer e manter vivo o relacionamento progres-
sivo com o mundo interior, do qual a nova vida proceds
e através do qual finalmente os nossos conflitos podem
ser resolvidos.

Um instrumento particular desenvolvido por C. G.
Jung para agir sobre o inconsciente é a “imaginagao ati-
va”. Ela permite um passo além da meditacdo. A medi-
tagdo inclui a contemplacdo de uma imagem; a imagina-
¢ao ativa € a interagdo com uma imagem. A técnica da
imaginagdo ativa focaliza uma imagem, voz ou figura do
inconsciente e logo entra em interacao com tal imagem
ou figura. No processo da imaginagdao ativa o ego é de-
finitivamente um participante. N6s nao estamos obser-
vando passivamente, mas estamos positivamente envol-
vidos naquilo que estd acontecendo. Isso supoe a ativa-
¢ao da imagem do inconsciente e um ego vigilante e par-
ticipante.

1 O original foi publicado no cap. 6 do meu livro: Healing
and Wholeness, Paulist Press, 1977.
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Uma palavra de alerta: a imaginagao ativa pode
despertar um fluxo de imagens do inconsciente que, em
alguns casos, pode ser dificil de deter. Isto pode ser per-
turbador, porque as imagens sao como um fluxo de agua,
que ndo pode ser interrompido, e entdo brota o medo de
ser inundados de dentro para fora. Nunca conheci nin-
guém que realmente ficasse prejudicado por este proces-
so, mas conheci uma ou duas pessoas que ficaram bas-
tante apavoradas. Isto nio acontece facilmente, porque
a maioria das pessoas consegue parar a imaginacio ativa
toda vez que o deseja, mas torna-se possivel, quando
alguém é fechado demais em relacao ao inconsciente e
nao tem suficiente forca do ego. Nesse caso a imaginacio
ativa nao deveria ser enfrentada sem a ajuda de um di-
retor espiritual experiente ou de um terapeuta, com o0s
quais as experiéncias possam ser compartilhadas, se ne-
cessdrio.

A imaginacdo ativa pode comegar de varias ma-
neiras. Um sonho pode ser um dos pontos de partida.
Nesse caso continuamos o sonho na nossa imaginacao
como se fosse uma histéria, anotando por escrito tudo
aquilo que nos ocorre. Isto é especialmente util em cer-
tos sonhos que ficam inacabados. Por exemplo, podemos
sonhar que alguém nos estd perseguindo; nés corremos
e corremos e, de repente, o sonho acaba, quando ainda
estamos fugindo do sujeito. Este é um sonho “inacaba-
do”. Nao acaba porque o inconsciente ndo consegue le-
var a agdo adiante.

Podemos entdo continuar o sonho, terminando a his-
téria por meio da imaginagdo ativa. Que vai acontecer
agora, ja que aquele sujeito nos persegue? Talvez veja-
mos noés mesmos, parando ¢ enfrentando o adversario,
ou talvez alguém entre em cena para ajudar-nos. Apre-
sentam-se multiplas possibilidades, mas somente uma po-
de ser escolhida e esta é a que seguiremos para ver
aonde nos leva.

Uma fantasia pode também ser utilizada como base
para a imaginagao ativa. O ponto de partida seria entio
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a fantasia que persegue a nossa mente, a inesperada su-
cessao de pensamentos que continuam voltando sem pa-
rar. Talvez seja a fantasia repetida de um assaltante en-
trando em nossa casa, ou de algum tipo de destino que
nos esta ameacando, ou talvez seja uma forte fantasia
sexual. Podemos entdo aproveitar a fantasia e desenvol-
vé-la deliberadamente, anotando tudo quanto nos ocorre
ao continuar a fantasia como se fosse uma historia. Isso
tem o efeito de alterar a nossa situacdo psicolégica e de
tornar mais claro o sentido subjacente da fantasia. Em
relacao as fantasias sexuais, este procedimento pode ser
a unica maneira de evitar vivé-las concretamente em for-
mas que podem ser destrutivas para os nossos relacio-
namentos.

Uma das fontes para as idéias de Jung sobre a ima-
ginacdo ativa foi a alquimia. A alquimia fala do adepto
(alquimista) que dedica a sua cuidadosa atencédo a to-
dos os elementos que estdo na sua retorta e observa a
sua transformacdo com grande concentra¢do. Jung trans-
poe a linguagem da alquimia para o seu equivalente psi-
colégico e nela vé um protétipo da imaginacdo ativa.
O que a alquimia sugere — diz ele — ¢é o seguinte:

“Tomem o inconsciente numa de suas formas mais
acessiveis, isto ¢, uma fantasia espontinea, um so-
nho, um estado de &nimo irracional, um afeto, ou
algo parecido, concentrando-se sobre ela e obser-
vando as suas alteracées objetivamente. Nao pou-
pem esforcos ao se devotarem a essa tarefa, sigam
atenta e cuidadosamente as transformacgdes subse-
giientes da fantasia espontdnea. Em particular, ndo
deixem que nada de fora, aquilo que ndao pertence
ao inconsciente, entre, porque a imagem da fanta-
sia possui tudo o que é necessario. Dessa forma es-
tamos certos de nao interferir com inclinagdes cons-
cientes e de dar ao inconsciente um curso livre”.?

2 C. G. Jung, Mysterium Coniunctionis, CW 14, Princeton
University Press, Princeton, N.J., 1963, 1974, p. 526.
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No mesmo livro Jung faz uma colocagao ainda mais
explicita:

“Este processo pode, como disse, acontecer espon-
taneamente ou ser induzido artificialmente. Neste
ultimo caso, vocé escolhe um sonho ou alguma ou-
tra imagem da fantasia, e se concentra sobre isso,
simplesmente apoderando-se dele e olhando para
ele. Pode também usar um mau humor como ponto
de partida e logo tentar achar que tipo de imagem
fantasiosa ele vai produzir, ou que tipo de imagem
esse humor manifesta. Vocé fixa entao essa imagem
na mente, concentrando a sua atenciao. Normalmen-
te ela mudard, sendo que o simples fato de contem-
pla-la lhe da vida. As alteragoes devem ser cuidado-
samente anotadas durante o tempo todo, porque elas
refletem o processo psiquico, pano de fundo do in-
consciente, que aparece sob a forma de imagens, re-
vestidas do material fornecido pela meméria cons-
ciente. Desta forma, consciente e inconsciente estdao
unidos, assim como uma queda-d’agua une o ‘acima’
com o ‘abaixo’ ”.?

A imaginacio ativa pode ser ativada a partir de qual-
quer manifestacdo do inconsciente — sonho, afeto, hu-
mor, ou seja o que for — mas o ponto mais facil para
comegar € o didlogo didrio e continuado que se desenrola
na mente da maioria de nés. N6s passamos uma porcao
de tempo “argumentando” conosco mesmos. Um pouco
de introspecg@ao revelara que ha todo tipo de vozes lu-
tando em nds. Muitas vezes esses dialogos interiores sdo
parecidos com cenas de um tribunal, e é como se nés
estivéssemos sendo processados por algo. Existe o “pro-
motor publico” interior, a voz critica que tenta conven-
cer-nos disto ou daquilo, e que também, como uma for-
ma de controle, se autoconstitui tanto “juiz” como “acusa-
dor”. Na mulher essa voz normalmente tem um timbre
masculino, e no homem um timbre feminino. Essas “vo-

3 Ibid., p. 495.
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zes” sdo como pensamentos auténomos ou estados de
dnimo que de repente irrompem no nosso consciente.
Se estivermos totalmente desprevenidos, acabaremos nos
identificando com elas. Se a voz que estamos ouvindo
é a voz acusadora do censor interior ou “promotor pu-
blico”, acabaremos deprimindo-nos € a nossa auto-ima-
gem ira a nivel zero. Tornar-nos conscientes da natureza
autdnoma dessas vozes é comegar a fazer uma distingao
entre elas e nds, e esta incipiente percepc¢ao torna possi-
vel romper com algo que tem as caracteristicas de um
estado de possessio.

Para desenvolver uma imaginagdo ativa a partir da
argumentac¢do que estamos ouvindo dentro de nés, po-
demos comegar anotando os pensamentos que ja estdao
passando com rapidez em nossa mente. E bom personifi-
car as varias vozes que estamos ouvindo. O “promotor
rublico”, o “Grande Marcador de Pontos”, o “Espectador
Cinico”, a “Mulher Desamparada”, sao personificagoes de
vozes interiores que algumas pessoas tém usado de vez
em quando. A personificagao deveria, naturalmente, cor-
responder ao tipo de voz que estamos ouvindo. A trans-
feréncia do dialogo interior para o papel faz com que
possamos responder a esses pensamentos auténomos e
nos encoraja a esclarecer e assumir o nosso préprio
ponto de vista. Anotando as coisas por escrito, comega-
mos a ouvir aquilo que estid sendo dito e colocamo-nos
na condi¢do de examinar essas vozes por aquilo que sao.
Fazendo isso, podemos descobrir, por exemplo, que a au-
toridade do Censor Interior pode nao ser tao grande. No
final das contas, ao tomar a postura de um Deus, ele
nio é, na realidade, nada mais do que a personificagdo
das opinides publicas, isto ¢, do ponto de vista comum ou
convencional.

Anotar as coisas contribui também para fortificar
0 ego, porque tomar a caneta e comegar a escrever ¢ uma
atividade do ego e tem o efeito de solidificar e concen-
trar o consciente e firma-lo frente as tendéncias destruti-
vas. Por isso agora sera possivel descobrir a nossa po-
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sicao e virar o feitigo contra um inimigo interior que,
até hoje, tinha a vantagem de agir no escuro.

Naturalmente, pode haver também uma voz positiva
gue nés ouvimos e com a qual aprendemos a conversar.
Como ha uma voz negativa que parece empurrar-nos para
o fracasso na vida, assim hd uma voz positiva que nos
da insights tuteis e momentos de inspiragdo. Podemos
cultivar um relacionamento com essa parte de nés mes-
mos, aprendendo a dialogar e conversar com ela sobre
as nossas situacoes de vida.

Os antigos costumavam chamar essa realicade de
spiritus familiaris. Socrates se referia a ela como ao seu
“daimon”, ndo um “demodnio” no sentido negativo da
palavra, mas o seu “conselheiro”, o “espirito inspirador”.
Na linguagem crista seria uma versao do anjo da guarda,
ou uma manifestacdo do Espirito Santo que nos guia.
Psicologicamente, essa imagem positiva pode ser compa-
rada a uma personificacdo do Si-mesmo, sendo que se
refere a consciéncia do ego. Se o relacionamento com
essa imagem interior for incrementado, nés disporemos
de uma grande ajuda. Sera como ter um analista interiol
ou um diretor espiritual. Em certos casos é o caminho
para libertarmo-nos da dependéncia de um analista, por-
que isso nos da acesso a nossa sabedoria inconsciente.

Reparem quantas vezes eu disse que, ao praticar a
imaginagio ativa, devemos tomar anotacoes. HaA muitas
razoes pelas quais a imaginacdo ativa deve ser anotada.
Ao escrever, damos-lhe realidade, enquanto ela ndo esta
escrita, pode parecer desmaiada e vaporosa e falta-lhe
impacto. Escrever as coisas também nos impede trapa-
cear o processo. Pode haver coisas desagraddveis que te-
mos de aprender sobre nés mesmos e é facil fugir delas,
a ndo ser que sejam escritas. O escrever também, como
ja foi dito, fortalece a situacio do ego e incrementa o
posicionamento do consciente face ao inconsciente. Final-
mente, permite-nos um controle permanente e possibili-
ta-nos rever, de tempos em tempos, o que temos feito.
Isso ndo s6 refresca a nossa memoria, mas, as vezes algo
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que emerge no processo da imaginagao ativa é incom-
preensivel na hora e somente se esclarece mais tarde.

Ha uma excegdo a pratica de tomar anotagdes refe-
rentes 4 imaginagao ativa. As vezes, o processo ¢ melhor
sucedido quando estamos num estado “meditativo”, e,
neste caso, tomar anotagoes pode interrompé-lo. Conti-
nuem, portanto, o processo da imaginagao ativa meditan-
do, mas logo apés registrem-no num diario.

Falei sobre o risco ligado a pratica da imaginagéo
ativa, mas a maior dificuldade, na realidade, consiste em
fazer com que as pessoas a pratiquem. Isso devido ao
fato de que ela tem que ser registrada por escrito para
que se torne real. Escrever sobre imaginagao ativa é tra-
balhoso. De fato, a imaginacio ativa em si mesma exige
um trabalho duro, esforco e disciplina, e para pratica-la
devemos vencer a inércia que nos ataca ao enfrentar as-
suntos psicolégicos. As pessoas sao preguigosas no que
diz respeito a sua prépria psique. Nés ndo queremos ter
que trabalhar sobre nés mesmos, queremos que tudo nos
seja oferecido numa bandeja. Esta é uma dificuldade co-
mum que o terapeuta encontra: ele percebe que as pes-
soas esperam dele alguma madgica, que torne tudo certo,
elas nao querem ter que fazer o esforco por si mesmas.
Nao somente isto € esgotante para o terapeuta, que deve
proporcionar ao processo mais do que a sua parte de
energias, mas também faz com que o cliente ndao alcance
progressos satisfatérios. De fato, n6s somos beneficiados
proporcionalmente as energias que investimos para o nos-
so desenvolvimento psicolégico.

Ao lado preguicoso que estd em nés e que resiste
a pratica da imaginagao ativa, justamente porque é “ati-
va”, acrescenta-se também a voz de dentro de nés que
afirma com seguranga tratar-se simplesmente de pensa-
mentos que saem da nossa cabeca. Apenas nos afastamos
do conhecido e do convencional, essa voz cinica, insi-
nuante, comeca a dizer que isso nao faz sentido: é banal,
ndo vale a pena ser anotado. E outro aspecto da voz
critica que temos encontrado antes. Ela pode também
dizer-nos, quando acordamos lembrando-nos de um so-
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nho: “Oh, esse sonho nao tem sentido algum”. As pessoas
que tentam ser criativas ao escrever um livro, segura-
mente incorrem também nessa voz, e ouvem-na dizer
coisas como: “Oh, isso ja foi escrito”, ou “Vocé nunca
conseguira que seja publicado”. Essa voz tentara impe-
dir-nos a pratica da imaginagao ativa, e fara comentarios
VENEnosos, como se quisesse manter o nosso desenvolvi-
mento ao nivel mais mediocre possivel. Ela age, no ho-
mem, como uma voz negativa de mdae ou, na mulher,
como uma voz venenosa de pai; uma versdao daquela
que, nos contos de fada, paralisa o jovem heréi ou a
heroina, convertendo-os em pedras, ou adormecendo-os,
ou fazendo com que percam a cabeca.

Ha duas maneiras de lidar com essa voz, no que diz
respeito a imaginacao ativa. Um método é seguir de qual-
quer jeito, dizendo algo assim como: “Nao ligo para os
palpites daquela voz. Estou a fim de provocar esta ima-
ginacao ativa e quando ela tiver acontecido, veremos
que vai dar”. O outro método é comecar a imaginacio
ativa conversando com essa mesma voz. Se ndés conse-
guimos vencer essa voz € comegar, a batalha esta meio
vencida e nos estamos comecando a nos libertar de algo
paralisante que nos tem prejudicado em varios niveis da
nossa vida.

Na imaginagao ativa sob forma de didlogo, muitas
vezes funciona melhor anotar os primeiros pensamentos
que surgem em nossa mente. Ao identificarmos a voz
com a qual desejamos conversar dizendo o que quere-
mos, € apos isso anotamos o primeiro “pensamento-res-
posta” quz nos ocorre. Logo respondemos de volta, e as-
sim o didlogo vai para a frente. E importante, ao proce-
der, nédo criticar ou examinar aquilo que esta sendo dito,
mas continuar como numa conversa normal. Mais tarde,
quando tudo estiver terminado, poderemos voltar sobre
aquilo que anotamos e examinar, se quisermos, alguns
contenudos.

As vezes, a imaginacdo ativa tem mais vitalidade do
que outras. Pode acontecer que uma imagem, voz ou fan-
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tasia, esteja bem presente, tornando-se de repente ativa
e interagindo conosco. Outras vezes o resultado pode nao
ser tao vital. Algumas pessoas, por exemplo, podem estar
dispostas a praticar a imaginacdo ativa de manha e néao
a noite. Outras podem seguir outro caminho. Cada
pessoa deve achar a sua propria maneira de agir e des-
cobrir aquilo que se adapta melhor 4 sua personalidade.

A imaginagéo ativa pode durar muito ou pouco. Um
bom exemplo de imaginagdo ativa prolongada se encon-
tra no livro The Living Symbol,* de Gerhard Adler, no
qual ele discute sobre uma série de imaginagoes ativas
que uma mulher teve durante varios meses com o desen-
volvimento de uma longa e elaborada fantasia. Por outro
lado, a imaginagdo ativa pode ser também muito breve.
A mais reduzida imaginacdo ativa sobre a qual ouvi falar
aconteceu com um escritor que, pela terceira vez, estava
se dedicando 2 revisdo de um manuscrito para agradar
seu editor. Anteriormente ele tinha conseguido fazer al-
gumas modificacées, mas desta vez, ao sentar-se diante
de sua maquina de escrever, absolutamente nada lhe ocor-
ria. Durante trés dias sentiu-se deprimido. Ndo conseguia
nem uma sé palavra, nem um pensamento, apesar de,
normalmente, as palavras fluirem como agua. Finalmente
ficou claro que algo ncle estava resistindo a revisio do
manuscrito. Entdao ele decidiu personificar a resisténcia
e dialogar com ela. A imaginacido ativa resultante se
configurou da seguinte forma:

Autor (a sua resisténcia): “Tudo bem! Por que vocé
estd resistindo a este trabalho?”

Voz que responde (imediatamente): “Porque ja foi
escrito”.

Era isso mesmo; nao havia mais nada a acrescentar.
Por meio disso o autor percebsu que o livro era bom e
completo assim como estava. Se o editor com o qual
estava em contato ndao o queria daquele jeito, ele teria

4 Gerhard Adler, The Living Symbol, Pantheon Books, Nova
Torque, 1961.
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que achar outro editor. E foi exatamente o que acon-
teceu.

Em ultima andlise, a imaginacdo ativa € util porque
tende a reconciliar o consciente com o inconsciente. Ela
nos leva a estabelecer um relacionamento com as ima-
gens do inconsciente, permitindo-nos trabalha-las e “fa-
zer tratos” com elas. Isso favorece aquela unido parado-
xal entre personalidade inconsciente e consciente que cor-
responde aquilo que os alquimistas chamavam de unio
mentalis. Assim como os alquimistas, na procura da pe-
dra, comecavam com materiais comumente rejeitados,
nés também comegamos com um material rejeitado do
inconsciente e, através da meditagdo ou da imaginacao
ativa, ativamos um processo profundo. Jung, num co-
mentario sobre o simbolismo da alquimia, nos dé uma
descricao precisa de como este processo opera para le-
var-nos mais perto da totalidade:

Desta maneira 0 homem moderno nao pode sequer
realizar a unio mentalis que lhe permitiria comple-
tar o segundo grau da uniao. O auxilio do analista
para ajuda-lo a compreender os depoimentos do seu
inconsciente através dos sonhos etc., pode propor-
cionar o “insight” necessario, mas, quando se chega
a questdo da experiéncia real, o analista nao pode
mais ajudé-lo, e ele proprio tem que pér a médo na
massa. Ele estd entdo na mesma posicio de um
aprendiz de alquimista, que foi iniciado nos conhe-
cimentos por um Mestre e que aprendeu todos os
segredos do laboratério. Mas chega a hora em que
ele deve pér maos a obra sozinho, porque, como
os alquimistas enfatizam, ninguém pode fazé-lo no
seu lugar. Como esse aprendiz, o homem moderno
comeca com uma matéria-prima de nenhum valor
que se lhe apresenta de maneira inesperada — uma
fantasia desprezivel que, como a pedra que os cons-
trutores rejeitaram, ¢ “jogada na rua” e é tdo “sem
valor” que ninguém olha para ela. Ele a observara
dia apés dia e tomara nota das suas alteragoes até

165



os seus olhos se abrirem ou, como dizem os alqui-
mistas, os olhos do peixe, ou as faiscas, brilharem
na solucao escura...

A luz que gradualmente comega a aparecer permi-
te-lhe compreender que sua fantasia é um processo
psiquico real que esta acontecendo pessoalmente
dentro dele. Embora, até certo ponto, ele esteja
olhando de fora, imparcialmente, ¢ também uma fi-
gura ativa e participante do drama da psique... Ao
reconhecer o seu préprio envolvimento, vocé mes-
mo deve entrar no processo com as suas reagoes
pessoais, como se vocé fosse uma das imagens da
fantasia, ou melhor, como se o drama que esta acon-
tecendo sob os seus olhos fosse real. Que esta fan-
tasia esteja acontecendo é um fato psiquico, e €
tao real quanto vocé o ¢, como entidade psiquica...
Se vocé entra a fazer parte do drama, assim como
vocé realmente €, ndo somente ele ganha em realis-
mo, mas vocé também cria, por meio da sua acgido
critica em relacdo a fantasia, um contra-balancea-
mento a tendéncia que ele tem de escapar das maos.
Aquilo que esta agora acontecendo € a reaproxima-
¢ao decisiva do inconsciente. E onde o “insight”, a
unio mentalis comeca a se tornar real. Aquilo que
vocé esta criando agora é o comego da individuacdo,
cujo objetivo imediato é a experiéncia e a produgao
do simbolo da totalidade.?

Embora Jung tenha sido um dos primeiros a desen-
volver a imaginacédo ativa como um refinado instrumen-
to para trabalhar com o inconsciente, ela ja foi utilizada
antes. Achamos um exemplo muito bom de imaginagao
ativa no Evangelho de Mateus, no relato sobre as tenta-
coes no deserto.® Jesus foi ao deserto para ficar sozi-
nho, depois de ter recebido o Espirito Santo de Deus e,
de repente, ouve uma voz que proclama: “Eis o meu
Filho muito amado, em quem ponho minha afeigdo”.

5 C. G. Jung, Mysterium Coniunctionis, pp. 528-529.
6 Mt 4,1-11.
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Naturalmente, a primeira coisa que pode acontecer de-
pois de uma experiéncia desse tipo seria uma sensagio
de orgulho, a tentacdo de tomar a experiéncia num sen-
tido errado, e essa tentagao ¢ representada pela voz de
Satanas, que diz: “Se vocé é o Filho de Deus, mande
que estas pedras se tornem pao”. Jesus ouve aquela voz
em si mesmo e responde. A voz entdo fala uma segunda
vez, e uma terceira, e todas as vezes Jesus ouve a voz e
responde. Esta é uma imaginacio ativa. Isso nio quer
dizer que o Satanas da historia ndo seja real. Esse tipo
de voz presente em nés € rmuito real, tao real que se
nao a ouvirmos, nao a reconhecermos por aquilo que
é e nao lhe respondermos, facilmente seremos levados
por ela, Se isso tivesse acontecido com Jesus, toda a sua
vida teria tomado o rumo errado. O seu didlogo com
Satanas foi a pedra angular da vida e do ministério que
ele construiu e uma vivida ilustracdo de quanto a imagi-
nagao ativa possa ser vital.

Finalmente, notem que o termo € imaginacido afiva.
N&o é uma técnica na qual os movimentos do incons-
ciente sdao simplesmente observados. Ao contrario, o ego
se insere no processo e as solicitagées do inconsciente se
chocam com a realidade do ego. No seu dialogo com Sa-
tanas, o ego de Jesus ficou bem evidenciado. Ele nao
apenas ouviu a voz, mas reagiu e respondeu a ela. Natural-
mente o didlogo pode acontecer também com uma voz
positiva, como no caso do dialogo de Elias com a voz de
Iahweh, na caverna de monte Sinai.” Mas em ambos os
acontecimentos o processo da imaginagdo ativa supoe
uma participacdo ativa do ego, e representa uma tenta-
tiva do consciente e do inconsciente de discutir um com
o outro e de elaborar juntos uma vida criativa.

7 1Rs 199.
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Este livro aborda as dimensdes masculina e feminina
da alma — chamadas por C. G. Jung de animalanimus.
Também demonstra de que modo a parte feminina de um
homem e a parte masculina de uma mulher constituem
os parceiros invisiveis em qualquer relacionamento
homem-mulher.

O autor orienta-se no sentido de compreender as projecoes
e de lidar com elas; proje¢oes que podem prejudicar e até
impedir um relacionamento real entre um homem e uma
mulher. Este é um livro escrito para pessoas de todo o
mundo que queiram entender melhor a si mesmas e seus
relacionamentos.

Jonn A. Sanrorp, analista junguiano e padre episcopaliano,
trabalha em tempo integral no aconselhamento e como
autor, dedicando-se, além disso, a aulas em cursos de exten-
sfo. Os livros anteriores escritos por Sanford incluem The
Kingdom Within, Lippincott, 1970; Healing and Wholeness,
Paulist Press, 1977, e Dreams and Healing, Paulist Press,
1978. Dr. Sanford mora em San Diego com sua mulher e
dois filhos. Do mesmo autor, nesta colegao, Paulus Editora
publicou: Mal, o lade sombrio da realidade; Os sonhos e a
cura da alma.
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